
冬季婴幼儿洗护经济升温

随着天气转冷，考虑孩子在家里洗澡容易着凉、自己操作不熟练等，许多新手爸妈便
选择将孩子送到专业母婴店洗澡。12月24日，记者走访我市多家母婴店发现，冬季婴幼
儿洗护需求明显上升，水养护、游泳等项目成为越来越多家庭的选择。

在溪心华联商厦的一家母婴店

内，宽敞的洗护间采用全透明设计，

家长们可在外全程观看孩子的洗护

过程。家长李媛媛带着两岁的小儿

子来洗澡，她笑称自己是这家店的

“忠实老粉”。“当初我货比三家，发现

这家店离我家近，环境和服务都很

好，洗澡阿姨手法专业，小孩每次来

洗都很开心。毕竟，专业的事还得交

给专业的人来做。”李媛媛一边说，一

边时不时地逗一下小孩。

“相比夏秋季节，我们店的冬季

客流量明显增多。”店长王佳介绍，

“有些孩子冬天在家洗澡容易着凉，

家长就更愿意带孩子到店里洗。我

们的洗澡房环境恒温、设备专业，也

更安全。”记者了解到，该店平均一

天接待30余名孩子，其中洗澡占三

分之二以上。

为吸引顾客，我市多家母婴店

推出了形式多样的营销措施。部分

母婴店在不同时期会推出优惠活

动，还有的母婴店通过抖音直播间

发放团购券等，有效带动了客流增

长。

在巴黎商街的一家母婴店，负

责人徐沁雅说，今年自抖音平台团

购活动上线后，客流量同比增长

50%以上，新客肉眼可见增加，营业

时间也从 18：00 延长至 20：30。

为预防交叉感染，该店一次最多接

待3名孩子，在高峰时段会进行适

当限流。

记者在走访中了解到，除常规

洗澡外，游泳、药浴等项目很受市民

欢迎。市民余先生带着刚出生两个

月的孩子来店里游泳。他说：“我家

小孩很喜欢来这里游泳。我老婆

说，游泳就像回到妈妈肚子里，可以

帮他排气、促进睡眠。”一旁带着孩子

来泡药浴的市民李女士也表示：“我

家小孩来这家店洗澡两年了。冬天

在家给小孩洗澡太难了，卫生间小，

没有店里暖和。小孩子要是不小心

着凉了，那就更不划算。”

徐沁雅补充道，新生儿身体娇

嫩脆弱，不少新手爸妈对孩子的身

体“不熟悉”，担心操作不当，造成孩

子受伤，因此越来越多家长选择到

母婴店洗澡，或者进行药浴等水养

护项目。该店还提供开窍鼻通、祛

湿化痰、清火去热、健脾润肠等中药

泡澡包，用于药浴可增强孩子免疫

力，预防生病。

看似简单的婴幼儿洗护，其实

藏着不少门道。“有些小孩从小就

在我们店里洗，熟悉环境，就不容

易哭闹。但有些小孩会认生、认环

境，这就得想办法安抚他们的情

绪。”谈及洗护难点，王佳说需对症

下药，一般给小玩具或者小零食就

能稳定孩子情绪，如果不行就得辛

苦洗护阿姨上点“才艺表演”。“更

有趣的是，有的孩子本来不哭，但

听到别人哭，也会跟着哭起来。这

样的话，洗护难度就会上升。还有

些孩子是因为没睡醒或者饿了，怎

么哄都没用，我们只能洗得快一

点。”

对于皮肤敏感的孩子，王佳建

议家长自带温和无刺激的洗护用

品。在洗护频率上，新生儿出生3

个月内，因孩子代谢快，建议一周洗

3次。其中，第二次洗澡可以不使用

沐浴露，可避免孩子脱皮或油脂堵

塞毛孔。3个月以上的孩子，一周洗

两次即可。因为洗太勤快会破坏角

质层，导致皮肤干燥。当然，洗护顺

序也有讲究，如头部放最后洗，洗身

体前可以先在头上涂油滋润，减少

着凉风险。

此外，洗澡房内环境也不容马

虎。王佳表示，尽量不要带有传染

病、伤口、皮肤炎症或处于术后恢复

期的孩子到店洗护，避免交叉感

染。每个孩子洗澡前后，工作人员

都会对洗浴设备进行消毒。每天晚

上关门前，工作人员还会对洗澡房

进行紫外线消毒，并拍照打卡上传。

“我们所有员工都是持证上岗，

包括健康管理师证、小儿推拿师证

等，并进行定期培训，提升服务能

力。”徐沁雅向记者介绍，除了给孩

子提供专业洗护，家长也要注意孩

子的日常保暖。她说：“建议采用

‘洋葱式穿衣法’，可随时穿脱。内

搭穿纯棉秋衣秋裤，外套最好穿带

领子的款式，再搭配一条口水巾围

住脖子，这样就能全方位保护孩子，

避免受凉。”

随着家长保健意识的提升，婴

幼儿洗护已从单纯的清洁身体转变

为护理与预防疾病并重。马上就要

进入一年中最冷、孩子最容易感冒

的“三九”天，业内人士建议家长除

了做好保暖，还应适当增加孩子户

外活动时间，增强体质；室内保持空

气流通，避免过度干燥。同时，也不

要过多穿衣与盲目进补，否则只会

适得其反。

融媒记者 陈可睿

婴幼儿洗护难点与安全指南

育儿小圆桌

社会·看点2025年12月25日 星期四

融媒编辑：应美君03 YONGKANG DAILY

近日，2026年永康市马年少儿春晚的

小主持人名单揭晓，民主小学二年级学生

郑淑奕便是其中之一。12月24日，记者

来到郑淑奕家中，见到了这位活泼可爱、才

艺出众的小女孩。

郑淑奕今年8岁。面对镜头，她毫无

怯色，笑容灿烂地介绍自己：“我喜欢爬山、

画画、跳舞、唱歌。我的梦想是成为一名像

爸爸妈妈那样的医生。”被选为少儿春晚小

主持，她显得格外兴奋，“我很期待登上舞

台展现自己。祝愿少儿春晚越办越好。”

多才多艺，小小年纪奖状多
在郑淑奕家中，她即兴表演了一段舞

蹈。她边唱边跳，动作流畅自然，展现出良

好的舞台表现力。随后，她向记者展示了

在小学期间获得的10余张奖状和两座奖

杯，涵盖学习、文艺、体育等多个方面。

记者注意到，虽然才上二年级，郑淑奕

的字迹却十分工整清秀，显然是经过书法

训练的。她的日常安排忙碌又有条不紊：

完成学校作业后，会主动进行阅读、数学学

习和书法练习。她这种自律的性格特质，

令人刮目相看。

家庭支持：尊重兴趣，培养习惯
郑淑奕的父亲郑小龙告诉记者，女儿

兴趣广泛，曾系统学习主持两年。“这次能与

少儿春晚结缘，我们都很高兴，期待她能如

同小名‘棒棒’一样，在这个舞台上绽放光

彩，成为她成长道路上一次美好的回忆。”

外公胡德方的育儿理念则更注重习惯

培养：“我们尊重孩子的兴趣爱好，同时认为

培养良好的生活习惯也很重要。希望她能

成为一个热爱学习、生活、劳动的人。”家长

既给予发展空间又注重基础培养的教育方

式，为郑淑奕的全面发展奠定了良好基础。

老师评价：阳光向上，表现突出
郑淑奕的班主任陈炳娲老师对这位学

生赞不绝口：“她在学校学习积极主动，虽

然是班里年龄最小的，但上课发言积极，书

写认真，朗读表现一流。”陈炳娲还透露，这

学期郑淑奕参加了永康市小学生歌唱比

赛，取得了优异成绩；在学校舞台节等活

动，她积极参加，展示自我，从不放过任何

一个锻炼机会；每个学期，她都被评为“香

樟好少年”和“五好学生”。

从家庭到学校，从兴趣培养到习惯养

成，郑淑奕的成长轨迹勾勒出一幅全面发

展、才艺兼备的画卷。随着马年少儿春晚

的临近，这位多才多艺的小主持正加紧准

备，期待在更大的舞台上展现永康少儿的

风采。

融媒记者 陈宏宇
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