
清风：
“一顶草帽一副竿，一心垂钓

在水边。世间娱乐千百种，惟有垂

钓胜神仙。”这是前人赞美垂钓的

诗篇。

主持人：
你喜欢钓鱼？

清风：
是的。一只鱼篓，半弯竹竿，

静坐在清澈明净、微波涟漪的溪

边、河旁、湖畔，看眼前碧波荡漾，

听耳边松吟溪唱，偷一日清静，钓

一身轻松，优哉游哉，其乐无穷。

主持人：
你是从什么时候开始喜欢钓

鱼的？

清风：
童年看到大哥哥们钓鱼，我就

特别羡慕，也想试试。父亲为满足

我的愿望，从后门砍来一根青竹作

钓竿，找来一根纱线作钓线，用缝

衣针在火上烤软弯成钓钩，并配上

铅锤和鸡毛杆浮标，做成了钓具。

主持人：
这是你第一次尝试钓鱼？

清风：
是的。我手拿钓竿，兴致勃勃

地来到后门水塘边，效仿大哥哥们

的样子，用碎米撒好窝，将蚯蚓作

鱼饵，抛钓入水，紧盯鱼标，静待鱼

儿上钩。

主持人：
有钓到鱼吗？

清风：
不一会，我见鱼标下沉又上

浮，马上提竿，一条活蹦乱跳的大

鲫鱼钓了上来。

主持人：
旗开得胜，是不是激发了你钓

鱼的热情。

清风：
对。我的钓鱼技艺也不断提

升，经常收获满满。如今，紧张的

工作，繁琐的生活，患得患失、勾心

斗角。唯有垂钓，独享一趣，无需

拥戴，无需喝彩。丰收时，自得其

乐；“空军”时，独享清闲；看见青山

绿水，一切世俗烦恼，疲倦和烦恼

即可消失。

主持人：
以钓鱼的方式走进大自然，融

入天地间，感受远离城市喧嚣之静

谧，感受土地之馈赠。

清风：
其实，垂钓之乐并不在于钓了

多少鱼，而在于垂钓过程之闲适。

当你被青山碧水环拥，沐浴于清风

阳光里，眼望小鸟临空的飞翔，耳

听小虫唧唧的歌唱，定会让你爽心

悦目，心旷神怡。

主持人：
山水之间轻抛一竿，“鱼”乐人

生。

清风：
四季垂钓，其乐趣各不相同。

主持人：
有什么不同？

清风：
春天河中绿意欣然，人在春风

杨柳青山绿水间垂钓，岂不是一

种美的享受。炎炎夏日，我喜欢

在水埠头垂钓，那里有茂密的竹

林遮荫，享受“心静自然凉”的舒

爽。秋天，鱼经大半年的滋养，是

最易上钩的季节。隆冬时节，鱼藏

于深水区，由于食物偏少，即使“独

钓寒江雪”，也能让你一路高歌，满

载而归。

主持人：
垂钓者并不在乎水中的鱼，而

是垂钓的风景和垂钓的心情，只有

你自己心里最清楚，外人是体会不

到的。

清风：
嗯。钓鱼是修身养性，陶冶情

致，强身健体的闲趣活动。垂钓之

高雅，垂钓之情趣，从古至今，尚

有众多脍炙人口的垂钓诗词作

证。钓鱼更比吃鱼乐，其中乐趣没

法说。

钓鱼更比吃鱼乐
其中乐趣没法说

又甜又糯又黏
橘子带皮新吃法
韬：
周末，我和爸妈一起去乡下看

望爷爷奶奶。一进门，就看到奶奶

正在水槽边洗着一大盆橘子。

主持人：
为什么把橘子洗得那么干净？

韬：
我也很好奇。就问奶奶吃橘子

剥皮就可以了，为什么要洗。

主持人：
奶奶怎么说？

韬：
奶奶说，这橘子不是剥皮吃的，

是要把橘子带皮一起吃的。

主持人：
橘子带皮怎么吃？

韬：
吃过午饭，看到奶奶把橘子加

工后我才明白。

主持人：
橘子怎么加工？

韬：
奶奶把洗好的橘子倒入锅里，

再加入少量的水开始煮。不知过了

多久，厨房里弥漫着橘子的清香。

主持人：
就单煮橘子？

韬：
等把锅里的橘子都被煮得凹陷

下去后，奶奶从碗柜里拿出一袋冰

糖，全倒进锅里。

主持人：
是煮冰糖橘子？

韬：
是的。锅里的橘子水变少变黏

稠了，橘子也变得皱巴巴的。奶奶

又用小火煮了半个小时之后，热气

腾腾的冰糖橘子终于新鲜出锅了。

主持人：
煮过的橘子好吃吗？

韬：
刚开始，我不敢尝试。

主持人：
以前没有吃过冰糖橘子？

韬：
嗯。看着他们大口大口地吃着

煮橘子，我终于鼓起勇气尝了一口。

主持人：
味道怎样？

韬：
味道真不错！橘皮又甜又糯又

黏，果肉咬起来QQ弹弹。吃到嘴

里满口清香。通过这次经历，我不

仅学会了带皮吃橘子的新吃法，还

明白了尝试新事物的重要性。

主持人：
有时候我们会因为习惯而拒绝

尝试新食物，但只有勇敢尝试，才能

发现新的美好。
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强：
都知道酒驾的危害不小，可很

少人知道吃药后驾车，也存在巨大

风险，同样有可能会导致事故的发

生。

主持人：
发生什么事情了？

强：
前几天，我们村附近公路发生

一起轿车撞树的交通事故。

主持人：
有人受伤吗？

强：
一辆黑色轿车撞上路边行道

树，车辆受损，所幸未造成人员

受伤。

主持人：
是什么原因导致的事故？

强：
事故是由于司机患重感冒，身

体状态不佳，打瞌睡眯了一二秒

钟，结果偏离方向后操作不当，撞

到路边行道树。

主持人：
因为感冒吃了药导致打瞌睡

吗？

强：
是的。庆幸的是事发时其系

好安全带，在事故发生时得到了保

护，没有受伤。

主持人：
冬季流感高发，一不注意就会

“中招”。这时候往往是人体最虚

弱，最容易走神的时期，就更需要

驾驶人注意安全。

强：
是的。有多种药物吃了后会

影响驾车，最常见的是感冒药，由

于这些药物中含有抑制中枢神经

的成分，人在服用后会产生嗜睡、

头晕、反应迟钝等不良反应。这些

因素都可能会导致驾驶员驾车时

发生交通事故。

主持人：
如在身体不适，对车况难以把

握时，一定要停止驾驶。特别是服

用药物后，最好间隔一段时间再驾

车，以免发生交通事故。

感冒吃药导致打瞌睡
开车撞上行道树

沁语：
昨天，老公买了一根甘蔗，皮

削得干干净净提了回来。我拿了

一小截啃开了，一边啃，脑海里就

浮现出以前在老家啃甘蔗的场景。

主持人：
让你想到了什么？

沁语：
我妈妈是一个勤劳的农村妇

女，只要庄稼地里能长的东西，她

都愿意尝试去种。

主持人：
你妈妈种了很多甘蔗？

沁语：
每年妈妈会种很多甘蔗，吃不

完，就挖个深坑用稻草包着埋起来

慢慢吃，可以一直吃到来年开春。

主持人：
吃甘蔗，让你勾起了少时对于

甘蔗的回味？

沁语：
在当年我们这些小屁孩的心

中，甘蔗的吸引力源于其独特

的多重特质，使其成为一种令

人难以抗拒的食品。咀嚼时，脆

裂的声响和微微刺激牙龈的感觉

带来独特的快感，着实过瘾，是

其他食物难以替代的。当然，最

让人迷恋的，还是甘蔗特有的甜美

汁水，因此，吃甘蔗不把原本长长

的甘蔗，变成地上一座“蔗渣

山”，是绝对停不下嘴的。

主持人：
甘蔗越嚼越停不下来。

沁语：
随着社会经济的发展，物质丰

裕，甘蔗在众多水果中显得不是那

么起眼。然于我而言，它仍是心里

不可代替的那一抹甜。

甘蔗在众多水果中不是很起眼
在我心里却是不可代替的那抹甜


