
从备孕的满心期许到孕期的小心翼翼，从分娩的惊心动魄到新生儿护理的细致入微，从宝宝喂养的细致考量到早期教育的迷茫探索，育

儿之路，从来都不是一场孤军奋战的旅程。每一位新手爸妈，都藏着满肚子的疑问，也怀揣着对孩子最纯粹的爱。

即日起，本报开设的“育儿小圆桌”专栏正式与读者见面。这里没有高高在上的说教，只有平等真诚的交流；没有千篇一律的答案，只有过来人的建议

与探讨。我们将聚焦育儿过程中的核心话题，拆解难题，分享喜悦。愿这方小小的“圆桌”，成为大家育儿路上的温暖驿站。
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当接到母婴好物分享这个新闻选题

时，我觉得这是一个比较见仁见智的话

题。但随着采访的深入，我发现这其实不

仅是简单的产品推荐，背后更反映了家长

们在育儿过程中的不断探索和成长。

“大家都是第一次当爸妈。”这是很多

人碰上育儿问题都会说的话，但我认为这

句话后面还应该补上“我们应该和孩子一

起成长”。这里的成长不仅是依赖育儿手

册的指导，也不仅是遵循科学的育儿，而是

家长在面对孩子哭闹时，从开始的慌乱成

长为读懂孩子的需求和情绪。这也正是家

长在不断育儿实践中，学习蜕变的过程。

采访中，我也发现了一个有趣且普遍

的现象——二手母婴用品或将流行于育

儿群体。育儿初期，几乎所有家长都想给

孩子提供最好的，因此在选购母婴用品

时，往往倾向于品质上乘、价格不菲的大

品牌，只为给孩子营造一个舒适、安全的

成长环境。但随着育儿时间的推移和育

儿思路的成熟，当许多精心挑选的东西因

“功能不再适用”等因素闲置时，越来越多

的家长开始将目光投向二手母婴市场。

正如宝妈文文所说：“很多母婴好物

都是阶段性的。”在一个母婴二手群中，我

看到越来越多家长加入进来，也在群里看

到转让或求购母婴用品的各种信息，包括

保存良好的绘本、玩具，还有全新的婴儿

服饰等。这也表明，当代家长的育儿观念

正在向产品的实用性和资源价值转变。

透过好物推荐
看育儿观的转变

安全实用不踩雷 减轻负担受青睐

母婴系列好物TOP5盘点

融媒记者 潘燕佳

“总怕买错浪费钱，更怕产品不安全。”这是很多新手爸妈的心声。市场上母婴产品种类繁杂，宣传话术层出不穷，让缺乏经验
的家长很难做出准确判断，常常陷入“越挑越乱”的困境。
为此，12月16日，记者结合自身经历走访了十几位资深宝妈，并经综合调查、考量后，精心筛选出五款被提及频率较高的母婴
实用好物。让我们看看它们究竟有何独特之处，又能在育儿过程中发挥怎样的作用。

“我觉得母婴好物都是阶段性的，

真要细数的话，其实非常多，我觉得尿

布台是值得推荐的。”宝妈文文说，买

之前，她觉得尿布台是智商税产品，尤

其是很多人说尿布台容易闲置，但也

有不少人推荐她买个二手的试试水。

没想到用了后，她才知道尿布台是“真

香”产品，在上面给孩子换尿裤、做抚

触一点都不累腰。

“其实说尿布台闲置率高，这话

并不假，因为它只适用于小月龄宝

宝。宝宝长大后，活泼好动起来，就

不会老老实实地躺在尿布台上。这

时候，尿布台就可以退役了。”文文

说，“但后来我想明白了，养育孩子本

就不是一步到位的事情。这就好比

孩子的生长发育，每个阶段都有其独

特需求，养育过程自然也是一个时期

对应一种需求。育儿是一个大工程，

在这个过程中，我要学会借助工具，

让带娃变得轻松。”

阶段性育儿好物中，腰凳成了宝

妈欣欣口中“救她老命的神器”。欣欣

是一位全职妈妈，每天带孩子去户外

是她育儿生活的一部分。“去户外，一

方面可以增加孩子的远视储备，另一

方面还能提高孩子观察力。”欣欣说。

当孩子处于既不会走路，又对外

界充满无限好奇阶段时，他只能依赖

大人的帮助。但随着孩子体重的逐渐

增加，长时间抱娃成了对身体高强度

的考验，而腰凳的出现，完美契合了她

的育儿需求，让她觉得带娃出行不再

是劳心劳力的事情。

“我觉得腰凳是个很棒的东西，我

家两个孩子都用过。带孩子的人都知

道，抱着孩子走一会，胳膊就会发酸，

而且还腾不出手做其他事情。腰凳能

均匀分散孩子的重量，带孩子出游也

不会觉得吃力。而且在孩子需要喝水

或者有其他需求时，我也不会手忙脚

乱。”欣欣说。

若将尿布台、腰凳比作特定阶段

的育儿“神器”，那拼接床可谓是可以

使用较长一段时间的育儿好物了。与

普通婴儿床不同，拼接床可直接与大

床紧密相连，且有不同长度、宽度可供

选择，甚至还可以做到与大床一样长，

成年人都可使用。拼接床可为亲子共

眠创造舒适便捷的条件。“我买过婴儿

床也用过拼接床，目前拼接床是我用

过时间最久的一款好物。”宝妈萌萌告

诉记者，她孕期时就一直纠结给孩子

买哪一种床。经过比对材料、品牌、价

格后，她选择了拼接床。使用过程中，

她也深刻体会到了拼接床相较于婴儿

床的优势。“婴儿床其实更针对小宝

宝，高围栏保障了安全，但也限制了孩

子的活动空间。而且婴儿床去掉围栏

后，也无法像拼接床那样与大床较好

契合。”萌萌说。

“要说贯穿我育儿始终的，应该

是安全座椅了。”宝妈陈丽告诉记者，

孕期时，她就活跃在各大社交平台，

搜寻各类母婴好物。平台上，不少人

强烈推荐安全座椅，她深入了解后觉

得安全座椅在行车途中，能为孩子提

供相对安全的保障。于是，在孩子出

生后，她便为家中每辆汽车都配备了

0-8岁的安全座椅。该安全座椅可以

根据孩子的成长调整座椅空间，满足

不同体型孩子的需求。

说起安全座椅，她还提到了孩子

抗拒坐安全座椅的过程。“我记得当时

孩子10个月左右，每次将他放进安全

座椅，他就立马‘鲤鱼打挺’，屁股根本

不可能安稳地坐在座椅上。那时，真

的是和孩子斗智斗勇。”陈丽说，因为

此前曾看到过不少婴幼儿在交通事故

中受伤的新闻，所以她坚信安全座椅

就相当于成年人行车时系的安全带，

能够一定程度上保障孩子的安全。于

是，她尝试了多种办法，比如利用玩具

转移孩子的注意力，在孩子注意力被

分散的瞬间，将孩子放入安全座椅中

并系好安全带。

“只要让孩子知道坐安全座椅、系

安全带是家长的底线，他就会被动接

受了。”陈丽说，她曾在社交平台、朋友

圈等，看到很多家长因为孩子不愿意

坐安全座椅而直接放任不管，所以她

也呼吁家长们一定要重视安全座椅的

重要性，保障孩子出行安全。

胡佳是一个很喜欢带孩子出门游

玩的宝妈。她推荐的是“遛娃神器”。

“遛娃神器”是婴儿推车的一种，适合

七八个月大至3岁左右的孩子乘坐。

“相较于传统婴儿车，‘遛娃神器’重量

轻，收合相对轻松，就算是坐高铁、飞

机也可以随身携带。”胡佳对“遛娃神

器”的青睐，源于一次家庭旅行的经

历。彼时，她的孩子刚满一周岁不

久。“我们全家一起前往舟山普陀山游

玩，在那里差不多逛了一整天。下山

时，我们都很庆幸带了‘遛娃神器’。”

胡佳回忆道，孩子可全程坐在推车里，

大人不用长时间抱娃，也解决了孩子

走累后不愿走的难题，而且推车还可

当移动小床。从那以后，她每次出游

必带“遛娃神器”。虽然也遇到部分台

阶密集的景点，限制推车使用，但综合

来看，“遛娃神器”仍是她出行的标配，

可以让出游更轻松。

阶段性用品让育儿更轻松

长期性使用好物更显实用

育儿小圆桌

■记者手记

孩子坐安全座椅出行

市民推着“遛娃神器”


