
禹：
大雪已过，冬至将临，气温渐

降，我发现，一种以旧改新的消费

方式正在悄然兴起。

主持人：
用什么以旧改新？

禹：
我身边好几个朋友不再着急

购买新冬装，而是将目光投向家中

衣橱，把旧衣服送到裁缝店改造翻

新，赋予旧衣物第二次生命，如将

旧羽绒服送去“重生”。

主持人：
羽绒服怎么改？

禹：
羽绒服拆绒重生，循环利用。

我朋友把家里不穿的旧羽绒服找

出来，拿到店里把绒取出来制作成

羽绒被。

主持人：
用多件旧羽绒服凑一起做羽

绒被？

禹：
是的，价格比新买羽绒被便宜

很多。我觉得这不是买不起的将

就，而是一种更聪明、更负责的消

费选择，也是消费者消费观念向着

物尽其用理性化的转变，更是对勤俭

节约的传统美德在新时代的新解释。

主持人：
款式过时了，但衣服还是好

的，扔了可惜。这样一改，还特别

有成就感。

禹：
是的。当我朋友咨询哪里可

以改装时，发现她们都有把家里

的旧物拿去改装的情况。另一个

朋友说她把一件穿了5年的老棉服

送店里，把纽扣改成了时下流行的

复古风盘扣，准备继续穿。

主持人：
这种改装需要多少钱？

禹：
改造费用高低不等，几十元到

二三百元都有，低于购买一床新被

或一件新衣，很受欢迎。我也准

备把前几年买的大衣、风衣拿去，

把里面的薄衬换成加厚绒布，或者

加个毛领，这样又是一件暖和的新

衣服。

主持人：
这样的做法确实挺不错，经济

实惠。

禹：
还有朋友在家尝试翻新羽绒

服的。

主持人：
没有工具，自己怎么翻新？

禹：
原先准备去附近裁缝店加工，

但基本没有裁缝店愿意做，因为羽

绒服拆绒充绒的过程中绒毛容易

乱飞，会污染店里的环境。她只好

从网上花几十元购买了简易冲吸

绒机器和一百元左右的羽绒服壳

子，在老公的帮助下做了一件勉强

能穿的新衣服。

主持人：
自己动手改装是不是很麻

烦？

禹：
她说虽然家里乱飞的绒毛清

理起来很困难，但觉得值得，毕竟

羽绒是自己亲眼把关的，质量有保

障，以后可能会考虑把原材料寄给

网上专门翻新羽绒服的店铺去做，

算上百来元的加工费，总体还是比

新买衣服便宜。

羽绒服拆绒制成羽绒被
这样一改还特别有成就感

养狗是个人喜好
望做文明养狗人
爱养猫：
12月11日，贵报“Q来Q去”版

刊出了《座椅旁扔了一堆甘蔗渣，不

文明行为显得格格不入》一文，网友

反映了一些不文明行为。文中提到

有小朋友被狗吓哭，这把人与动物

的相处问题，再次拉回到我们面

前。爱狗，与文明养狗，向来都不是

一个对立关系。

主持人：
是的。当你决定去养狗，要面

临的问题，或许比想象中的更多。

爱养猫：
你可以养狗，但要会养狗，文明

养狗。上周经历的一件事，让我觉

得，并不是每个爱狗人士，都有较好

的公共场合意识。

主持人：
是什么事？

爱养猫：
上周，我带女儿去儿童游乐园，

一个女孩抱着一只白狗玩滑滑梯。

工作人员上前劝说，女孩回复说它

没长牙，不会咬人。

主持人：
孩子父母在不在？

爱养猫：
女孩妈妈坐在旁边，一言不发，

这位主人的意识真的不好，她不会

教女儿。“我们家的狗不咬人”每次

听到这句话，我都觉得有些可笑，这

往往是意外还未发生前，狗主人的

说辞。

主持人：
你家有狗吗？

爱养猫：
我也爱狗，女儿还未出生前，

我在家里也养狗。怀孕后，因为没

精力，把狗放在了妈妈家。我养狗

的时候，每次出门遛狗，我都会牵

绳，这是养狗最基本的修养。等孩

子再长大些，我们还会重新考虑养

一只。

主持人：
养狗不能只是一句我爱狗，给

狗上牌登记、牵犬绳、清理排泄物，

都是必须要做的事情。

爱养猫：
是的。养狗是个人喜好，文明

养狗，则是一个人的义务。现在小

区里狗叫声扰民、遛狗不牵绳或者

不清理排泄物，往往是投诉反映最

多的问题。文明养狗不仅仅是遵守

法律法规，更是一种社会公德的体

现。在此，我呼吁每一位养狗人士

都能依法养狗、文明养狗，外出遛

狗要牵绳，狗粪便及时清理，希望

爱狗人士们都能做一个文明的养

狗人。
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笑：
周末，风中传来小朋友的阵阵

清脆笑声，让我的魂都飞出了窗

外，飞向了我最爱的乐园。

主持人：
哪里是你最爱的乐园？

笑：
小区里的儿童区。我们小区

的儿童区除了有些常见的健身器

材，还有一艘放在地上的船，我们

称它为“海盗船”。

主持人：
这艘船是怎样的？

笑：
船分上下两层，上层可以坐滑

梯滑到地面，下层是藏身的好地

方。儿童区旁边有很多绿植。这

个时节，金黄的银杏叶开始凋谢，

满地金灿灿的很是好看。

主持人：
给小区的景色增色了不少。

笑：
下午太阳没那么大的时候人

渐渐多起来了。等到人很多时，大

家围着“海盗船”玩起了躲猫猫。

主持人：
你经常在这里玩游戏？

笑：
是的。“石头、剪刀、布。”分好

组，没过一会大家都藏好了。有的

躲在草丛中，还有的只能藏在船后

面了。

主持人：
希望“那只猫”暂时找不到你们。

笑：
对。“猫”在那里绕圈子，但有

些男孩子喜欢偷看一下，还忍不住

笑出了声，不出意外，一下子被

“猫”抓了。除了黑色衣服的小伙

伴，“小老鼠们”已经陆陆续续地被

找到了。时间到，找到的人数已过

半，“猫”和还没被找到的“小老鼠”

都赢了。

主持人：
能和伙伴一起玩游戏是很开

心的事。

笑：
随着太阳渐渐落下，火烧云布

满天际，大家三三两两地回家吃饭

了。而小区的儿童区依然回荡着

我们的笑声和鸟儿的歌声。

我最喜欢小区里的儿童区
经常和伙伴们在这里玩游戏

草字将军：
主持人，我想感谢一个人。

主持人：
你想感谢谁？

草字将军：
医院的保洁阿姨。

主持人：
她帮了你什么忙？

草字将军：
一星期前，我的母亲去医院就

诊，不慎丢失了一条金手链，她来

来回回找了几次，都没有找到，也

就没抱什么希望。

主持人：
这条手链价值多少？

草字将军：
价值8000多元。母亲想，这条

手链挺粗的，金灿灿的很显眼，医

院人这么多，肯定是被人捡走，拿到

金店卖了，肯定不会还给她了。

主持人：
后来怎样？

草字将军：
没想到，几天前，医院通知我

去认领金手链，8000多元失而复

得，让我很是惊喜。说是保洁阿姨

捡到的，想为阿姨点个赞。

主持人：
医院怎么知道是你母亲丢的

手链？

草字将军：
因为我也去医院帮母亲寻找

过，留了联系方式。医院的保洁阿

姨捡到后，保存了几天，她说那天

拖地，在角落发现的，当时也没多

想，问了好多人，过了好几天，才打

听到，有个年轻的小伙子，来找过

母亲丢的金手链。

主持人：
这位保洁阿姨叫什么？

草字将军：
她叫徐银芬。经过核实，确定

是我母亲丢的后，她将手链还给了

我。我想包个红包以示感谢，被她拒

绝了，说拾金不昧，是她应该做的。

捡到金手链还给失主
给保洁阿姨点个赞


