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融媒编辑：章芳敏 文化·五峰
月光照临故乡

（外一首）
□吴华潭

每周二和周五的下午，高镇文化
礼堂内，一曲曲雄壮的歌声飞出窗外，
在空中久久回荡。伴随着音乐老师有
节奏的指挥拍子，一群朴实的中老年
村民聚集在一起，精神饱满地舒展歌
喉，练唱红色歌曲。《团结就是力量》等
一支支老歌曲相继响起，让人感觉亲
切。学员们从最初的羞涩到渐渐放声
高歌，从气息控制到情感表达，逐步掌
握红歌演唱技巧，几天下来，经典红歌
被他们唱得有模有样，大家感觉每唱
一首歌都是一次精神的洗礼。随后，
他们参加社区演出，熟悉的旋律使观
众情不自禁跟着哼唱，现场气氛达到
高潮。唱红歌不仅唤醒了时代记忆，
更是焕发了中老年朋友的精神面貌。
这其实是近年来高镇人追求精神

富有，提升文化素养的一个缩影。每
周六下午，高镇书画社学员们在老师
指导下一笔一画地临摹书法。老师一
对一进行辅导，学员们学起来很轻松，
进步也很快。有些社员之前喜欢唱
歌、舞蹈，跟着其他人一起学了书法课
后，也慢慢喜欢上书法艺术。永康市
乡村小康学堂书法培训班在高镇开办
20多堂课，听课人数600多人次，学员
技艺大增，不少社员加入各级书法家
协会，高镇也在2021年被评为浙江省
书法村。而伴随书画氛围的浓厚，唱
歌、瑜伽、民族舞、摄影、茶艺等培训日
渐兴起。
上世纪八九十年代，高镇赶上“城

市化建设”和“千万工程”的快班车，村

两委就确定了发展繁荣第三产业的兴
村富民之路，岁月把这块商住皆宜的
黄金地段变成了种植幸福的沃土。当
春风停下匆匆的脚步，忽然发现，这里
现代化宽敞整洁的街道一年四季都是
繁忙的，商业区、巴黎商街、高圳路，一
家家商铺手挽手肩并肩，揽进人气，聚
财聚人，生意闹猛到凌晨二三点。这
片土地上抓一把空气都是商机，闻一
闻都足以吸引人。
如果说南溪是一壶酿了千年的醇

酒，那么这个酒香也把飘过高镇的白
云闻香化凤，开在高镇的一朵朵花儿
也醉成了粉霞。一个个商铺是灯光、
色彩、音乐汹涌的浩瀚海洋，是创新、
时尚、活力驰骋的广阔天地。与高耸
云天的总部中心相邻，向商贾遍地的
五金城借势，高镇人始终怀着朴实情
怀，挺直腰身，耕耘着脚下热土，让更
多人把创业和安居的目光投向这里。
刘记牛肉汤在高镇商业区开了

10年，每天顾客络绎不绝，来自老家
阜阳的正宗牛肉汤，因为口味纯正，汤
汁新鲜，让顾客赞不绝口。创办于
1996年的好兄弟美业，毅然选择在高
镇商业区对面的金城路扎根，一口气
租了五层，老板善于经营管理，是远近
闻名的美业名店。八方缘餐饮店进驻
高镇，其品类多样齐全，满足各种食客
所需，经营环境宽敞舒适，乡下又开了
三家连锁店。正宗干锅鸽永康名店补
鸽总馆，最早在高镇放心消费餐饮一
条街上开张，十几年来红红火火，永康

人亲切地称呼“鸽子”。还有很多在高
镇开了十几二十年的老店，他们数十
年坚守初心，用聪明智慧把激情和梦
想调制出幸福的味道。时光不老，幸
福照亮岁月。
十八只“蝴蝶”从80年前高镇田

间飞起，扇动美丽的翅膀，穿越了岁月
的风风雨雨，如今“蝴蝶”们不仅在各
种舞台上展示幸福生活的诗意与浪
漫，更把非物质文化遗产的魅力与传
统文化的自信飞向全球。高镇人把感
恩和奋进融进了水光柳影的风景里，
化作一首首精美的辞章。庆祝改革开
放40周年文艺晚会，出嫁女回娘家暨
庆祝新中国成立70周年活动，胡公迎
案，发行《高镇村志》、周氏宗谱、王氏
宗谱，建造万青桥头文化长廊，每一项
活动，高镇人都融进了对家乡的炽热
情怀。此身安处，幸福的灯火永在心
中闪亮，温暖了一个个春秋。商业区
的繁荣与文化活动的兴盛，碰撞出了
幸福的高度，文化的温度和幸福的指
数又牵引着走向共同富裕。
临水而居，春意充盈；街衢烟火，温
润归途。从种植甘蔗到种桑养蚕，再到
如今繁华的商贸业，以及多彩多姿的文
化生活，高镇人追求幸福生活的脚步从
未停歇。当村歌《十八蝴蝶飞起的地
方》响起，高镇这只美丽的“蝴蝶”正扇
动着乡愁，靓丽了乡村振兴的美丽风
景。这只“蝴蝶”正把沧桑收入行囊，把
故乡的生态画卷幻化成身上绝美的霓
裳，扮靓大地，让岁月熠熠生辉。

幸福的风从高镇吹过
□小河

霜天清寒，啜吮萝卜羹，洋溢着一

种襟怀旷达的山野情趣。

胡萝卜气质清雅，凝碧的缨似村

姑飘逸的青丝，橙黄的茎如村姑曼妙

的腰肢。绿缨上分布阳光岁月的奔跑

筋络。茎是浅浅的碧，玛瑙和绿玉的

颜色。洗净的胡萝卜，用力一掰，响如

裂帛，轻如燕语，入口滑嫩，一股甜津

浸润齿颊和肺腑。

萝卜缨，或凉拌或腌制成炒食。

在尽享荤腥之余，偶尔夹青嫩着眼、清

口辛香的萝卜缨小菜，倒也胃口大

开。翠绿的苗叶上洒着一层白糖，取

个诗意的名字——原野初雪。

故园霜天，青霜敷地，一片缟素，柴

门犬吠，一灯如豆，烤山芋，炸蚕豆，啃

嚼胡萝卜，充满田园风情和市井气息。

咬一口胡萝卜，嘴里满是甜润的汁水，

脸上涂满惬意和快乐。乡下孩子会用

胡萝卜做雪人鼻子、刻人像，刻图章，变

着花样玩，咯咯笑声消融冬日寒意。

在乡间，胡萝卜吃法颇多。母亲

有时把胡萝卜切成丝，拌进青辣椒，爆

炒，青红搭配，麻辣爽口。有时用胡萝

卜缨熬酸粥，再掺进胡萝卜和芋头

子。我们啜吮着滚烫而清爽的粥汤，

咬嚼着腐烂甜脆的胡萝卜和腌苋菜

头，感觉寻常日子温暖可亲。胡萝卜

躺在碗里，如慵懒的睡美人。蓝花大

碗里的萝卜粥，静如一泓秋水。吸溜

喝粥，咯吱咀嚼，声音甜美如小夜曲。

胡萝卜丝鸡蛋饼是佐粥佳品。乡

间村妇把胡萝卜去皮刨成丝，撒进葱

花、细盐，拌匀，面粉加清水调成糊状，

磕进几只鸡蛋。平底锅放油烧热，模具

“鏊”放入，兜一勺面糊倒入模具中，用

勺子摊匀，在面糊上放胡萝卜丝葱花

馅，再兜一勺面糊浇在馅上。等胡萝卜

丝饼底部凝固后，抽出鏊，翻面煎至两

面金黄即可。吹一吹，喷香扑鼻。咬一

口，外脆里糯，一股浓香直透肺腑。

胡萝卜烧羊肉，既去臊又生暖。

老家的山羊肉，肉质细嫩，肥而不腻。

羊肉焯水切块，加水焖烧片刻，再加入

胡萝卜，文火慢炖。起锅盛盘，撒点青

蒜花，拍点胡椒粉，色香味形俱佳。那

是温度、食物和色彩圆润的搭配，形成

一种感觉与视觉之美。大家捋袖搛

食，啃咬嚼咽，一扫平日矜持，一脸春

日灿烂，尽享日常生活的喜悦。

胡萝卜炖排骨，是厨间巧手乐此

不疲的一道美味。荤素搭配，浓香四

溢，直吃得人齿颊生香，满脸春色。咬

一口排骨，糯软润滑，油渍直流，嫩活

软香，直抵舌尖。

细小的胡萝卜，放进咸菜缸或黄

豆酱里腌泡，制成萝卜响。咬起来，咯

崩脆。冬阳杲杲，村妇们把胡萝卜摊在

太阳地晾晒。有时把一小捆胡萝卜连

缨扎起来，扔到墙头上曝晒，最后装进

坛罐里密封保存。冷寒之日，取出干瘪

的胡萝卜烧五花肉、烧小杂鱼，吃起来

更加甜润鲜美，尘世的幸福触手可及。

逛超市，常常看到用胡萝卜制作

的酱菜赫然陈列于货架上。孩子们可

以尝到味道鲜美的胡萝卜丝。方便面

的调料中也少不了胡萝卜丁。一些农

家餐馆里也用胡萝卜做原料，烹饪出

各种风味独特的乡土菜肴。

胡萝卜，从农耕时代起来，有着诗

经的古雅，渗透着乡村精神，在我们的

心中氤氲出一片温润的绿意。让我们

深情地凝望胡萝卜、咬嚼胡萝卜，静静

地品咂和缅怀那些远去的恬淡岁月和

田园诗情。

胡萝卜 慰霜寒
□宫凤华

今夜的月轮澄澈如霜

又一次浸染魂牵的故乡

那个泊在江南烟雨里的古镇

那个被时光摩挲发亮的地方

银辉洒落似万物披上素缟

恍见娘家族人垂首的身影

仍在为吴绛雪的玉碎悲悼

又像漫天迸发的雪花

挟着龙川笔端梅蕊的清香

更有胡则故里的万家灯火

把夜幕烫出牖眼眨射星光

月华漫漶的山川轮廓朦胧

华溪潜溪乌江溪三川奔流

浪花溅起满天星斗的碎银

瑞虹桥畔伫立凝视

仿佛俯身静阅泛黄的线装

半月沉江的迷人倩影

疑似仙女下凡流连忘返

鼓山传说如不熄的火种

点燃多少子孙四海闯荡

华釜山流传的伯温谶语

启迪多少儿女发家的梦想

文昌星塔高举不灭的航灯

照亮游子找到回家的方向

月光浸泡的老街淌着醇香

也弥漫我早晚来回的小巷

就像一坛发酵多年的佳酿

新永康人用足音慢慢品尝

前黄双英烈士墓前柏涛呜咽

依稀听到铁血岁月的铿锵

壮士化剑为犁的裂帛之声

劈开焕然一新的人间气象

林坑陈梯田上的绿色长龙

后塘弄的桃李芬芳菜绿橘黄

更有万亩良田轮季换景

年年可见五月花海十月稻浪

家家户户男女老少笑声不断

崇鲁居的歌谣飞向四面八方

古山在月光下舒展图腾

七棚头墙砖浮动着龙鳞的银芒

大园东换来的鸡毛化作云帆

市场钢铁支撑着万千广厦的栋梁

墁塘之路蜿蜒成乡村振兴的血脉

锉刀铿铿磨平穷苦的伤疤

冰模冷敷扶慰脱贫的焦灼

衡器称出致富日子的重量

工业小区的机声日夜轰鸣

星月生物新药宏伟数链供应

直冲永康新质经济的半壁江山

库川篝火重构画眉岩香火

共燃胡公祈佑的富足安康

景宁英川梯田印象

猜想盘古当年造地偏心

将一份灵秀倾倒此地

初开天地的澎湃心潮

凝固为层层涟漪

堆积成心尖状的旋涡

再也风吹雨淋不去

敞开大地的肋骨与胸膛

任由华夏子孙世代扶犁

纵使灾荒啃噬岁月

仍与故土相守不离

安泰也愿在此烙印指纹

对这方的鬼斧神工情有独依

螺箕相间的密码里

隐藏着先民托山移海的手势

还有接生万物的伟力

箕开螺合的几何美学

方与圆都属黄金分割

高低粗细平衡的艺术

线条自带风流神韵

巨擘悬笔难描精细

山水新城风光 林群心 摄


