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当不幸遇上火灾，该如何逃生？有些

常识一定要提前了解。“遇到火灾时，保持

冷静至关重要，快速判断火势大小与位置，

以便及时逃生。”梁飞提醒，逃生

时要牢记不乘电梯、不贪财物、

不盲目跳楼这“三不原则”。

在浓烟中逃生，应贴近地

面（30cm 内）匍匐前进，

呼吸相对清洁的空气。

如何判断火势能不能

跑？该往上跑还是往下

跑？梁飞告诉记者，首先

用手背触摸门把手和门缝

上部，通过温度感受进行

逃生决策。如果感觉不

烫，则可以小心开门观察外部情况。如果

感觉发烫，绝对不要开门。这说明门外火

势和高温烟气已非常猛烈，开门只会引火

入室。

此外，遇上火情，应快速确认楼梯间

内烟气情况。若无烟或烟气很小，且楼梯

通向安全出口，应立即从最近的疏散楼梯

向下跑。“向上跑的情况极少，坚决不跑、

固守待援是高层火灾中最常见、最正确的

生存策略之一。”梁飞说，高层火灾具有扑

救难、隐患多、疏散慢、蔓延快等特点，易

形成“立体火灾”。当感受到门把手发烫，

开门发现浓烟密布且能见度极低时，应立

即紧闭房门等待援助，用湿毛巾、胶带、床

单等封堵门缝，防止烟气进入，同时立即

拨打 119 火警救援电话，告知精确位置，

并说明有人员被困。

若不幸被困室内，无法及时逃生时该

怎么做？“切莫惊慌失措，等待救援期间，

及时退到未着火、有外窗的房间，为自己

争取更多的生存时间。”梁飞提到，将门

缝、窗缝等缝隙用湿毛巾堵严实后，还可

以不断向门窗泼水降温，让门窗保持湿

润，降低室内温度，延缓火势蔓延速度。

在泼水过程中，也要注意自身安全，避免

被热水烫伤或滑倒。同时，充分利用阳

台、窗户位置，白天向窗外晃动鲜艳衣物，

夜晚则可以使用手电筒进行规律闪烁，向

外发出求救信号。

融媒记者 王玙铮

保持冷静 遇险辨状况保生机

市消防救援大队专家剖析冬季火灾隐患

，支招科学防范

天干物燥隐患多

警惕冬天

﹃
那把火

﹄

“冬春季节历来是火灾高发期。”梁飞

介绍，冬季火灾高发是多重因素叠加的结

果。气候上，冬季天干物燥，含水量较低，

遗留火种极易快速蔓延。而南方受湿冷天

气影响，市民高频使用电取暖设备，家庭用

电负荷激增。大部分取暖电器老化未检、

带病运行，消防风险隐患更为突出。企业

也正处于年底抢工赶产阶段，安全管理易

出现松懈。另外，冬日昼短夜长，易使人体

反应迟缓，使得火灾发现晚、逃生窗口期缩

短。

梁飞说：“冬天许多居民楼消防事故都

是因为不规范使用取暖设备造成的。”他认

为，冬季防火需坚持“主动预防”理念，市民

家中使用电取暖设备时，应远离可燃物，并

做到人走断电、规范使用、定期检查。

前两日，市民李彬彬使用取暖器时，就

因操作不规范差点酿成大祸。“最近早上温

度比较低，我起床后就把衣服、裤子放在取

暖器上烘，然后去洗漱了。没一会儿，我就

闻到一股焦味，发现是裤子被烤焦了一大

块。”她回想起来仍心有余悸。

针对此类情况，梁飞提醒，使用取暖器

时务必与人、可燃物保持安全距离，切不可

将衣物等直接覆盖在取暖设备上烘烤，离开

时务必断电。此外，冬天常用的电热毯因经

常折叠使用，易使电线折断，市民使用时应

避免折叠打褶，入睡前最好切断电源。家中

用电时，还需注意避免拖线板串联和过载用

电，大功率电器需使用独立插座，并选用具

有3C认证的合格电器和插排。

相较于家庭防火，企业因生产活动密

集、人员集中，防火压力更为突出。梁飞建

议，企业要制定并严格执行取暖设备管理制

度，提供集中、安全的取暖区域，严禁私拉乱

接和违规使用。全面检查电气线路和设备，

及时更换老化部件。同时，对静电敏感区域

（如粉尘车间、危化品区）必须采取接地、增

湿、使用抗静电材料等措施。动火作业则应

升级审批和管理，彻底清理作业点周围及下

方的可燃物，配备足量灭火器材，并设置专

人监护。

冬季到来 用电用气风险增加

近日，市民方晓静就差点碰上了火灾。

她参加了朋友的婚宴，就餐期间，正热着鸡汤

的卡式炉忽然冒烟，吓得一桌子人大惊失

色。“应该是作燃料用的气罐出了问题，当时

看着特别危险。同桌的客人及时关了开火旋

钮，服务员反应也比较迅速，将气罐和卡式炉

分离开。”方晓静说，当时她已在四处观察酒

店灭火器存放位置，随时做好灭火准备。好

在卡式炉只是冒烟，并没有火苗上蹿。

虽未用上消防器材，但方晓静在遇到消

防事故时，本能寻找灭火器的反应，说明了

在家庭和公共场应配备必要消防器材的重

要性。消防器材不仅能在紧急时刻提供实

际帮助，在平时还能培养人们的安全意识与

应对能力。

安全无小事，防患于未然。梁飞建议，

市民家中需常备灭火器、独立式感烟火灾报

警器、消防过滤式自救呼吸器（防烟面罩）等

消防器材，关键时刻大有用处。“一般家中建

议配备4公斤左右的ABC干粉灭火器，放在

易于取放、位置明显的地方，它可在初期火

灾时进行及时扑救。使用时记住提、拔、握、

压四字口诀即可。”梁飞介绍，独立式感烟火

灾报警器能在火灾初起、产生烟雾时，立即

发出高分贝警报。尤其是在夜间睡眠时，能

为市民争取到宝贵的逃生时间，他建议将报

警器安装在卧室、客厅、走廊的天花板上。

消防过滤式自救呼吸器则是火灾中防毒、防

烟、防热的关键装备，其能过滤一氧化碳等

有毒烟气，提供约30分钟的保护时间。

要特别提醒的是，不同火情的扑救方

式也不同。“电器火灾是最常见的。遇到电器

起火的情况，应立即拔掉电源插头或关闭总

电闸，再使用二氧化碳灭火器或干粉灭火器

扑灭。严禁直接用水泼，不然会导致触电或

爆炸！”梁飞告诉记者，油锅起火则是厨房中

的高危消防事故。遇到该情形，应立即关闭

燃气灶开关，并迅速将锅盖从侧面水平盖上，

隔绝空气，等待完全冷却才能掀开。

做好防范 常备必要消防器材

近段时间，我市冬意渐浓，天气寒冷干燥，不少市民已经开始使用热水袋、
暖手宝、电热毯等取暖设备，家中用火、用电、用气增加，由此带来的火灾隐患也
随之增多。消防安全须臾不可放松，关于冬季防火，市民应该从哪些方面做好
预防？12月4日，记者采访了市消防救援大队防火监督参谋梁
飞，从专业视角剖析冬季火灾风险，分享“防患于未然”的
实用技巧。

消防器材

③被取暖器烤焦的裤子①②消防演练（资料图片）
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