
一座城：
高烧不退、咳嗽不止，发病又

急又猛⋯⋯最近，你身边是不是有

不少人“中招”了流感？

主持人：
是的。随着季节交替，流感病

毒进入活跃期，身边咳嗽、发热的

人逐渐增多。

一座城：
我们办公室好多人都中招了，

孩子班级里请假的同学已经超过

了10多个。

主持人：
做好防护措施十分重要，包括

保持距离、勤洗手、清洁消毒、保持

通风、避免传染、注意饮食和休息。

一座城：
与普通感冒不同，流感往往起

病急、症状重、持续时间长。不仅

影响工作学习，还可能引发并发

症，尤其对儿童、老人和慢性病患

者威胁更大。

主持人：
尽量避免出入公共场所，减少

与周围人近距离接触，如确需外出

时，应佩戴口罩。

一座城：
总之，做好防护措施可以有效

减少流感的传播和感染风险，保护

家人和自己的健康。同时，如果家

人患有流感，应及时就医，并遵循

医生的建议进行治疗。

主持人：
密切关注自身病情，如果症状

加重或出现其他异常情况，应及时

就医。

一座城：
保持良好的作息，充足的睡眠

有助于提高免疫力。合理膳食，多

吃富含维生素和矿物质的食物。

主持人：
接种流感疫苗是预防流感最

经济、最有效的手段之一。

一座城：
患上流感后，有些人会在家自

行用药，但我还是建议用药不能盲

目。

主持人：
是的。出现流感症状，最好先

去医院就医，避免病情恶化。

一座城：
这段时间大家一定要注意自

我隔离保护、开窗通风，咳嗽、打喷

嚏用纸巾、毛巾等遮住口鼻，并经

常用肥皂水及洗手液洗手，及时对

被流感病毒污染物品进行消毒。

主持人：
是的。调整作息、合理饮食、

坚持运动，用科学防护筑起健康

屏障。

又到了流感高发季节
大家要做好预防

提升信用卡额度
反被骗刷

仁杰：
你好，我想给大家说个事。

主持人：
说说是什么事？

仁杰：
一个诈骗电话，诓走朋友上千

元钱。

主持人：
你朋友是做什么的？

仁杰：
我朋友是个上班族。

主持人：
他是怎么被骗的？

仁杰：
朋友是刷卡族，平时喜欢透支

消费，因此办了不少信用卡。大前

天，他接到一个电话，对方说能帮他

提高信用卡额度，朋友正求之不得，

于是信以为真了。

主持人：
结果没提升成，反而信用卡上

的现金额度被骗走？

仁杰：
是的。对方说提升额度需要核

对一下朋友的资料，朋友同意了。

主持人：
后来对方怎么操作的？

仁杰：
然后，朋友根据对方要求报了

信用卡的有效期和后几位卡号等信

息。几分钟后，朋友的手机收到一

串验证码，他听了骗子的指示，把验

证码如实报过去了。

主持人：
结果呢？

仁杰：
没过多久，朋友的手机连续收

到3条短信。每条都显示，朋友的信

用卡正被刷走钱，一笔一笔加起来

足有上千元。

主持人：
上当了！他还没起疑心吗？

仁杰：
电话那头，骗子还在使一招缓

兵之计。

主持人：
什么缓兵计？

仁杰：
安抚朋友说钱只是暂时刷出

去，等会儿还会打回卡里。朋友觉

得事有蹊跷，赶紧打电话问银行客

服，客服说朋友肯定是被骗了，朋友

这才醒悟，赶紧去报案了。我想提

醒大家，别轻信信用卡额度升级的

来电，也别轻易把银行验证码透露

给别人。

主持人：
大家遇到这类事情，一定要提

高警惕，捂紧自己的钱袋子。
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最美江南：
我同事做好事了。

主持人：
做了什么好事？

最美江南：
前几天晚上11时30分许，同

事在回家的路上发现路边躺着

一男子。

主持人：
发生车祸了？

最美江南：
是喝多了，躺在路边。

主持人：
醉卧街头，总不是好事。

最美江南：
是的。原本是想报警处理的，

但对方虽然迷糊但还能说出自己

的住所。

主持人：
联系到他家人了吗？

最美江南：
经过半个小时折腾后，终于从

他那问出他妻子的手机号码。那

边正心急如焚，说丈夫去和朋友喝

酒，可是打电话一直关机，朋友说

聚会已经结束了。

主持人：
找到家人就好办了。

最美江南：
因为他妻子没有交通工具，怎

么将他安全送到家成了难题。

主持人：
是你同事送他回去的？

最美江南：
后来同事出主意说雇一辆出

租车送他回家。

主持人：
安全到家了吗？

最美江南：
大约30分钟后，终于等来了

他妻子的电话，说丈夫已经安全到

家，她连声对我同事说感谢。

男子赴宴醉倒街头
同事叫出租车送其回家

凡：
我们的传统玩具像一串璀璨

的珍珠。拨浪鼓、陀螺、竹蜻蜓、七

巧板⋯⋯每一种都藏着老祖宗的

智慧。

主持人：
这些玩具，不光是我们童年快

乐的源泉，也是文化传承和时代创

新的一份见证。

凡：
是的。跟现在的电子游戏相

比，它们一样有趣，并且不会使我

们成天闷在房间里，对身体健康和

性格的形成都有好处。

主持人：
在玩的同时，同样能知道一些

科学知识。

凡：
嗯。这些玩具的乐趣源于其

质朴的互动方式、技能挑战的情感

回报以及文化载体的深层意义，这

些体验在现代电子玩具中是难以

复刻的。

主持人：
以前的玩具藏着丰厚的文化

内涵，通过各种形式延续至今。

凡：
它们不仅是我们童年快乐的

源头，还是文化的承载者，智慧的

结晶。那天，我去武义路过一家店

时，无意间看到了我们小时候经常

玩的玩具。

主持人：
是什么玩具？

凡：
竹蜻蜓。玩时，双手一搓，然

后手一松，竹蜻蜓就会飞上天空。

旋转一会后，才会落下来。

主持人：
竹蜻蜓是一个很精妙的小发

明，简单而神奇。

凡：
作为90后，我小时候见过的

竹蜻蜓都是那种塑料制作的，有时

候会跟小零食一起卖，也有单卖

的。小时候，几乎人人都有一个竹

蜻蜓，一到空闲的时候，就拿出来

玩，天上到处乱飞，各种颜色都有。

主持人：
那时，这种竹蜻蜓，风靡了很

长一段时间。

凡：
我自己曾做过竹蜻蜓。看着粗

糙的原材料逐渐显现出竹蜻蜓的雏

形，这种将构想变为实物的创造过程

带来满满的成就感。它们就像一颗

颗闪亮的珍珠，照亮了我的成长路。

主持人：
这些玩具虽然不像现在的玩

具那么精美，但胜在亲手制作，满

满的都是回忆。

凡：
是的。小时候在农村的日子

虽然清苦，但是每天却过得很是快

乐，虽然父母也并不能给我买好吃

的零食，更没有任何好玩的玩具给

我，但是我一样每天玩得不亦乐

乎。最开心的事情就是自己制作

各种简易的玩具。

在一家店里看到竹蜻蜓
满满的都是回忆


