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徐佳玥从5岁启蒙，10岁成为
二级运动员，11岁就成为一级运动
员。2025年，她在全国夏季游泳锦
标赛中表现亮眼，以2分28秒87的
成绩获得女子200米蛙泳亚军，以1

分09秒88的成绩夺得女子100米

蛙泳第四名，逐步跻身全国优秀蛙
泳选手行列。其实，她在一年前才
下定决心成为一名职业运动员，接
受省队高强度的系统性训练。
“省队一年的时间，佳玥的进步
可以用‘飞速’来形容！”王珺的话语
中满是骄傲与心疼。她坦言，竞技
体育的道路布满荆棘。尤其对于正
处于发育期的女孩而言，体重管理
是一大挑战。
徐佳玥说：“体重管理对我而言
都能克服，我是‘易胖易瘦’体质，所
以还好。”而从王珺口中得知，体重管

理对于13岁的孩子而言实属不易，
“这个年纪的女孩容易胖，佳玥胃口
好，在学院吃得不错。我们特意为她
准备营养餐，晚餐基本不让她吃碳
水。”王珺感慨，看见别的孩子能吃零
食、能喝饮料，她也没想过要吃一口，
这对孩子来说是不容易的。
除了饮食管控，训练中的艰辛

更无需多言。高强度的训练是职业
运动员的日常，对于徐佳玥而言，更

是一场意志力的考验。例如，100米
全力冲刺训练，不少小运动员冲刺
两次便体力不支，但徐佳玥却有着
一股不服输的韧劲。只要觉得成绩
不理想，她稍作休息就会主动加练，
直到刷出满意成绩才停下。而谈及
训练中的不易，她没有过多抱怨，只
是轻声说：“比如，陆上循环训练，到
最后一两个动作时，会喘不上气，挺
难挺累的。”

本报讯（融媒记者 胡东来）12月2
日，永康市日行一善公益协会幸福哥爱

心服务队来到唐先镇雅堂村，为村里的

老人们带来了一场充满爱与关怀的志

愿服务。

活动现场处处洋溢着温馨与感

动。志愿者们分工明确、各展所长。他

们有的蹲下身子，细心为老人洗脚、修

剪脚指甲；有的化身专业理发师，为老

人修剪出清爽利落的发型。还有医护

人员为老人测量血压，耐心解答关于健

康方面的疑问。

除了贴心的生活服务外，志愿者们

还精心准备了戏曲表演。舞台上，他们

身着华丽的戏服，唱腔婉转悠扬，动作

惟妙惟肖，将一个个经典曲目演绎得淋

漓尽致。老人们看得津津有味，脸上洋

溢着幸福的笑容，不时爆发出热烈的掌

声和喝彩声。一位老人激动地说：“好

久没看过这么精彩的戏了。”

值得一提的是，志愿者们还通过直

播的方式，将活动现场的每一个温馨瞬

间实时分享给线上的观众。

尽管首次征战全运会刷新了个
人最好成绩，但在徐佳玥心中，这份
成绩远远不够。王珺直言，女儿的
目标不止于此，她永远觉得自己不
够好，还可以更好！这份“永不满
足”的心态，也是她进步的动力，除
此之外，奋勇前行的道路上，还离不
开教练团队和家庭的守护、陪伴。
说到家庭的付出，王珺表示：

“从她学游泳第一天起，我就告诉
自己要做好榜样，和她一起坚守到
底。”全家更是拧成一股绳，成为她
最坚实的后盾，在生活上细致照顾

她，重点关注体重控制和营养搭
配。
谈及教练，王珺满是感激：“一

个教练就是孩子的根，佳玥太幸运
了，一路走来遇到的都是真心为她
好的教练。最要感谢的是省队的蔡
力教练，这位金华籍的国家级教练，
从不说眼前的成绩，而是着眼于更
大的赛场，关注佳玥的动作细节和
心理突破。”
王珺透露，在蔡教练的专业指
导下，徐佳玥经过一年的训练，可以
向成为国际健将的目标冲刺，“很多

专业队出身的孩子进省队后成绩不
一定就能突飞猛进，但佳玥是打一
枪进一步，这离不开教练的认可和
科学训练。”
第十五届全运会的游泳征程已

然结束，但徐佳玥的追梦之路从未
停歇。短暂休整后，她将前往昆明
海埂训练基地继续紧张的训练，为
明年3月的比赛蓄力备战。对于这
位游泳小将而言，全运会只是一个
起点，在未来的征程中，她还有更多
目标亟待实现。
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全运会赛场初露锋芒
永康13岁小将徐佳玥泳动青春向未来
近日，我市年仅13岁的游泳小将徐佳玥经过短暂休整，回到省队参加训练，准备后续
的比赛。不久前，她完成了自己的全运会首秀。在第十五届全运会比赛中，她刷新了
200米蛙泳、100米蛙泳以及200米混合泳的个人最好成绩，同时200米蛙泳闯入决赛，
拿到前八的好成绩。

徐佳玥，2012年出生，主攻蛙
泳，此次是她第一次参加全运会。
面对全国顶尖的高手，这位13岁的
小将却展现出超乎同龄人的冷静与
从容。“其实，没有很紧张，就放开去
游！”赛后谈及比赛心态，徐佳玥的
话语简单又坚定，“我就争取在前
150米跟住前面那些选手，在最后

50米的时候试着超过她们。”
这份从容背后，是在省队一年

磨砺收获的卓越成长。她母亲王珺
的观察尤为细致：“佳玥去省队快一
年了，之前也参加过全国性比赛，但
这次是最重要的一次。第一次站上
全国赛场时，她赛前特意给我打电
话，声音都带着紧张说‘妈，我好紧

张’，但这次，她没给我打电话，也没
说任何担心的话，我能明显感觉到
她的成长。”
王珺笑着分享道：“预赛和半决
赛，她一点不紧张，还说‘高手在旁边
就是遇强则强，想超过她们’，不过，
决赛时我能感觉出来，她其实很紧
张，但她没说，自己扛下来了。”

永不满足促提升 守护陪伴成底气

全运首秀不怯场 蓄势待发战强敌

本报讯（融媒记者 王佳涵） 11月
29日，永康融媒小记者走进伟丰农庄，

在实践中感受本土文化的深厚魅力与

探索自然的无限趣味。

活动伊始，小记者们在工作人员的

带领下踏入植物园。工作人员结合实

物细致讲解植物的形态特征、生长习性

及实用价值。小记者们认真记录，不时

举手积极提问，在近距离观察与互动问

答中，拓宽了自然知识视野。

随后，一群憨态可掬的“两头乌”吸

引了小记者们的目光。两头乌肉质鲜

嫩紧实，是制作肉麦饼的核心食材。工

作人员围绕两头乌的品种特性、生长周

期展开讲解，并让小记者们亲自喂养，

了解食材与美食的紧密联系。

在制作肉麦饼环节，永康市级非遗

代表性传承人付美贞为小记者们讲述

肉麦饼的历史起源，并现场示范制作技

艺。从面团的揉制力度、馅料的精准配

比，到擀皮的均匀厚度、包馅的手法技

巧，再到烤制的火候把控，每一个步骤

都讲解得细致入微。

付美贞还揭秘了肉麦饼别称“状元

饼”的由来：南宋时期，永康状元陈亮对

肉麦饼情有独钟，后人为寄托对学子的

美好期许，便将这道美食冠以“状元饼”

之名。这段鲜活的文化典故，让小记者

们深深感受到本土美食所承载的厚重

历史底蕴。

轮到小记者们动手实践，大家跃跃

欲试。虽然手法略显稚嫩，但每个人都

格外认真，农庄里满是欢声笑语。当一

个个形态各异的肉麦饼新鲜出炉时，小

记者们迫不及待咬下一口，真切体会到

手工制作的乐趣与非遗美食的独特风

味。

本次活动以实践体验为载体，将非

遗传承与自然科学探索巧妙结合，让小

记者们深入了解了永康肉麦饼的历史

背景与地域特色，既锻炼了动手实践能

力，更在心中播下了热爱本土文化、探

索自然奥秘的种子。

探秘非遗美食
解锁植物知识
永康融媒小记者走进
伟丰农庄沉浸式研学

敬老活动进村
为老人们带来
爱与关怀的志愿服务

日日磨剑终成器 汗水付出终如一

比赛中的徐佳玥比赛中的徐佳玥（（中中））颁奖颁奖
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