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一路走下来，总是能碰见在家门

口闲聊的老太太们和三五结伴带着

娃在池塘边散步的乡邻，还有与老伴

一起在田里耕作的村民。枫林村的

烟火气，藏在家长里短的闲谈中，融

在田垄间的默契里，更暖在对老年乡

邻的关怀里。

在任成高公祠，一侧是兼具阅读

室与卫生室的残疾人之家，另一侧的

乡村卫生室里，今年77岁的李宝中

医生正在给三名村民看病开药。从

医数十载的他，用医术为乡亲们筑起

健康屏障。“我就是本村人，从18岁

开始做赤脚医生，以前在前仓、石柱

的卫生院工作过，2010年回村里当

乡村医生，到现在15年了。”休息之

余，李宝中介绍道。

公祠中央，几名老人正有条不紊

地做手工活。李宝中补充：“村里人

开了厂，这些老人平时闲着没事，就

来帮忙给厂里做垫片，厂里会给工

资，一举多得。”

随后，我们来到枫林居家养老照

料中心。这里设有老年食堂，今年

70岁的村民章蓝英负责老年食堂的

伙食。每天早晨5时左右，她就要出

门买菜，夏天更是4时就出门了。买

菜、烧饭、收拾，一直到晚上5时多收

拾完，她才回家。每天上午10:50和

下午4:30左右，老人们就会陆续到

来用餐，图个省力方便。

老年食堂于2015年开办，刚开

办时，曾专门请过厨师，后来因经济

原因，便由章蓝英独自撑起这份责

任。“一般每餐都有20多人过来吃，

包括残疾人。大多数村民打包带回

家吃，因为家里还有行动不便的老

人。这样我也省力，可以少洗点

碗。”章蓝英一边打菜一边介绍。

聊天间隙，窗口已排起长队，来

得早的村民将饭盒放在窗台上，便去

旁边和其他村民唠家常。“拿来我帮你

盛！”“我不要你帮我，我自己盛！”闻声

望去，是一对可爱的老叔侄在“争

执”。李大伯家有89岁行动不便的母

亲，所以他带了饭盒打包带回家吃，身

旁96岁的李爷爷则是帮家中92岁的

老伴带饭。两人“争执”的言语中气十

足，引得众人发笑。李大伯还笑着“吐

槽”：“这老年人就是不和你开玩笑。”

正当我们在和这对老叔侄聊天

时，章蓝英从里面拿出几个热腾腾的

番薯，热情地招呼我们：“番薯刚蒸

好，来吃一个啊。”我们连忙笑着推

辞。食堂为80岁以上的老人提供每

月100元的就餐补贴，每餐都是一荤

两素的搭配，三餐不重样，营养又可

口。饭菜的香气吸引了不少村里的

“小家伙”，一只小黑狗凑到餐桌旁，

向正在吃饭的老人讨要食物，见老人

不理它，还发出叫声提醒，甚是可爱。

我们离开了枫林居家养老照料中

心，回到村里兜兜转转。来之前不知

道枫林村竟这般开阔，我们也没有刻

意规划路线，误打误撞竟绕回了起点。

枫林村，这个被山水滋养，被温

情包围的村落，是被深厚文化浸润的

家园。古民居静静矗立、食堂炊烟袅

袅、长辈们欢声笑语、邻里间热情招

呼，让村子里处处充满了烟火气，这

便是最动人的乡村模样。

枫林村位于前仓镇东四公里的公堂山南麓，坐东向西，因始有枫树林而得名。该村
始建于元朝泰定年代（约公元1325年），李、周、任三姓族人在此繁衍生息。
上次从前仓镇秀山村村游返回途中，我们不小心偏离了导航，偶然瞥见车窗外略过
一汪池塘，倒映着青山，景致颇似“三潭映月”“断桥残雪”，宛若一处浓缩的“小西湖”，于
是有了此次专程探访之行。

11月17日，寻村小队一行刚下车，便闻到淡淡

的桂花香伴着湿润的空气扑面而来。村口的告示

牌已有些发黄，里面的信息有点难辨，唯独村歌《枫

林山水曲》的字样依旧清晰可见。

远处一户人家门前种了一棵大樟树苍劲挺拔，

上端的树枝几乎紧挨着房子，樟树上还挂着小灯

串。70岁的周阿婆刚从田里摘菜回来，她笑着说：

“村子里以前樟树很多，但因为做路造房子，很多樟

树都‘搬家’了。现在我家门前这条路上只剩那一

棵樟树了。”周阿婆介绍，村子里有许多百年古樟、

百年冬青，都是国家保护的自然生态景观。

沿路而行，果然如周阿婆所言，一棵600多岁的

樟树枝繁叶茂，树干粗壮得需几人合抱；一棵300

多岁的冬青亭亭如盖，青苔裹满年轮。伴随着金

桂、银桂、丹桂的香气，很快，我们就来到了心心念

念的“小西湖”——大迪塘。池塘边的大迪亭里，摆

满了村民们铺陈的农作物。亭子右侧是一大片农

田，留下大片割完稻谷后的稻秆。这口“人字形”大

迪塘水域面积约80亩，塘水碧波荡漾，与周边山水

交辉映照。有不少村民正在岸边垂钓。

绕着池塘边慢走，发现村中果树品类繁多。桃

树、杏树、李树、枇杷树、柚子树、橘子树、板栗树、桑

葚树错落分布，满是生机。有趣的是，一棵梨树还

开出了白色的花，也许是被突然降温的天气欺骗

了。塘边的双龟山修建了台阶，阶上布满青苔，潮

湿天气里格外湿滑，应了“苔痕上阶绿，草色入帘

青”的诗意。拾级而上，有一座无名小亭，四周竹林

青翠，同行的人不禁赞叹：“这里很适合拍古风写真

呢。”

沿湖绕了一圈回到大路时，一面墙绘映入眼

帘，上面写着“梁园多绿柳，楚岸尽枫林”。梁园又

是哪里？枫林村的过往里想必还藏着许多不为人

知的故事。问及村民枫林村为何有三个姓氏，大家

都笑着摇摇头，说这得请教村里更年长的老人。其

中一位村民向我们分享了村庄选址的趣事，相传是

前人养的牛总来这边喝水，为了方便牛喝水，索性

将家搬了过来，久而久之，就在这里扎根繁衍生息

了。
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