
融媒记者 张曼欣 文
通讯员 陈威武 摄 模特 吕漪琳

糯米夹心糖葫芦、车厘子糖葫芦、巧克力糖葫芦⋯⋯近年来，糖葫芦这一传统小吃
从未停下创新的脚步。最近，糖葫芦又有了新花样——奶皮子糖葫芦风靡各大社交平
台，一跃成为永城糖葫芦店的新晋“顶流”。
什么是奶皮子糖葫芦？顾名思义，就是在传统糖葫芦的基础上叠加奶皮子，相较传

统糖葫芦口感层次更为丰富。

事出反常必有妖
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11月 8日，记者在大润发超市

一楼的糖葫芦店见到了这款人气产

品。由于底部粘了一层乳黄色的奶

皮子，所以冷柜里的奶皮子糖葫芦

在一众糖葫芦中很显眼，不时有顾

客驻足问询、购买。

“这几天来问奶皮子糖葫芦的

人很多，基本是网上看到后想尝尝

味道，阳光玫瑰奶皮子糖葫芦是卖

得最好的。”该糖葫芦店负责人马先

生告诉记者，今年奶皮子糖葫芦很

火，他看到社交平台上的讨论热度

很高，就推出了山楂、蓝莓、阳光玫

瑰、草莓四种奶皮子糖葫芦。其中，

阳光玫瑰奶皮子糖葫芦和草莓奶皮

子糖葫芦还添加了冷萃酸奶。

随后，记者来到城区一个热门

的糖葫芦摊位，只见小小的摊位前

已经聚集了七八个人，且不断有新

的顾客加入。现场购买人群中，年

轻顾客占大多数。

摊主黄先生告诉记者，最近这

段时间，奶皮子糖葫芦很受欢迎，一

天能卖60多串，有时候还来不及制

作，回购的顾客也很多。

“我买的是阳光玫瑰奶皮子糖

葫芦，吃起来和传统糖葫芦确实不

一样。奶皮子很香，可惜太甜了，青

提、奶皮子、糖壳都是甜的。下次我

准备买蓝莓或者草莓的糖葫芦试

试，应该能中和一下甜度。”刚购买

了糖葫芦的市民赵玉婷告诉记者，

她在社交平台上反复刷到奶皮子糖

葫芦，就和朋友专程过来购买，主要

是为了尝个鲜。

记者走访发现，目前奶皮子糖

葫芦在永城许多店铺中的售价在10

元至40元之间，比传统糖葫芦贵了

不少。在一些店铺，草莓奶皮子糖

葫芦卖到了35元一串。值得一提的

是，在上海等城市，有的奶皮子糖葫

芦甚至还卖到了98元一串的高价。

走访过程中，有商家向记者坦

言，奶皮子糖葫芦的制作流程并不

复杂，成本也并非特别高昂，溢价主

要是因为其热度，只是这阵突然刮

起的“奶皮子糖葫芦风”不知道还会

持续多久。

不仅仅是糖葫芦搭上了奶皮

子，近两年，这种来自内蒙古地区的

传统特色奶制品就像曾经的芋泥、

肉松一样成了网红食材。奶皮子酸

奶、奶皮子蛋糕、奶皮子月饼等奶皮

子产品层出不穷，甚至连咖啡、奶茶

等饮品也纷纷赶上了这股潮流，推

出奶皮子相关单品。但奶皮子脂肪

含量较高，消费者在购买此类产品

时应警惕“热量炸弹”，高血脂、高血

糖、乳糖不耐受、对奶制品过敏等人

群不适合食用。
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口感层次丰富

每串售价不低

消费者选购奶皮子糖葫芦

穿搭图鉴

进入秋冬，衣橱里的外套风衣、大衣、棉衣轮番登场⋯⋯外套撑起了第一眼

感觉，但藏在外套之下的内搭也影响着整体的比例和风格。适合作为内搭的单

品不少，本期就为大家带来一套以衬衫、牛仔裤为主要单品的秋冬内搭。

上半身选用的这件蓝色细条纹衬衫，不仅能在视觉上提亮整体造型，还能在

搭配中起到过渡与平衡的作用。如果觉得衬衫衣长过长，可以将衬衫下摆扎进

裤腰，既能优化比例，又为秋冬厚重的外套增添了一丝轻盈与干练。

下半身的浅蓝色水洗牛仔裤与上半身的色调和谐统一，看起来干净清爽。

阔腿版型对身材的包容度高，自带的随性慵懒感也恰好中和了衬

衫的正式。

这套“衬衫+牛仔裤”的内搭组合适配度高，无论是搭配风衣、

大衣还是西装外套都能驾驭。衬衫里层可以加一件贴身的打底

衫，也可以在衬衫外层搭一件针织马甲或者针织衫，既能提升保

暖度，又能营造叠穿的层次感。

拒绝“脱外套尴尬”
“衬衫+牛仔裤”秋冬内搭很好看


