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重点重点 国际国际国内国内

医卫医卫

据新华社北京10月22日电（记者
田晓航 帅才） 23日是秋季的最后一个

节气霜降。中医专家介绍，这一时节是

秋冬气候的转折点，气温将进一步下降，

昼夜温差增大，养生防病重在藏阳护阴，

温补阳气。

“俗话说‘补冬不如补霜降’。霜降属

土，应以淡补为原则、补血气以养护脾

胃。”中国中医科学院西苑医院血液病科

主任医师唐旭东说，可选用牛肉、羊肉、鸡

肉等温热性食材搭配生姜、红枣等提升阳

气，还可用紫苏、山药、桂圆等温补脾胃的

食材煲汤或煮粥食用；应对“秋燥”可选雪

梨、银耳、百合等滋阴润燥之品。

中国中医科学院西苑医院血液病科

主治医师李蕊白说，霜降节气昼夜温差较

大，应及时添衣，做好脚部和胃部保暖；宜

早睡早起、保证充足睡眠，睡前可以热水

泡脚以缓解疲劳；可通过郊游、登山等活

动舒缓心情，但不宜过度劳累、大汗淋漓。

“霜降时节还可采用多种中医药适

宜技术应对常见健康问题。”湖南中医药

大学第一附属医院脾胃病科主任徐寅举

例，艾灸关元、足三里、肺俞等穴位能温

通经络、扶助阳气；对于“秋燥”引起的咽

干、皮肤干痒，可按揉列缺、照海等穴位

以缓解不适；用艾叶、红花等药材煮水泡

脚，还可促进气血循环，祛除寒湿。

霜降时节养生重在温补阳气

10月23日，“何以敦煌·念念回响”敦煌文化艺术公益展在上海艺丰中心举
办，展览包括“千窟梵境”“惊世发现”“守护传承”“星河绵延”四部分，将持续至

2026年3月31日。 新华社记者 陈浩明 摄

“何以敦煌·念念回响”敦煌文化艺术公益展举办
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冰岛首次
在野外发现蚊子

据新华社赫尔辛基10月22日电
（记者 彭茜）雷克雅未克消息：冰岛

寒冷严酷的冬季使当地人长期以来免

受蚊子侵扰。然而，该国研究人员近

日首次确认在野外发现了蚊子，气候

变暖或是原因之一。

据“冰岛观察”网站等当地媒体日

前报道，该国一名昆虫爱好者16日在

首都雷克雅未克以北约32公里的山

区发现了两雌一雄共三只蚊子。随后

他将蚊子标本送至冰岛自然科学研究

所昆虫学家马西亚斯·阿尔弗雷德松
处进行鉴定，最终确认其为环跗脉毛

蚊。

朝鲜试射两枚
“高超音速飞行体”

据新华社平壤10月23日电（记
者 冯亚松 王超）据朝中社23日报

道，朝鲜导弹总局22日进行了新型武

器系统测试，朝鲜劳动党中央委员会

书记朴正天等观摩试验。

报道说，两枚“高超音速飞行体”

22日从平壤市力浦区向东北方向发

射，击中了位于咸镜北道渔郎郡柜床

峰台地的目标，“新型武器系统试验是

继续提高对潜在对手战略遏制可持续

性和有效性的国防力量发展计划工作

的一环”。

朴正天强调，武器系统测试的目

的在于加强自身防御。新型武器系统

的水平证明，朝鲜国防技术力量不断

提升。

特斯拉三季度
利润大幅下降

据新华社旧金山 10月 22日电

（记者 吴晓凌）美国电动汽车制造商

特斯拉公司22日公布的财报显示，

2025年第三季度，公司营收281亿美

元，比去年同期增长12%；净利润13.7

亿美元，同比下降37%。

财报显示，该公司第三季度营收

增长主要受到汽车交付量、能源生产

和存储业务及服务业务增长驱动。特

斯拉当季共交付约49.7万辆汽车，并

部署了12.5吉瓦时的储能产品，均创

下最高纪录。

与此同时，受美国政府关税政策、

公司运营费用增加、股权激励及重组

费用增加等因素影响，当季特斯拉营

业利润同比下降40%，至16亿美元。

SpaceX称识别并切断
缅甸电诈园区周边
逾2500台“星链”设备

据新华社洛杉矶 10月 22日电
美国太空探索技术公司（SpaceX）副

总裁劳伦·德雷尔21日在社交媒体上
说，该公司已在缅甸电诈园区周边识

别出超过2500台“星链”设备，并使其

不能运转。

德雷尔在帖文中说，在缅甸“疑似

诈骗中心周边”，该公司“主动识别”并

使超过2500台“星链”设备不能运转。

据缅甸官方媒体20日报道，缅甸

国防军日前对该国边境地区的电诈园

区开展清剿行动，查获30套美国太空

探索技术公司“星链”接收器及配件。

北交所首单中长期科技
创新公司债券成功发行

据新华社北京10月22日电（记
者 刘慧）北京证券交易所最新信息

显示，北京中关村资本基金管理有限

公司近日成功发行北交所首单中长期

科技创新公司债券。本期债券由银河

证券担任牵头主承销商和簿记管理

人，国泰海通担任联席主承销商，发行

规模 5亿元，期限为 5年，发行利率

2.29%，创今年9月份以来全国同期

限、同评级债券发行利率新低。

北交所信息显示，中关村资本是

中关村发展集团的全资子公司，是该

集团支持科技创新发展的资本平台。

农业农村部组织开展
小麦抗湿晚播培训月活动

据新华社北京10月22日电（记

者 胡璐）记者22日从农业农村部了

解到，为了推动实施奋战60天抗秋汛

抢麦播促壮苗行动，农业农村部组织

开展小麦抗湿晚播培训月活动。

农业农村部将从当前开始利用一

个月的时间，紧紧抓住秋播窗口期，举

办线上线下培训，印发技术明白纸，录

制农技短视频，开通专家话麦播网络

直播。同时，派出农业农村部小麦专

家指导组和科技小分队深入主产省和

重点县，集中蹲点开展技术指导，推进

落实种子包衣（药剂拌种）、抗湿播种、

晚播应变、精细整地、病虫防控等关键

技术，抓好田间示范，帮助农民解决生

产技术问题，确保小麦面积落实、提高

整地播种质量，夯实明年夏粮生产基

础。

水利部发文
加强用水权交易监管

据新华社北京10月22日电（记
者 魏弘毅）记者10月22日从水利部

了解到，为加强用水权交易监管，维护

用水权交易市场良好秩序，水利部办

公厅近日印发关于《用水权交易负面

清单（试行）》的通知，列出10种禁止

或不得开展用水权交易的情形。

水利部相关负责人介绍，负面清

单适用于区域水权交易、取水权交易

和灌溉用水户水权交易等各种类型的

用水权交易，主要从4个方面进行了

规定：一是禁止转让方开展交易的情

形，二是禁止受让方开展交易的情形，

三是同时涉及交易双方的负面清单，

四是可能对社会公共利益或者第三者

产生重大影响的情形。

据新华社北京10月22日电（记者
刘开雄）国家外汇管理局22日发布数

据显示，9月，企业、个人等非银行部门

跨境收支合计1.37万亿美元，环比增长

7%。今年前三季度，我国涉外收支总规

模为11.6万亿美元，创历史同期新高，

同比增长10.5%。

“我国涉外交易保持活跃，跨境资金

流动基本均衡。”国家外汇管理局副局

长、新闻发言人李斌说，我国外贸稳步增

长，货物贸易项下资金净流入保持高位，

服务贸易和投资收益的跨境资金流动较

为平稳。资本项下跨境资金呈现净流

出，主要是受境内主体对外投资活动的

影响。

从数据看，前三季度，跨境资金净流

入1197亿美元，银行结售汇顺差632亿

美元，表现均好于2024年同期。

李斌表示，总的来看，今年以来，面对

复杂严峻的外部环境，我国外汇市场顶住

压力稳健运行，市场预期平稳，外汇供求

基本平衡，展现出较强的韧性和活力。

前三季度我国涉外收支总规模超11万亿美元

澳门年度三展揭幕

据新华社澳门10月22日电（记
者 齐菲 郭雨祺）“第二届中国—葡

语国家经贸博览会（澳门）”“第三十届

澳门国际贸易投资展览会”以及“澳门

国际品牌连锁加盟展2025”，22日在

澳门金光会展同步揭幕。

作为澳门年度三大指标性展会，

今年三展各自紧扣“立足发展新格局

开创合作新机遇”“招商全球 商聚澳

门”以及“品牌无界 商机共享”主题，

横跨3个展馆共设19个展区，总展览

面积近30000平方米，吸引全球1100

余家参展商，集中呈现机器人、大健

康、农产、新能源等领域的前沿产品与

服务。

据新华社北京10月23日电（记者
王鹏）教育是国计，也是民生。

高等教育累计向社会输送5500万

人才，学前教育毛入学率达92%，义务

教育全国 2895 个县域实现基本均衡

⋯⋯“十四五”时期，我国建成规模最大

且高质量的教育体系，人才“蓄水池”不

断扩容，为强国建设提供有力人才支撑。

逐步推行免费学前教育，今年秋季

学期惠及约1200万人；全国残疾儿童

义务教育入学率达到97%；加大对教育

基础薄弱地区县中的投入支持力度

⋯⋯“十四五”以来，教育公共服务更加

普惠、优质，教育改革发展成果更多惠

及人民。

强教必先强师。强化教育家精神的

培育涵养，引导教师践行共同价值追求；

健全师德师风建设长效机制，坚持师德

违规“零容忍”；大力减轻教师负担，社会

事务进校园事项压减65%以上。广大

教师立德修身、敬业立学、教书育人呈现

新风貌。

立德树人，服务于人的全面发展。

持续推进大中小学一体化、德智体美劳

五育并举，学校思想政治工作体系进一

步完善；开展学校美育浸润行动，努力让

学校成为艺术的园地；落实中小学生每

天综合体育活动2小时要求，让孩子们

“身上有汗、眼里有光”，德智体美劳全面

发展的育人体系全面构建。

当今世界的竞争说到底是人才竞

争、教育竞争。

“十四五”时期，高校获得75%以上

国家自然科学奖和技术发明奖、55%以

上的科技进步奖，特别是在生命科学、量

子科技、人工智能等领域取得一批原创

性成果，哲学社会科学和文化艺术持续

发展也取得显著成效。

输送5500万人才！
我国建成规模最大且高质量教育体系


