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一周天气早知道

闷热潮湿交织，晴雨切换频繁

⋯⋯近期，我市天气颇有几分“黄梅

天”的黏腻感。随着台风“桦加沙”外

围影响逐渐结束，未来7天，我市将重

新被副热带高压掌控，天气将是日复

一日“晴热+高温”的重复配置，防暑

降温又要提上日程。

具体来看，9月26日至28日，我

市天气以多云到晴为主，最高气温将

维持在36℃左右，午后至傍晚时段极

易催生局地强对流天气，可能伴随雷

电、短时强降水及雷暴大风，需格外

警惕防范。夏季高温环境下，大气层

稳定性较弱，微小扰动便可能触发强

对流天气。特别提醒前往山区避暑、

玩水的朋友，要提前了解天气、地形

等信息，注意人身安全。

9月29日，天气格局变化不大，

仍以多云为主。午后到夜间，部分地

区会出现雷阵雨，最高气温降至34℃

左右。转机将出现在9月30日，受高

空槽东移和低层切变线影响，我市将

迎来一次明显降水过程，高温也会随

之缓解。随后10月1日至2日，最高

气温有望跌破30℃，闷热感将大幅减

轻。

很多人问，为什么到秋分了还这

么热？对于永康来说，秋分是夏秋转

换的关键时期。根据近30年（1991

年-2020年）气候数据，永康平均气

象意义上的入秋时间在10月 4日。

现在离入秋标准还有一定距离，真正

的秋天尚未到来，还要再等一等。

台风一旦离开，副热带高压就携

带高温卷土重来，再加上较高的相对

湿度，熟悉的桑拿感又会回来。大家

要及时补充水分，适当增加午休时

间，做好防暑降温工作，谨防中暑。

融媒记者 吕晓婷

台风退场 高温返场
未来一周，“晴热+雷阵雨”模式持续

母蟹已成熟 挑肥有诀窍

味美却性寒 吃法有讲究

大闸蟹虽味美，在中医理论中却

属寒性食物。面对这等美味，什么人

得管住嘴？大闸蟹不能与哪些食物

“搭伙”？怎么吃才最妥帖？

“脾胃虚寒者、过敏体质者、心血

管疾病患者、痛风患者等吃蟹要谨

慎。”市中医院治未病科主任朱杭溢

提醒，螃蟹中富有蛋白质与胆固醇，

大量食用后不易消化，易对胃造成刺

激，可能引起腹痛、腹泻等症状。螃

蟹是引起食源性过敏反应的主要食

物之一，过敏体质者食用后可能出现

皮疹、瘙痒、咳嗽、哮喘等症状。

“在食物搭配方面，‘寒’与‘温’

同食为最佳。”朱杭溢建议，市民在烹

制大闸蟹时，可将其与紫苏叶同蒸，

增香又散寒；在品尝蟹味时，以姜醋

汁蘸食，姜可温中散寒，醋能助消化、

提鲜，能有效中和螃蟹带给身体的美

味“负担”。

需要注意的是，大闸蟹不能与苦

瓜、西瓜、梨等寒凉食物同食。“寒寒”

相撞，会加重肠胃负担；不能与柿子、

浓茶同食，两者鞣酸含量高，鞣酸与

蟹肉中的蛋白质结合会形成不易消

化的沉淀物，易引发腹痛和结石；更

不能与啤酒同食，易增加痛风风险。

此外，市民务必选购鲜活的大闸

蟹。螃蟹死后，微生物含量会迅速升

高，易产生组胺等有毒物质，可引起

人体的过敏反应，严重或将危及生

命。“大闸蟹冷藏保存不宜超过两天，

建议即买即食。”朱杭溢补充道，蟹虽

美味，却不可贪多。每次食用1-2只

为宜，每周不超过3次。

融媒记者 王玙铮 郑旭华

秋风起，蟹脚痒；菊花开，闻蟹来。金秋时节，大闸蟹抢“鲜”上市，陆续占领水货市场。大
闸蟹这一时令美味，凭借其鲜甜饱满的肉质与绵密醇厚的蟹黄蟹膏，深受消费者青睐，成为许
多家庭秋季餐桌上的“重头戏”。
大闸蟹虽鲜美，食用时却藏着不少健康学问。如何既能一饱口福，又能守护健康？记者为

此采访了相关专业人士，了解挑蟹的技巧和吃蟹的注意事项。

9月25日，记者来到新农贸城水

产区，看到许多摊位都已上新大闸

蟹，并将其摆在显眼位置。

“家人比较喜欢吃蟹，每年都盼

着秋天的这一口鲜。大闸蟹不仅肉

质细嫩，还有着丰盈的蟹黄或蟹膏，

清蒸或爆炒都十分鲜美。”在一个水

产摊位前，闻“鲜”而来的市民陈女士

正在挑选大闸蟹，她打算买几只让家

人尽早尝上这一口“头茬鲜”。

“大闸蟹刚上市，买的人还不是

很多，我今天一天卖了50只左右。预

计中秋前后购买的人会多起来。”摊

主唐玲一边为陈女士打包大闸蟹，一

边向记者介绍。该摊位上的大闸蟹

按大小定价，每公斤售价 100元到

140元不等。

消费者该如何挑选肥美的大闸

蟹？“大闸蟹分为公蟹和母蟹，公蟹肚

脐呈尖三角状，母蟹则是半圆状。目

前母蟹已到成熟期，蟹黄较为饱满，

公蟹得等到农历九月。”唐玲从筐中

捞起几只大闸蟹，将其肚子朝上，向

记者展示。

她介绍，挑选大闸蟹时，要先观

察蟹眼是否有神，轻触后能快速收缩

为佳，并且蟹壳要青、蟹腹要白，不能

发黑。看蟹黄满不满，要将螃蟹横

着，观察其蟹壳与肚脐盖上横线之间

的间距，间距大则蟹黄多。

挑选蟹黄饱满的大闸蟹

秋蟹肥美尝鲜正当时
请收下这份挑蟹吃蟹的正确打开方式
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融媒记者 邵思民
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村干部介绍，村里规划的停车位的确

是公共的，村民和外来人员都可临时停放

车辆。针对摆摊问题，该村原本规划了专

门区域供摊贩免费使用，但由于规划区域

离村口较远，摊贩们更倾向在村口、出入口

等更热闹、离主干道更近的地方摆摊。“有

些摊贩可能与房东私下进行了协商，就将

摊位摆在了车位上。村里也很重视这个问

题，前段时间专门进行了整治。我们希望

引导摊贩去规划区域经营，但效果不太理

想。”村干部说。

谈及市民反映的私租车位问题，村干部

坦言，当村里去处理时，却没有人承认这种

违规的出租行为。“这给我们管理带来了难

度，不过可以明确的是，这种私占公共用地

出租盈利的行为是绝对不允许的。”他说。

村干部告诉记者，接下来该村会长期

持续加强管理，引导摊贩到规划区域摆摊，

同时也会加大对私租车位等违规行为的排

查和整治力度。他希望平衡好摆摊经营和

居民出行、公共资源使用的关系，为大家营

造良好的经营和出行环境。

苏溪村摊贩占道
私租车位引争议
村委会回应：正规范引导

近日，有市民向本报“记者帮办”栏

目反映，东城街道苏溪村存在大量摊贩

占用道路及道路两侧停车位的情况，个

别业主甚至私下将公共车位当作私有

资源，出租给摊贩摆摊。该市民希望相

关问题能得到苏溪村或有关部门重视。

接到反映后，记者随即前往现场查看。

在苏溪村，记者看到道路两侧售卖

水果、烧烤等的摊位错落分布。有的摊

位直接摆在划定的公共停车位上，旁边

还停着用于经营的车辆，公共停车位被

挤占得所剩无几。在一处还未营业的

小吃摊旁，立着“摊位出租”的红色招

牌，十分醒目。

“这些摊位把道路都占了，我们开

车进出很不方便，想找个车位停车也很

难，只能停到村里面。”市民吕先生向

记者抱怨道，“公共停车位本是大家共

享的资源，现在却成了车位离谁家近就

是谁的。车位被占用、出租，既影响出

行，也损害了大家的权益。”

为了解情况，记者联系了苏溪村的

村干部。

在对接过程中，记者能深切感受到基

层治理的复杂性。一边是村民对便捷出

行、公平使用公共资源的诉求，另一边是摊

贩为营生寻求便利经营位置的需要，以及

村庄权衡经济繁荣与规范管理间的关系。

公共停车位和道路被挤占，虽然事情小，却

折射出公共资源管理、村民自治等多方面

的挑战。期待苏溪村村委会后续的引导与

整治能取得实效，也希望在基层治理中能

更好地兼顾各方利益，让村庄既充满烟火

气，又保持有序的秩序。

苏溪村：

私自占用及出租公共停车位


