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经常戴
眼镜的人总
会有一个烦

恼，镜片因起雾、灰尘
等原因不时需要擦
拭。“镜片脏了，对着镜
片哈一口气，再掏出眼
镜布或者扯出衣角擦
两下。”相信许多戴眼
镜的市民朋友们对这
个动作非常熟练。然
而这个看似利落的擦
镜动作，可能正悄悄地
磨损镜片。

镜片“娇气”不耐擦 需避免不当清洁

“花眼镜”加重视觉负担 清洁保养有讲究

眼镜片出现划痕对眼睛有何影

响？“这取决于划痕的严重程度。轻微

划痕对视力影响不大，但划痕较深、较

多，且位于镜片光学中心区时，镜片清

晰度会大打折扣，并可能引起光散射、

眩光、重影或视物模糊等问题，加重视

觉负担。”市一医眼科主任裘项旭指

出，长期佩戴有明显划痕的眼镜，容易

导致眼睛疲劳、干涩、酸胀甚至头痛。

对于视觉尚在发育期的青少年，还可

能加剧视力下降。对此，他建议及时

更换镜片，以免影响视力健康。

裘项旭表示，清洁眼镜的最佳方

式是冲洗法，用流动的常温清水将镜

片上的脏东西冲掉即可。如果遇到

难以清洗的污渍，可以用少量洗洁精

或洗手液，稀释并搓出泡沫后涂抹于

镜片上，再冲洗干净。最后，用干净

的软布点擦镜片上的水渍，以防止灰

尘在镜片上划出痕迹。

除了采用正确的清洁方式，还要

从日常使用习惯上爱惜眼镜，“呵护”

我们的眼睛。“不戴眼镜时，最好将眼

镜用软布包好放入眼镜盒中。避免

将眼镜随意放在桌面、口袋或包里，

也不要将眼镜和钥匙、手机等硬物放

在一起，容易导致镜片被硬物划伤，

镜框变形。”裘项旭提醒，摘眼镜时，

双手分别握住镜框两侧，轻轻摘戴，

防止金属镜框变形。

一副洁净无痕的眼镜，不仅是清

晰视界的窗口，更是眼健康的重要保

障。养成良好的清洁与使用习惯，定

期检查镜片状态，才能真正延长眼镜

寿命，守护视觉舒适与健康。

融媒记者 郑旭华 王玙铮

再这么擦 眼镜就要报废了
掌握正确清洁方式 让“心灵之窗”更透亮

9月11日，记者来到我市一家眼

镜店，咨询眼镜保养相关知识。该眼

镜店店主王旭鑫介绍，目前镜片多用

更轻、透光更好的高分子材料，比如

树脂。镜片表面虽是透明的，但覆盖

着多层精细的镀膜，有减少反光、提

高透光率的增透膜，有防止灰尘、绒

毛、纸屑等轻易粘在镜片上的防静电

膜，还有让水滴、油污不容易附着的

防水防油膜等，各有用途。

“镜片上的灰尘和油污，大多来

自睫毛分泌的油脂、面部脱落的角

质，以及空气中的细小沙砾。尤其是

沙砾，虽然看起来微小，但对镜片及

镀膜来说是却是非常坚硬的。所以

当镜片上附着油污或是灰尘、小颗粒

物时，用眼镜布、纸巾或者衣服干擦

眼镜，会越擦越不干净、越擦越磨

损。”王旭鑫说，擦一次两次可能看不

出变化，但长久下来，镜片表面就会

布满密密麻麻的细划痕。

“不止是干擦不可取，用市面上

售卖的含有酒精的镜片擦拭片也会

损伤镜片。”王旭鑫介绍，镜片表面的

镀膜多为有机物或复合涂层，而酒精

作为具有溶解性的有机溶剂，虽能去

油，但长期使用会腐蚀镜片镀膜，进

而影响镜片的光学性能。

此外，用热水清洗也不可取。当

树脂镜片接触热水时，镜片会受热膨

胀，时间一长，膨胀的镜片就可能使镀

膜爆膜甚至撑裂。因此，眼镜也需远

离高温环境，不能放在烈日下暴晒。

清洗镜片

众人期盼的降温终于到来。断

断续续的降雨放缓了飙升的温度，给

大家带来片刻清凉。未来一周，我市

将以阵雨或雷雨天气为主。当然，副

热带高压依然强势，但这一轮降雨足

以打破连续晴热高温的格局。

具体来看，9月12日至13日，我

市以多云天气为主，但午后至夜间易

发生雷阵雨；9月14日至15日受高空

槽影响，在雨量增大的同时，降雨范

围也将扩大。

受降水影响，最高气温将逐渐降

至32℃到34℃，体感较近日会凉爽

一些。需要特别注意的是，由于前期

气温持续偏高，大气中积聚了大量不

稳定能量，因此雷雨天气时，局部可

能伴有短时暴雨、雷雨大风等强对流

天气。

对于强对流天气，大部分人的印

象是突降暴雨。但短时强降水只是

强对流天气中的一种，还包括雷雨大

风、龙卷风、冰雹和飑线等。这种天

气破坏力很强，它是气象灾害中历时

短、天气剧变、破坏性强的灾害性天

气。世界上把它列为仅次于热带的

气旋、地震、洪涝之后第四位具有杀

伤性的灾害性天气。大家不要小瞧

强对流天气，一定要盯紧最新的预报

预警信息，出门携带雨具，万一遇上

强对流天气，别犹豫，赶紧找安全的

地方躲起来。

不过，这轮降温很短暂，高温将

迅速返场。预计从9月16日起，副热

带高压将再度增强，气温也会重新回

升至高温线以上。这意味着，尽管短

期内会有降温的喘息之机，但高温天

气并未完全离去，大家还需继续做好

防暑降温的准备。

虽然都是热，但是近期的热和之

前的热有所不同。经常喜欢早晚外

出锻炼的朋友可能会发现，这几天早

晚的体感温度比以往舒适一些，但是

怕热的朋友还是减少外出运动，谨防

中暑。

融媒记者 吕晓婷

令人期盼的降温终于到来
未来一周，警惕强对流天气“突袭”

近日，有市民通过本报“记者帮办”

栏目反映，位于巴黎商街与龙川东路交

叉路口的两尊雕塑——“大拇指”和“舀

水美女”（又称“圣母”像）存在被人乱丢

垃圾和表面污垢明显的问题。市民呼

吁，在新一届五金博览会即将启幕之

际，希望永康能展现更好的城市形象。

据了解，这两尊铜制雕塑已矗立20

余载，“大拇指”寓意商业繁荣，“舀水美

女”则取意南溪之水，倡导“饮水思源、爱

护环境”的生态文明理念。它们不仅是

巴黎商街的标志，更是城市发展的见

证。在现场，记者看到“圣母”雕塑表面

明显残留水渍、污垢和丢弃的饮料包装，

与周围热闹雅致的商业氛围格格不入。

“这两尊雕塑上时不时会出现垃

圾，明明走几步就有垃圾桶。”带孩子来

附近散步的市民姚女士说。记者走近

雕塑，看着“舀水美女”手中的碗里有垃

圾，联想到这尊雕塑背后原本倡导的

“爱护环境”理念，心里很不是滋味。

随后，记者联系了市综合行政执法

局及高镇社区。两部门积极响应、迅速

行动，及时解决了群众反映的问题。

雕塑上存在污渍雕塑上存在污渍

清洗雕塑清洗雕塑

市综合行政执法局相关工作人员解

释，该雕塑属于巴黎商街原有配套设施，早

年由开发商建设，开发商退出后并无物业

入驻。为优化市容环境，当天下午，市综合

行政执法局环卫处第一时间前往现场，帮

助完成了清洗工作。

随后，记者又联系了巴黎商街所在的

高镇社区进行了解。社区方面坦言，巴黎

商街周边类似开放式小区，长期无物业、无

业委会，社区主要依托文明宣传和定期环

境整治进行维护。“雕塑材质特殊，风吹日

晒造成的自然老化可以理解，但人为丢放

垃圾或破坏，我们不会坐视不管。”社区表

示，在今后网格日常巡查工作中，一旦发现

相关问题，会及时处理，社区内部也会开展

定期卫生清理工作。

热闹商业街
雕塑“脏了脸”
部门迅速清洗获市民点赞

目前，雕塑已恢复整洁。不少市民赞

许：“反应很快，清洗后看着舒服多了！”

一尊雕塑的“脸面”，看似小事，却关乎

市民日常审美体验与归属感，也考验城市管

理精度与响应度。巴黎商街雕塑的管护现

状，像一面镜子照出老旧开放式区域公共设

施维护的难题 。但令人欣慰的是，各部门

“不等权责明确先解决问题”的态度和及时

响应的担当，让“无人管”变成了“众人帮”。

部门行动

记者手记


