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打好“五战双强”行动组合拳

《永康话字典》
新书发布会举行
本报讯（融媒记者 徐婷婷 童

鹏翔） 8月 31日上午，《永康话字

典》新书发布会在市图书馆举行。

发布会由市乡土文化研究会与

市民间文艺家协会联合主办。金华

市婺文化研究会成员及方言研究专

家就该字典的学术价值、出版意义

及方言保护作用进行了深入研讨。

活动现场，作者徐诚分享了自

己的心路历程及字典的特点，并向

市图书馆、部分学校及相关单位赠

送字典。

随着医学技术的不断发展，市第一

人民医院（简称“市一医”）心胸甲乳外科

在微创化、精细化、个体化的道路上不断

迈进，为众多心胸甲乳疾病患者带来新

希望。

微创技术破难题
早筛关口往前移
作为浙江省肿瘤微创外科联盟成员

单位，市一医心胸甲乳外科以微创化和

多学科治疗为特色，在肺肿瘤、食道肿

瘤、乳腺肿瘤、甲状腺肿瘤的规范化和个

体化治疗方面有丰富经验。

“在心胸外科方面，我们常规开展

肺、食管、纵隔等常见胸部良恶性肿瘤诊

治及各种胸腔镜下手术，一年达200多

台，其中80%以上为微创手术。”市一医

心胸甲乳外科副主任吕志良介绍。

此前，患者陈先生因吞咽困难就医，

被确诊为食管癌。他辗转多地求医，皆

因手术难度过大而碰壁。最终，陈先生

来到市一医。面对复杂病情，市一医心

胸甲乳外科团队组织开展多学科讨论，

仔细评估手术可行性与风险，为陈先生

量身制定手术方案，成功实施了难度极

高的胸腔镜联合腹腔镜三切口食管癌根

治术。微创技术不仅大幅减轻了患者痛

苦，还显著缩短了康复周期。术后第一

天，陈先生便下床活动了。

近年来，市一医成功开展经剑突下

入路腔镜下全胸腺切除术、单孔胸腔镜

解剖性肺段切除术、手汗症胸腔镜胸交

感神经切断术等前沿技术。同时，该院

还邀请上海同济医院胸外科主任周永新

定期来院指导，推动学科发展。得益于

医疗技术的进步和健康意识的提升，许

多肺部疾病得以早发现、早处理。

“过去，很多人对肺癌抱有消极心

态，患者往往等到出现咳血等明显症状

才就医。此时，肺癌多已发展至晚期，病

情难以控制。”吕志良解释，“实际上，研

究数据显示，在早期发现的肺结节中，仅

7%至10%需要手术干预。随着人们对

体检的重视，早期肺结节的检出率正逐

步提高。”目前，市一医已常态化开展移

动CT车进村服务，为市民免费提供肺

部CT检查。对于检出肺结节的患者，

需要进一步干预的，市一医通过便捷通

道收入院进一步诊治；暂不需干预的，则

提供长期随访服务。

微创手术再突破
兼顾美观零疤痕
“乳腺癌的高发年龄段主要集中在

45岁以上。50岁至65岁的女性及有乳

腺癌家族史的高危人群，建议定期进行

乳腺癌筛查。”市一医心胸甲乳外科主任

李英杰介绍，乳腺结节大部分都是良性

的，不必过于恐慌，但如果肿块大、硬，就

需要找医生就诊。

近年来，市一医心胸甲乳外科在微

创领域深耕细作，常规开展腔镜乳腺癌

根治术、保乳手术联合前哨淋巴结活

检、假体植入乳房重建等技术，显著减

少创伤，缩短了恢复时间，同时兼顾了

患者对形体美观的需求。对于疑难复

杂病例，市一医还采用多学科联合诊疗

模式，为患者制定个性化方案，确保治

疗精准规范。

去年年底，患者李女士发现左侧乳

房有一肿块，到市一医进一步检查后确

诊乳腺癌。在传统治疗中，该疾病往往

要采取全乳腺切除加腋窝淋巴结清扫的

方式，切口长达二三十厘米。为不破坏

患者身体完整性，市一医为她实施了“腔

镜下乳腺癌保留乳头乳晕皮下腺体切

除+前哨淋巴结活检术”，通过置入腔

镜，精准地分离、切除了包含肿瘤在内的

左侧乳腺腺体组织。术后，李女士左侧

腋下仅有一隐蔽的4厘米小切口。

市一医心胸甲乳外科副主任李宁介

绍，与乳腺结节一样，甲状腺结节多数为

良性，仅需定期随访。若结节压迫气管、

影响功能或短期内增长较快，则需手术

干预。市一医每年开展甲状腺手术约

300例，且与省级专家团队开展合作，确

保了诊疗质量。

甲状旁腺保护是甲状腺手术的难

点。市一医心胸甲乳外科在金华率先开

展纳米碳显像技术保护甲状旁腺，其内

镜辅助小切口甲状腺手术和全腔镜甲状

腺癌根治手术已达到省级医院水平。

传统甲状腺手术会在颈部留下一道

长约6厘米至10厘米的疤痕，影响美观。

随着医学技术的发展，隐疤痕的斜切口手

术、经锁骨上胸锁乳突肌肌间入路甲状腺

手术，和经腋窝、经乳晕入路全腔镜甲状

腺手术都能让患者实现零疤痕。

接下来，市一医心胸甲乳外科还将

开展甲状腺结节射频消融术，为甲状腺

疾病患者提供更多个性化的选择。

融媒记者 何悦

深耕微创技术领域 不断满足个性需求

市一医心胸甲乳外科护身也护心
打造“浙中健康窗口”

李英杰团队正在做手术

本报讯（融媒记者 王玙铮 桂荣
超）昔日从军报国，今朝荣归故里。9

月1日，市退役军人事务局联合市关爱

退役军人协会在永康南站举行2025年

下半年退役军人光荣返乡欢迎仪式，迎

接“最可爱的人”回家。

记者在永康南站出站口看到，市关

爱退役军人协会早早设置了“退役军人

返乡接待处”，备好了包括返乡报到资

料在内的“荣军礼包”。退役军人家属

手捧鲜花，在出站口处翘首以盼。

下午2时许，随着退役军人走出站

口，工作人员和家属们随即上前迎接。

市退役军人事务局相关人员为他们献

上鲜花、披上绶带，感谢他们为国防建

设作出的贡献，并向他们介绍了报到所

需资料和流程，让退役军人感受到家乡

的温暖与关怀。

“两年的部队生活，让我从懵懂青

年变成了一名合格军人。现在回到家

乡，我感觉特别亲切。”退役军人陈鑫表

示，将继续保持人民子弟兵本色，发扬

部队优良作风，为家乡经济社会发展贡

献力量。

据悉，当天共有36名退役军人光

荣返乡。为切实做好退役军人返乡工

作，市退役军人事务局用心筹划、精心

准备，提前收集了退役军人返乡具体

时间，拟定了迎接计划，积极营造“参

军光荣，返乡光荣”的良好氛围，让每

一位退役军人感受到家乡的温暖，着

力提升退役军人的获得感、归属感、幸

福感。

“兵”至如归“戎”耀归来

我市暖心迎接退役军人返乡

前7个月我市完成综合交通投资14.06亿元
同比增长140.03% 增速位列金华第一

本报讯（融媒记者 许诺）9月1日，
记者从市交通局获悉，1月至7月，我市

完成综合交通投资14.06亿元，同比增

长140.03%，增速位列金华第一。

记者在五金物流港配套基础设施

项目（一期）施工现场看到，运输车辆来

回穿梭，工人们正在紧张作业。据悉，

该项目新建路线全长约2.168公里，串

联永康国际陆港、中国（永康）中欧班列

集结中心、浙中五金生产资料市场和浙

港产业园，衔接330国道与台金高速，

将构建起“公铁联动、产运融合”的立体

化物流网络体系。“项目合同金额为

2.94亿元，截至目前累计完成投资2.15

亿元。”市交投道路建设有限公司现场

负责人郝建彪表示，年底前将完成道路

主体工程建设。

与此同时，农村公路建设现场同

样如火如荼。在下位至箬岭下道路工

程施工现场，挖掘机正在进行土地平

整作业。据了解，下位至箬岭下道路

起点位于唐先镇金坑下位村北侧，终

点在唐先镇三合村箬岭下自然村，采

用水泥砼路面。“这段路地形复杂，在

保证质量的前提下，我们会抓紧施工，

确保年底前通车。”项目经理朱正孟

说，该项目全长2公里，概算投资4165

万元，将新建一条宽 3.5 米的四级公

路，其中包括一座长 485 米的隧道。

这条道路建成后，将有效改善唐先镇

金坑下位村至三合村的交通条件，方

便沿线村民出行，促进当地经济社会

发展。

市交通运输局相关负责人表示，这

些交通项目的加快推进，将极大改善我

市区域交通条件，为促进产业转型升级、

推动城乡融合发展提供有力支撑。下一

步，将继续优化施工组织，加强质量安全

监管，确保各项工程按时保质完成，着力

构建“外联内畅、安全便捷”的现代化综

合交通体系，为全市经济社会高质量发

展注入新动能。


