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不被定义的人生 各有各的精彩
记者探访永城单身青年如何过七夕节

“我已经报名参加瀑降。有许多活

动借七夕节名义举办，对单身的我来

说，这次瀑降也算另一种过节方式。”市

民周小满告诉记者。瀑降是一项融合

徒步、攀爬、跳水和绳索下降的户外极

限运动，具有一定危险性，需要专业人

士指导。“我喜欢追求刺激感，看到新型

户外活动就想去，一方面是体验新奇的

事物、结交有共同爱好的朋友；另一方

面也可以挑战自我，解锁人生新体验。”

她一边向记者介绍，一边展示以前参加

户外运动的照片——静态的照片里，蓬

勃的生命力仿佛要溢出屏幕。

“00后”叶禾则把七夕节安排给了

画展。在外地上学的她，早已养成“逢

展必逛”的习惯。当谈及今年打算如何

过七夕节时，她说：“最近有一个画展，

将巴黎奥赛博物馆的众多核心馆藏真

迹，放在上海浦东美术馆展出。那些曾

在书本中看到的艺术里程碑作品，能在

线下一睹真容，真是难得的机会。”同

时，她表示，自己特别享受一个人看展

的时光，偶尔还能遇到有“同频”的观展

人。“不出国门就欣赏到艺术真迹，更何

况是在七夕节当天去叩响西方艺术殿

堂的大门，不失为一件双倍浪漫的事。”

她激动地说。

另一边，“追星族”舒吉吉的七夕

节，是和偶像的“双向奔赴”。她买了七

夕节当天偶像演唱会的门票。“和自己

喜欢了11年的偶像一起过七夕节，哪

怕只有3个小时的见面时间，也足够

了。”分享时，她难掩兴奋，“化美美的

妆、穿漂亮的裙子，和网友线下见面，再

和偶像双向奔赴。前往演唱会的路上，

风里都是幸福的味道。”

七夕佳节，永城街头弥漫着浪漫气

息。在这个氛围浓厚的节日里，一位网

络昵称为花格（化名）的单身女性选择

了一种特殊的方式度过这个日子——

她预约了一位cos委托老师，扮演她喜

欢的游戏角色，共同度过一个难忘的夜

晚。

下班时间，结束一天工作的花格在

公司楼下等待着她的“约会对象”。不

久，一位精心打扮成某热门游戏角色的

coser准时出现，引来路人注目。这位

coser不仅外形高度还原角色，十分帅

气，怀里还抱着一束精心包装的鲜花。

两人共进晚餐时，coser始终保持

着角色特质，用符合角色设定的语气与

花格交流。饭后，他们一同观看了最近

上映的电影，并留下了多张合影。最让

花格开心的是，coser还配合拍摄了一

段小视频，视频中角色对她说出了游戏

中的经典台词，营造了沉浸式的互动体

验。

cos委托是近年来兴起的一种新

型服务，指cosplayer（角色扮演者）接

受委托，以特定动漫、游戏或影视角色

的形象和身份陪伴委托人参加活动或

约会。这种服务为喜欢某个角色的粉

丝提供了与“虚拟偶像”近距离互动的

机会。

“在我们看来，二次元的爱人也是

我们倾注了真诚爱意的人。请cos委托

不是为了寻找爱情，而是打破次元壁获

得短暂的‘恋爱时间’，以自己喜欢的方

式度过这个日子。与喜欢的游戏角色

共度时光，在不用寻找现实男朋友的情

况下让我感受到了陪伴的温暖，留下了

难忘的美好回忆。”花格坦言，cos委托

满足她们这种当代年轻人对低压力社

交的需求。这种互动建立在共同喜爱

某个文化产品的基础上，有明确的行为

边界和预期，既能满足情感陪伴的需要，

又不会带来传统人际关系的复杂性。

这个七夕节，像花格一样选择与喜

欢的角色共度佳节的单身人士不在少

数，他们以自己认可的方式定义着属于

自己的浪漫。
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既服务到人
更服务到心
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“单身过七夕”从来不是缺憾，

而是另一种完整的可能。

有人“等待爱情”来解释单身，实

则单身本身就是一种生动的存在状

态。就像夜晚的星空不必为谁而亮，

它自有其深邃与辽阔。一个人可以

煮茶听雨、读书观影，可以突然决定

夜骑城市、独自去看海，甚至只是安

静地发呆。这些都不是“消磨时间”，

而是真正属于自我的仪式感。

采访中发现，不少单身青年将

七夕视作平常的日子，不刻意回避、

也不勉强凑热闹，只是顺着心意做

自己想做的事，赋予浪漫色彩。他

们将情感寄托于热爱的人与事，在

沉浸式体验中消解烦恼、慰藉心

灵。或许这就是年轻人对“浪漫”的

新注解：不被定义，只随心意。

牛郎织女一年一见，传说再美，

终究带着悲情的底色。而单身者拥

有的是365天不间断的自我陪伴。

能学会与自己相处的人，早已把每

一天过成了不依赖定义的庆典。

所以，不必说“单身也快乐”，仿

佛快乐需要辩解。单身只是一种从

容的常态：不拒绝爱情将来的可能，

也不贬低此刻独自丰盈的宇宙。

追求“所爱”快乐不被定义

邀约“cos委托”共度浪漫夜

融媒记者 陈可睿 俞舒梦 何悦

另一种浪漫

8月29日上午，在石柱镇石柱村，

一场婚俗主题嘉年华正在进行。适逢

七夕节，现场上演了20世纪70年代主

题婚礼送亲场景，市民们纷纷围上前打

卡拍照。

作为这场嘉年华的工作人员之一，

为了这场活动，我市文化特派员侍尧仙

忙了3个月。“七夕节对我来说是个特

别的日子，因为我的农历生日就在这

天。”她说，“其实挺累的，但是在这个特

别的日子里能举办这样一场有意义的

活动，让我感觉自我价值得到了实现。”

在侍尧仙看来，工作是精神富足的

物质基础，因此虽然有时疲惫，她也能

在疲惫中找到意义与价值。只要合理

分配好工作和私人时间，工作也是推动

自我成长的动力之一。

对于目前的单身状态，侍尧仙并不

困扰。她认为有一段稳定的亲密关系

能带来温暖与陪伴，但单身的她更能关

注到自身需求，两种生活都值得一过。

“在我完成一个阶段的自我成长

后，再进入到一段亲密关系中，这样的

恋爱会是我理想中的状态。”侍尧仙说。

在嘉年华现场忙碌的还有主持人

吕洁。在她看来，用充实的工作度过七

夕节未尝不是一个好选择。“我觉得单

身是一种很自由的状态，我的时间和精

力都可以由自己安排。当我把精力投

入工作中时，我收获了自身的成长，生

活也变得更加充实。”她说。

回顾自己的感情经历，吕洁发现每

次恋爱都是在自己状态很好的时候，因

此她坚信，真实的恋爱不会像童话故事

一样，王子从天而降救公主于水火。在

等待缘分来临的时候，“公主”要把自己

的生活过得精彩。

“我感觉现在的社会对婚姻的态度

已经不那么焦虑了。我的家人很少催

婚，我身边的同龄朋友也不急着组建家

庭，以前那种多少岁之前一定要结婚的

‘任务’已经不那么紧迫了。比起匆匆

忙忙找一个人结婚满足世俗的期待，我

更希望慢慢来，慎重地选择陪伴自己下

半生的伴侣。”吕洁说。

专注事业 用工作推动自身成长

■记者手记

七夕节被称为中国人的“情人节”，被默认为是属于情侣的节日。随着社会不断发展，七夕节正在
打破常规的“爱情”单一叙事。8月29日，记者采访了多位单身青年发现，当下年轻人过节更随心，不
被“情侣专属”的固有标签束缚，而是用自己热爱的方式，把这一天过出专属意义。


