
怡：
暑假鼓励孩子多做家务，是不

可或缺的一门成长必修课，不仅能

锻炼孩子们的动手能力、培养责任

感，还能帮助他们提升规划和解决

问题的能力。

主持人：
你家孩子在暑假有做家务吗？

怡：
假期一开始，我就为10岁的

女儿设计了一组“家庭值日生”计

划。具体方案是，每周指定孩子负

责不同区域的家务劳动。比如周

一整理房间、周二打扫客厅、周三

阳台浇花、周四负责倒垃圾⋯⋯

主持人：
孩子的积极性高不高？

怡：
在奖励机制的诱惑下，大半个

暑假下来，孩子的积极性都很高，

每天除了完成分内任务，还会主动

询问是否有其他家务活需要完成，

赚取额外的积分。

主持人：
你实行什么奖励机制？

怡：
孩子每成功完成一项任务，可

以获得相对应的积分，如果当天表

现不好，就会相应地扣掉积分，攒

到周末积分总数验收合格后，可以

奖励她相对应的大餐一顿、电影一

场或全家出游机会。

主持人：
家长们给予及时的肯定、鼓励

和奖励非常重要。

怡：
是的。可千万别小看扫地、倒

垃圾、洗碗这些小事，它们能让小

朋友变身家庭小帮手，收获独立

性、责任心和成就感。有时候孩子

的惰性，是无限制的宠爱惯出来

的。有句话说得好，“真正的教育

不在课堂，而在生活的广阔天地

间。”家务劳动，是孩子们生活的绝

佳实践方式，能让她更贴近生活的

本质，体味到劳动带来的乐趣。

主持人：
很多时候，一些孩子本来该做

的、能做的事情，父母和爷爷奶奶、

外公外婆都主动去做了，这也就让

孩子成了乐享其成的主人公。

怡：
我身边就有这样的家长，为了

让孩子有更多时间学习，平时不让

做任何家务，久而久之，孩子就养

成了饭来张口、衣来伸手的坏习

惯，也彻底对劳动失去了兴趣。

主持人：
随着近年来学校对孩子劳动

教育的关注度越来越高，许多家长

也开始明白放手让孩子参与劳动

的重要性。

怡：
暑假，是培养孩子劳动习惯的

好时机，不同年龄阶段的孩子，适

合做的家务不一样，因此对于不同

年龄段，不同能力的孩子，家长们

可以为他们量身定制合适的家务

内容，让孩子明确自己的责任。比

如，针对低年级段的孩子，暑期是

一个相对宝贵且自由的时段，可以

参与到各种劳动活动中。家长们

可以尝试鼓励他们整理自己的玩

具、给植物浇水、饭前摆碗筷，这些

简单的家务，能让孩子们感受到参

与家庭事务的成就感。

主持人：
积极参与家务对孩子来说非

常重要，这不仅能培养责任感，让

孩子明白家庭责任需要共同承担，

而且还能帮助孩子提升生活技能、

增强自信心，这一看似日常的活

动，实则是孩子们锻炼自我、收获

成长的重要途径。

怡：
有条件的家庭，也可以在家里

设立一个适合孩子劳动的区域，比

如一个小角落或一个小花园等，让

孩子沉浸式地感受劳动的乐趣。

当然，孩子完成一项任务时，父母

要学会及时给予肯定和奖励，比如

你擦的桌子特别干净，妈妈心里真

踏实，以此来增强他们的自信心和

动力。可以和孩子约定家务积分，

积累到一定数量兑换小心愿，让劳

动多些趣味。

暑假鼓励孩子多做家务
培养孩子解决问题的能力

电动车驾驶人
采取“避晒式”
等红灯
影响右转车行驶
自由飞：
行人、非机动车、机动车各行其

道是最基本的通行规则，但总有些

任性的非机动车喜欢在机动车道上

随意穿梭，对机动车的影响很大。

主持人：
非机动车占用机动车道的行为，

不仅影响他人，也是对自己不负责。

自由飞：
是的。虽然交警进行查处的时

候比较严格，但是这种现象还有不

少。特别是大热天，一些怕晒的电

动车驾驶人采取了“避晒式”等红灯

的方式，将车辆停在阴凉处等红灯，

不仅妨碍其他车辆正常通行，还容

易引发交通事故。

主持人：
“避晒式”停车是一种交通陋

习，不仅没有考虑到其他车辆，更没

有考虑到整个路口的交通秩序。

自由飞：
前几天，我从东塔路往望春路

方向行驶，行至路口准备右转时，开

在前面的电动车为了躲阳光，提前

刹车，将车辆停在距离停止线好几

米外的凉荫处，导致我无法继续行

驶，按喇叭提醒也不理会。

主持人：
他的行为影响路口整体通行能力。

自由飞：
除了影响通行效率，重则可能

导致后方来车误判行车轨迹而引发

追尾或迫使其变更车道，从而引发交

通事故。轻则可能导致后方车辆越

线超车，妨碍正常通行秩序。当绿灯

亮起，避晒者需从非标准位置启动

汇入车流，容易打破正常的通行节

奏与预期，导致交通事故瞬间发生。

主持人：
看似舒适实则隐患重重。

自由飞：
电动车占道行驶不仅影响交通

秩序，还会给汽车驾驶员带来安全

隐患。在此，想提醒一下电动车驾

驶人，应提高安全意识，不要存在侥

幸心理去占用机动车道。在有非机

动车道的道路上，应在非机动车道

上行驶；在未划分非机动车道的道

路上，应在道路两侧行驶，不可随意

穿行。

主持人：
开车时不仅要文明守法，还要

养成良好的驾驶习惯，为了自己和

他人的安全自觉杜绝交通陋习，莫

拿生命当儿戏。
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王健：
朋友被网上认识的人给骗了。

主持人：
怎么被骗的？

王健：
我朋友43岁，单身挺久了。7

月初，她在网上认识一个姓张的中

年男子，自称是本地人。两人在微

信上聊得火热，大有相见恨晚的感

觉，没过几天，男人提出要见面。

主持人：
你朋友答应了？

王健：
朋友是爽快人，她对男人也有

好感，于是答应了。两人约在了一

家饭店。那天晚上6点，朋友赶到

时，男人已经恭候多时，而且早点

好了菜，招呼着朋友尽情享用。

主持人：
这人还挺殷勤啊？

王健：
是啊。朋友说，当时真以为自

己遇上了一个绅士。

主持人：
难道不是吗？

王健：
酒足饭饱后，这男人耍起了诡

计。他谎称自己要去洗手间，走出

了包厢。十几分钟后，朋友向服务

员一打听，才知道男人已经离开

了。他这样不辞而别，实在太不礼

貌了，朋友很生气，没想到，更气人

的事还在后头呢。

主持人：
又怎么了？

王健：
朋友打算离开，却被酒店的服

务员拦住了。原来，那男人临走前

没结账，还拿了两瓶酒，这酒的账

记在了朋友头上。朋友想问个究

竟，于是拨了男人电话，没想到对

方关机了。这下子，朋友才明白自

己当了冤大头。

主持人：
遇到这种情况要及时报警。

43岁的未婚女性
被网上认识的男人骗吃骗喝

婉娇彭波：
郁闷死了，我之前向一名汽车

销售经理订了一辆车，说好了是新

车。当时汽车销售公司说要从总部

调车过来，需要时间，就让我先付了

1000元的订金。我前几天去取车，

没想到这个车居然是旧车改装的。

主持人：
你自己看出来的？

婉娇彭波：
是啊，驾驶座的位置有明显坍

塌，车的保险杠有刮痕，还有右后

侧轮胎花纹和其他3个轮胎还不

一样，这应该不算新车吧。

主持人：
那汽车公司怎么说？

婉娇彭波：
我跟他们说这不是新车，我不

要了。但是，销售不承认这个车是

旧车，不愿意退还我的订金。

主持人：
那后来怎样了？

婉娇彭波：
汽车销售称没有上牌照的车

辆都是新车，如果我不满意，公

司愿意以优惠价帮我把车做个

“美容”。

主持人：
也就是说，汽车公司承认是旧

车了？

婉娇彭波：
是啊。我说要向消保委投诉，

他们才答应把订金退还给我，还答

应如果我愿意在他们店继续购车，

将给予9折优惠。对于这个结果，

我能接受。

旧车岂能当新车卖
经协商才退还订金


