
快乐的暑假在蝉鸣声
中悄悄流逝，“神兽”们一边
惦记未完成的暑假作业，一
边又舍不得放走最后的玩
耍时光。带着孩子在田间
认菜、玩自创家庭游戏、长
辈教学包饺子⋯⋯快乐都
藏在那些“不期而遇”的碎
片里。或许，最好的暑假不
是“规划完美”，而是放下匆
忙，陪孩子在自然里撒野，
在烟火气中成长，在陪伴中
慢慢看清成长的光。

■记者手记

学生时代的暑假记忆，总带着阳光和自由：旅

游时踩过的沙滩、泳池里溅起的水花、露营时烤串

的焦香，还有夏夜里躺在草坪上数过的星星⋯⋯

暑假的快乐从不在密密麻麻的计划表上：不是逼

孩子背完多少诗，也不是赶场般打卡多少景点，而

是允许他们在桥洞下的溪水里追着小鱼跑，在田

埂上为摘到一个成熟的番茄欢呼，在厨房学着包

饺子时把面粉抹到鼻尖上。那些看似“兵荒马乱”

的琐碎日常恰恰是暑假最甜的底色。其实，最好

的陪伴就是陪着他们慢慢走，让时光在笑声里，走

得再慢一点。

做完美的“规划师”
不如当孩子的“同行者”

最好的暑假

是你陪着
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在“悦读吧”享受
最后的假期

我们家的暑期规划向来都是先“疯玩”

一阵。7月份带儿子去了外地旅游，赶海、

露营⋯⋯玩了个尽兴，回来时才发现他变

成“小黑炭”了。眼看快开学了，我这段时

间每天都把他送去“悦读吧”，中午下班接

回家吃饭、午休；下午再送过去，顺便帮他

调整作息。

“悦读吧”的环境和氛围都很棒，我自

己也亲身体验过，在这个地方做暑假作业，

效率比在家高多了，学累了还可以眺望一

下永康江的风景，旁边还有很多课外书可

以看。把8月下旬当做是“开学过渡期”，

这样到9月开学时候，也不至于有一种和

假期“断崖式分手”的感觉。

自然寻趣：山野林间有宝藏
大自然赋予永康得天独厚的地理禀赋，孕育

了丰饶的自然与人文瑰宝：被誉为浙东名胜的方

岩山、南宋浙东学派发祥地之一的五峰、传说白

娘子盗仙草的五指岩、日出日落的绝佳“打卡地”

石城山⋯⋯当然，这些热门景点必定被二刷三刷

过多次，说不定不少土生土长的永康人都会笑着

说“早就逛遍啦”。

那么，不妨去村里走走。我市的村庄各有特

色，带着孩子于草木间捡拾野趣，每一步都能撞

见藏在山野里的惊喜。忍不住想“王婆卖瓜”式

推荐一下：不妨关注本报“百村风物志”版面，记

者的每一次进村走访，会将其所见所闻都记录下

来，为市民出行游玩提供参考。

博物奇遇：时光隧道亲子行
博物馆绝非沉默的殿堂，里面陈列的每一件

文物都会“说话”。

在永康市博物馆，不仅可以感受永康百工文

化、五金文化，还可以沉浸式地与古生物对话交

流，让孩子们学着恐龙化石形态拍照打卡。

在永康市非物质文化遗产馆，不仅可以直观

地感受“金银铜铁锡”的五金技艺魅力，还可以品

尝本地非遗传统美食。

在象珠镇雅吕剪纸博物馆，不仅可以欣赏明

清、民国等时期各类题材剪纸，还可以在体验区

体验剪纸艺术。

还有古陶瓷博物馆、松石文化馆、神雕铜艺

博物馆、红色历史展馆，身临其境能让孩子在参

观的同时，将这些有形的知识化为人生行进中的

无形的文化力量。

带娃方式各显神通 我市的带娃去处多

创想车间：无用之物生光辉
假期别总盯着屏幕，试着和孩子一起解锁

“脑洞时刻”：塑料瓶不仅可以裁剪成小花盆，还

可以在瓶身涂鸦，制作“多巴胺”风铃；快递盒不

仅可以创造变形金刚，还可以DIY纸板微缩屋、

纸巾盒⋯⋯

剪刀裁开的不是废料，而是如影随形的想象

力；胶水粘起来的不是碎片，而是创造的成就

感。带娃一起，让闲置物品在指尖重生，和“废弃

之物”来场奇妙的约会；每一次动手都是一场与

灵感的邂逅，让闲置物品在亲子协作中焕发新

生，也让孩子明白，创造力、想象力能让平凡之物

拥有不凡的价值。

家宴狂欢：方寸天地亲情浓
一家人围坐在餐桌旁，择菜、唠嗑，让孩子听

长辈讲拿手菜的独家秘籍；教会孩子一些“入门

级”的厨艺，例如包饺子、番茄炒蛋等。

包饺子时，孩子包的“歪瓜裂枣”被长辈笑着

放进锅里，煮好后孩子却抢着要尝自己的成果；

教菜品时，孩子有模有样地拿起锅铲翻炒几下，

欢声笑语混着饭菜的香气飘满整个屋子。

这方寸厨房不仅是美食的诞生地，更是亲情

传递的港湾。长辈的手艺在言传身教中传承，孩

子在参与中懂得粒粒皆辛苦，一家人在分工协作

里感受彼此的温暖，让每一顿家宴都成为难忘的

记忆。

宅家如何带娃

先走遍永康再走遍世界
因为我自己小时候都住在城里，直到

工作了才知道永康都有哪些乡镇。现在，

我的小孩也和我小时候一样住在城区，对

乡镇可以说很少“涉猎”。所以，我每年暑

假都会带着他们到乡镇转转，了解永康由

哪些乡镇组成，每个乡镇都有什么特色景

点或者特产美食，等到他们对永康足够了

解了，我们就会带他们出去见世面。

像上周末我们就去了唐先镇三合村的

桥洞下纳凉，一家人带着桌椅和食物溯溪

野餐。小朋友边玩水，边和村民闲聊，得知

当地特产是五指岩生姜。这不，我家小孩

“涨知识”了。

鬼灵精怪的小菜农
我女儿女婿平时上班忙，外孙女就交

给我带。每次我都会问中午想吃什么，如

果自家田里有，就带她去田里摘菜，没有就

去菜场买。

第一次去田里的时候，她见到每种菜

就要问，现在去得多了，常见的菜她都能叫

出名字。

每次去田里不管是摘菜还是浇水，她

都要跟着。摘菜时我们会拿一大一小两个

菜篮子，她之前非得拿大菜篮，不小心被绊

倒一次后，再也不拿大菜篮了。她可“鬼”

了，浇水时候知道自己拿不动一整壶水，看

我快浇完了，嘴上说“外婆你歇一会儿，我

帮你浇”。其实就是自己想玩。

自创的家庭游戏
“玩了还想玩”
我一直觉得兴趣是最好的老师。陶

艺、街舞、画画等兴趣班都去试课过，最后

发现我儿子特别喜欢探险类的活动。于

是，我就趁着暑假带他去附近的小溪流里

摸螺蛳、抓小鱼，当然抓小鱼也就是体验个

过程，抓完后都是放生的。周末时候去周

边体验漂流和徒步。

最近，我在网上刷到“城市寻宝”游戏，

选择公园、小区等安全区域，提前列出“宝

藏”清单。例如，寻找4种不同颜色的花、

拍摄一张昆虫的照片等，让孩子在特定区

域内“探险”，完成后给予奖励，实践后发现

蛮有趣的。我儿子现在经常嚷嚷着要玩这

个游戏呢！
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