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记者手记

进入
三 伏 天
后 ，高 温

来袭，我市多位市民
家 中 的 玻 璃 突 然

“炸”了。这些玻璃
自爆后，或遍布裂
纹，或碎了一地，既
吓人又危险。高温
天气，真的能把家中
玻璃“热裂”吗？怎
么才能避免玻璃自
爆？

市体育中心：

市体育中心作为市民健身的重要场

所，其设施的完好性直接关系到大家的运

动体验和安全。此次针对跑道破损问题

的及时回应和修复承诺，体现了管理部门

对市民意见的重视。同时，本栏目也呼吁

市民在使用公共体育设施时多加爱惜，共

同维护好运动环境。

运动跑道破损
市民担心不安全

市体育中心回应
天气晴好时将及时修补

近日，市体育中心室外跑道的破

损问题引起了市民的关注。市民小

张在锻炼时发现跑道上有几处明显

的破损，担心可能影响运动安全，希

望有关部门能够及时修补。

接到市民反映后，记者前往市体

育中心实地查看。在靠近攀岩馆的

室外跑道上，记者发现了数处破损，

小的直径约 3 厘米，大的直径则有二

三十厘米。这些破损处原本红色的

塑胶表层已经开裂，露出了黑色的基

底材料，边缘还残留着一些塑胶碎

块。

小张告诉记者，他下班后喜欢运

动一下，最近这段时间经常到市体育

中心的室外跑道锻炼。然而，他在跑

步时发现，靠近攀岩馆外的跑道上，

出现了几处大小不一的破损。“虽然

目前还不至于让人摔倒，但如果长期

不修补，破损可能会扩大，影响美观

的同时，也可能会影响市民运动安

全。”小张说。

和小张一样，经常在此锻炼的市

民楼先生也注意到了这一问题。“这

些破损已经有一段时间了，可能是长

期日晒雨淋导致的。虽然目前影响

不大，但如果遇到雨天，破损处可能

会积水，经过时容易打滑。”楼先生

说。

针对市民反映的问题，记者联系

了市体育中心的相关工作人员。

该中心工作人员随即前往现场核实

情况，并解释了跑道破损的原因。

“室外跑道破损主要是因为塑胶层

长年累月热胀冷缩后张力不足，导致开

裂的。”工作人员表示，“如果只是简单修

补薄层，在目前高温多雨的天气下，可能

依旧无法持久。如果补得太厚，又会导

致路面高低不平，影响使用。”不过，他们

也表示将尽快采取行动。

“我们会在近期天气好的情况下安

排修补，确保跑道平整和美观。”工作人

员表示，“我们也会持续做好对设施的日

常巡查和维护，及时发现并处理问题，为

市民提供安全、舒适的运动场地。”

跑道破损跑道破损

高温天家中玻璃“炸”了
选材安装规范才能避免玻璃自爆

市面上玻璃制品种类繁多，价格

也参差不齐。以单片玻璃为例，8 毫

米厚度的普通钢化玻璃市场价格约

为 60 元/平方米，而同样厚度的超白

玻璃具有更硬的质地、更高的透明

度、纯度，价格约为 100 元/平方米。

徐美丽建议，市民装修时应选择符合

国家标准、带有“3C”强制认证标志的

钢化玻璃，或选用安全性能更高的超

白玻璃。安装时，应由正规厂家操

作，确保玻璃边缘处理平整、受力均

匀。

夏季高温，应避免室内空调直吹

被阳光暴晒的玻璃，防止巨大的温差

使玻璃承受剧烈热应力。玻璃附近

也不宜摆放高温物品，避免玻璃受热

不均而引发爆裂。若发现玻璃边缘

有裂纹、异响，应及时请专业人士检

查更换。

酷暑之下，玻璃自爆虽是小概率

事件，但一旦发生，轻则财物损失，重

则造成人身伤害。面对高温天气，市

民在注重防暑降温的同时，也不能忽

视居家安全。定期检查家中门窗、阳

台及玻璃制品的使用状况，提前发现

风险点，才能避免“炸”出意外。

融媒记者 桂荣超

高温+隐患 玻璃易引发爆裂

7 月 31 日，记者来到市民王女士

家中。王女士家进户走廊的玻璃，在

前两日发生了自爆。提起这段经历，

她心有余悸：“走廊的玻璃平时没人

触 碰 ，那 天 天 气 热 得 厉 害 ，突 然 就

‘炸’了。”

市民赵毅也遭遇了类似情况。

他表示，事发当天下午，其家中温度

较高，卧室窗户玻璃突然爆裂。所幸

他装修时选用了夹胶玻璃，玻璃只是

开裂并未脱落。

记者走访发现，发生爆裂的多为

阳台推拉门、落地窗等处于阳光直射

部位的玻璃。多位市民反映，事发时

并无外力撞击，也无人为破坏，玻璃

是自己裂开的。

玻璃为何会自爆？记者采访了

我市某门窗销售门店负责人徐美丽。

“我们这个月已经遇到四五例玻

璃自爆了。”徐美丽向记者介绍，玻璃

自 爆 主 要 有 内 在 和 外 在 两 方 面 原

因。钢化玻璃在出厂时自带千分之

三的自爆概率。虽然钢化玻璃强度

高，但生产过程中玻璃内部若含有微

量杂质，如硫化镍，就可能因日照强

烈、温 度 较 高 而 发 生 膨 胀 ，引 发 爆

裂。而且玻璃面积越大，发生自爆的

概率也会随之增大。

此外，安装不当也可能埋下玻璃自

爆隐患。如玻璃边缘处理不干净，或

玻璃框架过紧，长期处在高温环境下，

玻璃易出现局部受力不均的情况，从

而导致玻璃破裂。夏季日照时间长、室

内通风不畅，更易加剧这种风险。如

高温后下暴雨或是室内开空调，室内

外温差较大，便容易造成玻璃爆裂。

不少市民遇到玻璃爆裂后，会联

系商家，但商家常以“不可抗力”原因

拒绝处理。记者了解到，部分玻璃厂

商确实不承担钢化玻璃自爆责任，但

若在质保期内、无明显外力因素影

响，有些品牌仍提供免费更换服务。

选材+细节 为居家安全上保险

台风刚走，清凉瞬间瓦解，夏日

热浪再次袭来。市气象台预计，接下

来几天受偏西气流影响，后期受副热

带高压边缘和低层切变线影响，将开

启一段以闷热天气为主的时光。除

了高温，夏日熟悉的午后雷阵雨也一

起回归。

8月1日至4日，午后热浪再次升

腾，我市大部分地区最高气温会超过

35℃高温线，再加上较高的相对湿

度，熟悉的桑拿感又回来了。大家出

门可得做好防暑防晒措施，防晒霜、

遮阳伞统统安排上。同时，受高温天

气和海陆风环流影响，午后到傍晚容

易出现局地强对流天气，可伴有雷

电、短时强降水和雷暴大风，须加强

警惕。

8 月 5 日至 6 日，我市以多云到阴

天气为主。虽雷阵雨会光顾，但最高

气温在36℃左右，闷热感十足。

另外，现在仍处于中伏时段，接

下来还是要做好防暑措施。我们经

常看到一些防暑小窍门，比如“出汗

后应立即擦掉”“喝冰水可以降暑”

等，这些小窍门有效吗？

实际上，这些小窍门才是生活

误区。首先，出汗后立即擦拭并不

可取。因为高温下汗液蒸发时，会

带走大量热量，起到散热降温的作

用。出汗后立即擦拭，就不能发挥

其蒸发散热的作用了。当然，如果

出汗后立刻进空调房，汗还是要马

上擦的。因为环境温度变化太大，

不擦汗容易着凉，同时也要尽量避

免站在冷风下。

不少人在夏天喜欢喝冰水，觉得

那样更解渴。实际上，冰水解暑只是

心理作用，身体为了维持一定温度，

会释放更多热能，来平衡因喝冰水降

低的体温。同样，喝啤酒能解暑也是

错误的认知。夏天人体消耗大，如果

喝大量啤酒，那么由酒精造成的“热

乎乎”的感觉会持续，口渴出汗现象

将更加厉害。

融媒记者 吕晓婷

熟悉的高温配方回来了
常见的防暑小窍门可能是误区

工作人员安装玻璃工作人员安装玻璃

爆裂的玻璃爆裂的玻璃


