
社会·教育2025年7月22日 星期二

融媒编辑：程轶华04 YONGKANG DAILY

30天短三伏
盛夏养生要抓紧防晒面罩越戴越黑防晒面罩越戴越黑

是热黑的还是捂黑的是热黑的还是捂黑的

（来源：“健康中国”微信公众号《入伏

啦！30天短三伏，盛夏养生要抓紧！》）

戴防晒面罩比起使用防晒霜又便宜又方便。但最近流传着一个说法：戴防晒面罩后，皮肤反
而更黑了！有网友点出，这种黑法叫“捂黑”“热黑”，就是皮肤被遮盖后，由于温度高、不透气而变
暗沉了。人真的会越捂越黑吗？

这里先给大家安心：所谓“捂黑”“热黑”是不存在的，否则蒸桑拿岂不是最好的美黑方式啦。

近日，一位 95 岁高龄患者因下

腹痛 3 天急诊入院。医生检查后，患

者有下腹膨隆伴左下腹压痛，既往有

高血压、脑梗死病史。

患者的病情有几大核心特点：

超高龄高危因素
患者各器官功能显著衰退，对手

术麻醉、创伤耐受性极差，围手术期

心脑血管意外、呼吸衰竭、多器官功

能衰竭等风险极高。

病情凶险
急诊全腹CT提示腹盆腔存在直

径约 25cm 巨大囊性占位灶，胆囊结

石伴胆囊增大。患者入院初期经抗

感染及解痉治疗，腹痛暂缓，但炎症

指 标 一 直 没 有 好 转 ，血 红 蛋 白 由

106g/L 降至 74g/L，提示囊肿蒂扭

转伴活动性出血或继发感染，病情随

时危及生命。

囊肿直接威胁
巨大囊肿不仅大幅增加术中损

伤风险，其蒂扭转导致的持续出血更

直接引发血流动力学不稳定，构成即

刻生命威胁。

多学科会诊 启动抢救预案
面对患者高龄、基础疾病复杂、

病情危重的多重挑战，市中医院迅速

启动抢救预案，组织妇产科、麻醉科、

重症医学科（ICU）、心血管内科、呼

吸内科、外科、肿瘤血液科、输血科等

多学科会诊，进行快速、精准的术前

风险评估与预案制定。

经 MDT 团队充分评估认为，虽

然手术风险极高，但囊肿蒂扭转伴出

血为致命性急症，保守治疗无效，急

诊剖腹探查术是挽救生命的唯一选

择。妇产科团队与家属充分沟通病

情及风险后决定手术治疗。

手术由妇产科主任主刀，在麻醉

科团队严密监护下，行剖腹探查术。

术中证实为左侧卵巢巨大囊肿（约

30×25cm）顺时针扭转 1080 度，囊

液4100ml，淡血性，囊内积血块。行

患侧附件切除术（卵巢+输卵管），手

术精准、快速、微创。

术后立即转入 ICU 进行高级生

命支持治疗。重点加强循环管理、呼

吸支持、内环境稳定、营养支持及预

防深静脉血栓等。严密监测并积极

处理基础疾病。多学科每日联合查

房，动态调整治疗方案。

经过多学科团队全力以赴、昼夜

不懈的救治，患者于术后第 2 天脱

机，第 3 天转回普通病房，术后 10 天

伤口愈合良好，恢复出院。

该超高龄危重患者的成功救治，

标志着我院在处理复杂、高风险急腹

症方面具备较强的综合实力和应急

能力。

经验启示
1、快速识别与诊断是关键：对

高龄急腹症患者，需保持高度警惕，

充分利用快速便捷的检查手段尽早

明确诊断。

2、MDT模式是核心保障：超高

龄危重患者的救治必须打破学科壁

垒，依靠多学科专家团队的集体智慧

和协作，在最短时间内完成风险评

估、制定个体化方案。

3、果断决策与精准操作：面对

致命性急症，在充分评估和沟通后，

需勇于承担风险，抓住稍纵即逝的手

术时机。手术团队需具备高超技术，

以最小创伤完成关键操作。

4、围术期精细化管理是基础：尤

其对于超高龄患者，术后ICU的严密

监护和各系统的精细化管理是降低

并发症、促进康复的重中之重。

通讯员 陈雪媛

95岁高龄有个巨大囊肿蒂
多学科联手成功“拆弹”

今年三伏共 30 天，较近十年常见的

40 天“加长版”三伏天足足少了 10 天，但

夏季高温依旧，防暑降温不可松懈！

戴了面罩还变黑，可能是面罩没

起到防晒作用，如棉质面罩防晒力

低、面罩编织不够紧密、颜色太浅、剪

裁太紧等。也可能是选购、使用过程

中出现的问题，如面罩尺寸和脸型不

符、汗水等液体浸湿了面罩、长期使

用或反复洗涤让面罩变形或防晒涂

层脱落。

敏 感 性 皮 肤 也 可 能 是 原 因 之

一。这样的皮肤状态对外界刺激很

敏感，容易诱发和加重皮肤的异常状

态：一是你自己会觉得痒、痛、火辣

辣；二是别人看你脸发红——当这种

红比较深、比较暗的时候，看起来就

像变黑或者色素沉着了。面部和面

罩摩擦、戴面罩带来的捂热、汗水难

以蒸发的刺激，都可能诱发敏感性皮

肤的炎症状态。

过敏这个原因不多见，但也不能

排除。医学界有个专业术语，叫纺织

品接触性皮炎，指的是穿着或接触某

种织物引发的皮肤病变，也就是对织

物过敏了。过敏原五花八门，并不是

所有人都会对织物过敏，可一旦面罩

里有你过敏的物质，就会引起接触性

皮炎。一开始会皮肤发红、瘙痒、肿

胀，炎症消退后出现色素沉着，脸就

变“黑”了。

如果是防晒面罩不给力引起晒

黑，就交给时间来冲淡吧，大概几个

月后能恢复到原本的肤色。着急的

话可以找皮肤科医生，开点能淡化色

素的药品，或者进行医学刷酸和光子

嫩肤等操作。

更要紧的，是换个靠谱的防晒面

罩。关注紫外线防护系数（UPF）这

个指标，一般来说 UPF50 就够用了，

最好选择适合自己脸型的面罩。有

的防晒面料靠涂层、有的防晒面料

靠纤维本身，具体怎么使用和护理

才能保持防晒力，一定看看标签和说

明书。

如果是敏感性皮肤引起的，要好

好保护敏感的皮肤。至于面罩挑选，

要比其他人更关注柔软度、透气性。

戴面罩的时候，如果感觉闷热、汗多，

可以找个不晒的地方透透气、擦擦

汗，回家以后尽快洗脸。

如果是过敏引起的，用医生开的

抗炎症、抗过敏药物。回到家后，要

注意轻轻洗脸，把脸上残留的过敏物

质洗掉；洗完之后记得做保湿，能起

到辅助治疗的作用。另外，下次买防

晒面罩就要避开同类的材质了，也可

以选择其他的防晒方式。

先说一下，不管男女老少，只要

还有皮肤，就有必要防晒！你不介意

被晒红、晒黑、晒脱皮，觉得过一阵就

恢复了。但长远来看，紫外线还会造

成皮肤早衰，增加多种皮肤癌的风

险，这你总介意了吧。

至于防晒方式，国际主流的建议

是“ABC 原则”。Avoid（避开），避

免上午 10 点到 4 点紫外线最强的

时候被晒，尤其是夏天；Block（阻

碍），用防晒系数（SPF）15 以上的广

谱防晒霜，出门前涂抹；Cover up

（遮盖），用靠谱及适合自己的面罩、

长袖衫、遮阳帽、太阳镜等，进行物理

防御。

需要强调的是，物理防晒只能够

起到一定的防晒效果，还是需要涂抹

防晒霜。并且，物理防晒+防晒霜也

不能达到 100%的防晒效果，如果有

可能，尽量在日晒特别强的时候，避

免外出。

最后要反驳一些人在夏天暴晒

补维生素 D 的观点。对于已经缺乏

维生素D的人而言，晒太阳补维生素

D 的效率不高，而且还有紫外线对皮

肤造成的各种伤害，得不偿失，口服

补剂才是最有效又安全的做法。

（来源：“科普中国”微信公众号

作者 唐教清）


