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进入 7 月以来，永城的气温像被按下了“升温键”，一路居高不下。在这种高温天气里，
不少市民胃口不佳，吃什么便成了他们发愁的问题。

最近，“贵州省汤”——素瓜豆汤有点火。在小红书、抖音等社交平台上，“贵州省汤”的
话题热度居高不下，众多美食博主纷纷分享自己制作和品尝素瓜豆汤的经历。
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什么是素瓜豆汤？顾名思义，

即用嫩南瓜、四季豆和清水煮出的

素汤。记者在教程视频中看到，只

需将嫩南瓜与四季豆放入清水中煮

制，不添加任何多余调料，出锅后再

搭配上糊辣椒蘸水，就能享用这锅

“贵州省汤”了。

这种朴素的原料和质朴的制作

方式勾起了不少市民的好奇心。“前

几天我偶然在网上刷到‘贵州省汤’，

说是低卡饱腹，就打算自己做着试试

看。”市民吴一俐告诉记者，虽然制作

出来的成品看起来有些清汤寡水，但

味道确实鲜甜，喝着很舒服。

东城街道夏溪村一家贵州菜馆

的老板杨先生告诉记者：“素瓜豆汤

在贵州是家喻户晓的一道菜。以前

知道素瓜豆汤的永康人不多，点单率

比较低，最近感觉问的人变多了。”

杨先生还向记者传授了素瓜豆

汤的制作秘诀：“南瓜要砸，四季豆要

掰，不要用刀切，这样做出来更正

宗。开盖煮能防止瓜豆变黄，颜色更

青翠好看。煮好的素瓜豆汤可以放

冰箱里凉一会，吃起来会更清爽。”

社交媒体的快速传播，让原本具

有地域特色的小众美食逐渐走进大

众视野，激发了大家的尝鲜欲望。除

了“贵州省汤”，来自东北的蘸酱菜也

凭着清爽解腻的口感在互联网上拥

有不少忠实粉丝。新鲜的蔬菜，如大

葱、黄瓜、生菜、水萝卜等，洗净后直

接蘸上浓郁的鸡蛋酱或豆瓣酱，简单

又美味。这种极具东北特色的吃法，

在我市也吸引了大批食客。

在位于城区卫星路的一家东北

菜馆，蘸酱菜成了入夏以来的招牌

菜品之一。“现在越来越多永康人喜

欢上了这种吃法，天气热的时候，我

们一天能卖出去将近30份蘸酱菜。”

该东北菜馆老板赵海燕向记者介

绍，“我们家用的是鸡蛋酱，都是现

炒的，配菜基本上是黄瓜、生菜、甜

椒、大葱、东北干豆腐。东北干豆腐

也就是永康这边的千张。”

市民程学冬是这里的常客，也

是一名不折不扣的蘸酱菜爱好者。

他说：“我第一次吃蘸酱菜就爱上

了，感觉特别新奇。用千张裹上各

种配菜，再蘸上鸡蛋酱，蔬菜的原汁

原味和酱料的醇香搭配在一起，口

感层次丰富，特别适合夏天没什么

胃口的时候吃，也算是一种‘东北轻

食’了。”
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提到Cosplay爱好者的Cosplay造型，很多人首先会联想到华丽的服

装和精致的装扮。可能有的人会好奇，Cosplay 爱好者日常出街会怎么

穿？本期就为大家带来一套二次元浓度“超标”的学院风穿搭。

学院风制服是动漫中校园少女的标志性穿搭元素。上半身选用一件

清新的浅绿色衬衫作为打底，再外搭色调更深的墨绿色马甲和领带，通过

深浅对比塑造自然的层次感。马甲选择剪裁利落的简洁款式，能有效收拢

上半身线条，起到适度修身的效果。

下半身搭配一条 JK 短裙，褶皱和高腰设计优化身材比例，经典的格纹

图案具有强烈的学院风格。其棕色系的色调与上半身的绿色调搭配得非

常协调，还带着复古俏皮的味道。

鞋袜方面则搭配黑色的小腿袜和马丁靴，在修饰小腿线条

的同时，进一步强化学院气质。马丁靴的加入也多了一丝利落

和个性，使得整体穿搭不会过于甜腻。再戴上一顶深紫色假

发，更加烘托了整体造型的动漫氛围。
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