
有个乡下小院，种花种菜晒太阳⋯⋯想必，这是很多人心中的理想生活。对于“80后”应叶红来说，
这样的生活已成为现实。在时光流逝中，她认真倾听内心世界与现实生活的共鸣，慢慢雕刻院子的模样，
把小院改造成心灵栖息之地，过上理想中的生活。
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庭院深深藏翠色 花草郁郁润时光

“80后”精雕细琢打造“桃花源”

恬静怡然 满目田园风光

走进江南街道山门头村下山门

自然村，沿着村道往岗谷岭景区方向

走，路边最后一户白色幢房就是应叶

红家。

远 处 青 山 相 依、白 云 缱 绻 ；屋

前，成串的凌霄花伴着声声鸟鸣在

清风中摇曳，恬静宜人。轻轻推开

木 质 小 门 ，一 处 幽 静 小 院 展 现 眼

前。院子一侧，绿叶爬满竹篱笆，几

朵蓝紫色的牵牛花朝着天空“吹”着

喇叭。踩着深色石砖走在铺满小石

子的地面上，一路观赏着周边的一

盆盆绿植。

走到院子深处，视野也随之变开

阔了。院中央静静伫立着一个小亭

子，四面通风，亭檐卷着竹帘，亭中摆

放着一张长木桌和几把木椅，桌上的

花瓶插着早上刚摘的鲜花，整个搭配

简约舒适、清新自然。

院子一隅，成片的凌霄花垂坠而

下，与嶙峋假山相互掩映，为池中锦

鲤撑起小片阴凉。水池旁，一排排满

载籽实的向日葵，内敛地低垂着头，

静静等待着丰收的到来。

置身院中，满目的田园风光，让

时间仿佛停了下来。篱笆外时不时

传来的几声清脆鸡鸣，暗暗提示院外

还有一番天地。

院外，灿烂明艳的金光菊、清香

梦幻的鼠尾草、温柔淡雅的月季等

花草，交织成充满花香与色彩的浪

漫空间，引得蝴蝶上下飞舞。花圃

边有一口大池塘，塘中层叠莲叶间

粉嫩的荷花含苞待放。池塘边连着

一片田地，地里种着一些蔬菜瓜果，

放养着几只鸡鸭。有花有草、有菜

有禽，院里院外有机搭配，自成一派

宁静致远、生机勃勃、恬然自在的田

园景致。

与心灵对话 打造理想庭院

“以前经常出门玩，现在更喜欢

待在家里。对生活环境的更高要求

让我萌生出了改造院子的想法。”应

叶红说。

对于院子的改造，应叶红并不急

着一蹴而就。在她看来，找别人设计

的院子是缺少灵魂的。要想拥有一

个与自己生活理念相契合的环境，需

要用心体验生活，根据习惯、偏好，精

准找出一个个需求点，然后有针对性

地进行改造，这样才能真正与生活合

拍。

想要在院子里喝茶，就网购材料

搭建了一个亭子；想增添一点生活情

调，就在窗边放置了一个壁炉，冬天

取暖的同时更有氛围感；喜欢田园

风，就自制了竹篱笆，一点一点将院

子四周围上；为防止猫猫狗狗闯入院

中撒野，就在入院处做了双开式木质

小门⋯⋯应叶红慢慢地构思着院子

布局，再将想法一一复刻，并随时根

据心意调整，精雕细琢打造出理想化

的生活环境。

从堆满建筑垃圾的荒地到鸟语

花香的清新园子，院子的变化之大可

以看出改造是个大工程，而这均是由

应叶红和丈夫亲自动手完成。

头戴斗笠，推着小斗车，往地面

均匀地铺设小石头；手持喷火枪在

木门表面喷烤，将其适度碳化以防

蛀；戴着手套，一手攀着墙沿，一手

拿着工具，认真刷墙⋯⋯应叶红看

着改造的记录视频，不禁感慨：“改

造过程十分耗费时间与精力，常常

一忙就是一天，夏天还被晒黑一大

截。但自己动手改造，能收获更多

乐趣。看着院子经过改造，一点点

蜕变成自己喜欢的摸样，成就感也

就油然而生了。”

不仅将自家小院改造一新，应叶

红还将院外的一小块地清理出来，做

成美丽的花圃，种上自己喜欢的花

草，不仅每天可以采摘新鲜的花束妆

点庭院，还可以让路人欣赏到不一样

的四季花景。

改造是个漫长的过程，可以说

一直处于进行时。“人每个阶段的心

态和需求是会发生改变的。就像刚

翻新的院子，地上铺着平整的草坪，

草木修剪得很‘周正’。过了几年，

院子里出现了杂草，但其叶形挺阔，

色彩饱满，与周围环境很相宜。这

种经由时间沉淀凝结出的灵动生机

带给小院一种醇厚的生活质感，让

我更喜欢。”应叶红说，她一直在用

心观察、感受，根据自己内心需求不

断改造小院，给生活增添新鲜感。

在给小院“上色”的过程中，沉浸式

投入让她在忙碌中获得宁静的力

量，沉淀自己，丰盈内心。
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