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丰富稻田综合种养品类 提高养殖户抗风险能力

澳洲淡水龙虾落户我市
水稻田里上演“稻虾共舞”

本报讯（融媒记者 潘燕佳 实习

生 应雅莉） 7 月 11 日，在江南街道园

周村的水莲园周农场，一辆满载澳洲淡

水龙虾幼苗的运输车缓缓停靠在稻田

边。工作人员相互配合，将虾苗箱逐个

从车上取下来，然后小心翼翼地把虾苗

转移到“新家”。

据悉，这是水莲园周农场首次投放

750 公斤澳洲淡水龙虾，也是我市首次

探索在稻田里养殖澳洲淡水龙虾。

与小龙虾相比，澳洲淡水龙虾个头更

大、体型饱满、出肉率高、肉质也较为鲜

美，深受消费者喜爱。“目前澳洲淡水龙虾

市场价每公斤超过百元，经济效益十分可

观。”水莲园周农场负责人胡高丰说。

虽然经济价值显著，但澳洲淡水龙

虾对养殖条件要求严苛。市农业技术

推广中心副主任朱新丁介绍，其适宜生

存水温为18℃至30℃，水温异常会影响

虾体活性。

为提高成活率，胡高丰在稻田旁挖

了1米多深的沟渠，将虾苗养在其中，待

虾苗适应养殖环境后，再投放到稻田

中。“水稻植株能为其遮阳并提供活动

场所，澳洲淡水龙虾则通过摄食田间害

虫和水生杂草实现生物防治，排泄物又

为水稻生长提供天然肥料，促进水稻

品质提升，实现水产养殖与粮食生

产双赢。”胡高丰说。

记者注意到，稻田两侧种植

了不少蜜源植物。据了解，这是

稻田生态防控的重要一环。蜜

源植物为益虫提供栖息场所和

食物来源，构建了“以虫治虫”的

生物防止网络。该网络与稻田

综合种养相结合，形成了“陆

空立体防控体系”，相较传统种植

方式不仅减少农药使用量，也在一定程

度上提升了水稻品质。

在虾苗投放现场，农技专家对养殖

场地进行了指导，建议农场搭建好围栏

设施，同时添加增氧设施，保障水体的溶

氧量，为虾苗创造更适宜的生长环境。

市农业技术推广中心工作人员表

示，随着我市“稻+N”生态种养模式的深

入推进，“稻在水中长，虾在稻下游”成

为常态。由于受市场供求关系影响，小

龙虾价格近年来呈明显波动态势，给养

殖户带来了风险。为此，我市在小龙

虾、罗氏沼虾等品种的基础上，引进了

澳洲淡水龙虾，旨在通过调整现有养殖

结构，丰富稻田综合种养品类，提高养

殖户抗风险能力。下一步，农业部门将

继续探索稻田多元化种养模式，在保障

粮食生产的前提下，助力农业增效、农

民增收。
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“浙BA”战鼓擂响

永康队教练组
阵容揭晓

本报讯（融媒记者 王佳涵） 7 月

13 日，“浙 BA”金华赛区预选赛开

赛。为了确保永康队能够在激烈的

竞争中脱颖而出，相关部门为球队组

建了一支经验丰富的教练组。

主教练无疑是一个团队的核心与

灵魂。永康队主教练夏乾康是星月集

团有限公司员工,深耕篮球领域二十

余载。他最耀眼的战绩，莫过于带领

球队在金华市第 14、15、16 届“八婺

杯”篮球赛中登顶，成为首个实现“三

连冠”的传奇教练。他擅长构建攻防

体系，让每位球员找到最佳位置。他

还精于挖掘个体优势，根据队员特点

量身定制战术。

助理教练朱鹏是永康中学体育

老师，有三十年球员与十八年教练的

经历。球员时期，他数十次身披战袍

为永康争光，用精准的三分、魔术师

般的传球与果断的突破诠释后卫的

核心价值，有“金华第一控卫”之称。

转型教练后，他凭借对赛场的敏锐洞

察力，为球队注入全新的战术理念。

助理教练金少海是教师进修学

校附属初中体育老师，曾效力于广厦

青年队。大学期间，他担任过东北师

范大学校队队长，曾率队征战中国大

学生篮球联赛。

产科、心内科与麻醉科多学科专家会诊

多学科管理护航 多元化服务陪伴

市一医产科暖心呵护新生命启航

产科是生命启航的港湾。一直以

来，市一医产科恪守“以患者为中心”的

理念，依托医院的资源优势，建立了妊娠

合并症及危重症孕产妇多学科协同作战

体系，不断提高危重症孕产妇的救治能

力，为母婴安全保驾护航。同时，积极探

索孕产服务新模式，助力她们以更从容

的姿态迎接新生命的到来。

多学科管理
全程护航孕产期

市一医产科作为我市危重孕产妇救

治中心，承担着接收市内各医院及周边

区域危重孕产妇转诊的重任，凭借专业

的技术和多学科协作能力，为危重孕产

妇带来希望，每年救治危重孕产妇10余

例。

不久前，孕妇朱女士遭遇车祸，造成

腹腔内大出血、胎儿窘迫，病情十分危

急。市一医立即组成抢救小组，实行紧

急剖宫产及剖腹探查。术中见腹腔大量

积血，取出一无呼吸心跳男婴。经新生

儿窒息复苏团队紧急施术后好转，转新

生儿科治疗。产科医生缝合子宫后，发

现朱女士右肝有10厘米破裂口，伴随活

动性出血。在抢救小组在努力下，母婴

转危为安。

随着多胎政策的开放，我市高龄孕

产妇数量显著增加，妊娠合并内科疾病，

如高血压、心脏病、糖尿病、肾脏疾病、血

小板减少、自身免疫性疾病等发生率也

随之攀升。“针对此类有合并症的孕妇，

多年前产科就打破传统诊疗壁垒，开展

多学科管理，由多个学科主任同时会

诊。”市一医产科主任李彩球说，依托内

科、外科、重症医学科、麻醉科、新生儿科

等科室的强力支持，不仅减少了孕妇在

多个诊室间奔波的辛苦，更搭建起高效

的学科间交流沟通平台，让产科医生更

全面了解孕妇的诊疗情况。

据悉，市一医产科于 2018 年 3 月开

始设立产科联合门诊，怀孕12周的吕女

士成为第一位受益者。吕女士在初次检

查时发现高血压、肝酶升高。接诊医师

考虑到吕女士的病情，开展了多学科会

诊。产科联合心内科、肝病科制定了严

密的诊疗方案，确保吕女士安全度过整

个孕期。

在多学科管理的诊疗过程中，针对

合并有其他专科疾病的孕妇，市一医产

科形成了一套科学严谨的流程。产科医

生发现这类孕妇，先预约产科联合门诊，

视病情邀请内科、外科、超声科、麻醉科、

新生儿科等相关科室副高以上职称的医

师进行多学科会诊，制定诊治方案，包括

产检方案、用药方案、复诊时机、分娩时

机及分娩方式、围分娩期处理等关键内

容。对于高危孕产妇，整个孕期和产后

由产科联合相关科室进行多学科共同管

理及评估，避免严重并发症发生，降低母

婴不良结局的风险。产科联合门诊自开

设以来，已为上千例孕妇进行多学科会

诊及孕期管理。

多样化服务
贯彻孕产全过程

从怀孕到生产再到产后恢复，是一

段充满挑战的“漫长旅程”。为了让孕产

妇在这段特殊时期拥有更舒适、更安心

的体验，市一医产科积极探索，细化服务

模式，为分娩舒适化提供更多优质选择，

切实解决孕产妇的后顾之忧。

“以前总觉得孕检是一件很麻烦的

事情，要一次次去挂号、检查，没想到现

在可以享受孕产一体化服务，不仅有线

上一对一咨询，还有全程‘管家’对接，方

便多了。”31 岁的李女士说。日前，李女

士接到“管家”发来的检查通知后，便按

照约定好的时间来医院做产检。在产检

过程中，“管家”全程负责协调各种事宜，

让李女士省心不少。值得一提的是，除

了 B 超、心电图等特殊检查外，胎心监

测、抽血等孕期基础检查都能在 VIP 诊

室及产科诊区完成，让孕检变得更加便

捷高效。

在生产环节，市一医产科推出了“导

乐”服务。“在分娩过程中，宝宝的大小和

胎位很重要，但产妇的情绪同样不容忽

视。我们会给予鼓励和专业指导，为产

妇提供精神支撑。”市一医产科责任组长

吕璐瑶介绍，“导乐”团队凭借丰富的经

验，全程密切关注产程，帮助胎头与产道

衔接，指导产妇用力方式。同时，她们还

会协助产妇进食，确保产程中的能量供

应。若是家庭式产房，“导乐”团队也会

指导家属如何给予产妇精神鼓励，共同

陪伴产妇迎接新生命的降临。此外，在

产后关键的 2 小时里，“导乐”团队还会

助力母亲与宝宝建立亲密关系，为母婴

情感联结奠定良好基础。

产后护理同样是市一医产科服务的

重点。产妇可通过市一医微信公众号线

上预约上门护理服务，满足多样化需

求。“目前，我们提供的上门护理服务主

要包括母乳喂养指导、乳腺疏通、会阴按

摩、新生儿黄疸检测等，产妇可根据自身

需求进行选择。”市一医产科护士长吕田

英说。值得关注的是，为减少生产时可

能带来的撕裂伤害，产前的会阴按摩项

目近年来逐渐受到孕妇青睐。

市一医产科通过不断细化服务模

式，从孕期产检到生产，再到产后恢复，

全方位为孕产妇提供优质、贴心的服务，

让分娩过程不再充满焦虑与不安，切实

提升孕产妇的就医体验和满意度。

融媒记者 何悦

打造“浙中健康窗口”


