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台风来临前后
如何应对

小暑至，
盛夏始。近
日 ，市 中 医

院里前来咨询问诊、贴
敷三伏贴和施灸三伏
灸 的 市 民 络 绎 不 绝。
相关诊室里排起了长
队，场面甚是“火爆”。

三 伏 贴 和 三 伏 灸
融 合 了 中 医“天 人 相
应”理论与“冬病夏治”
精髓的特色疗法，是大
家口口相传的夏日健
康守护项目。

7 岁的楼子茜是我市宝贝星幼儿

园大班的孩子，前不久刚完成人生第

一次永康人民广播电台《星河乐园》

的节目录制。

楼子茜喜欢跳舞，常去各地参加

舞蹈比赛，“六一”儿童节时还在幼儿

园主持过活动。“我很喜欢站在舞台

上的感觉。因为能化美美的妆，台下

还有很多人注视着我，挺开心的。”楼

子茜说。

楼子茜妈妈告诉记者，孩子学口

才半年了，平时也比较喜欢展现自我，

得知市融媒体中心有小主播活动后就

想让她试试。“孩子马上要上小学了，

我想通过这些活动让她更自信，也希

望帮她找找兴趣。”楼子茜妈妈说。

录制前，楼子茜对广播电台十分好

奇。到了录音室，这个常站在舞台上的

小姑娘第一次接触专业设备，却十分

大方淡定。“我把要朗诵的《我愿》读得

很熟了，老师也辅导过怎么把握语

气。”按播音老师教的调整姿势，楼子

茜清脆的声音很快从音响里传了出来。

“一点也不紧张，像在幼儿园给

小朋友讲故事。”录制结束后，她笑着

说。楼子茜妈妈向记者展示手机里的

录音片段——小茜的声音清晰又真

挚，作品《我愿》也成为小茜独特的声

音纪念。

从舞台到话筒，楼子茜用自己的

方式探索着“喜欢”的意义。“以后还

想去更大的舞台主持。”楼子茜说。

她妈妈也表示，接下来会继续让孩子

参加这类活动，锻炼胆量，也让她在

探索中找到自己真正喜欢的事。

融媒记者 颜元滔

台风来临前

一、密切关注台风预警信号注意台风
的走向。

二、转移与加固
不要停留在危旧房屋、临时建筑等

地。

处于可能受淹的低洼地区人员要及

时转移到安全地带。

居家关闭门窗，加固空调室外机，收

好窗台悬挂物品。

三、检查与清理
减少外出，停止露天集体活动和室内

大型集会。

检查电路、炉火、煤气等设施是否安

全。

及时清理排水管道以防家中被淹。

四、应急准备
储备好不容易腐败的食物和饮用水。

如果家中有病患，要准备好必需的药

品。

备好移动电源、手电筒、口哨等应急

物品。

台风来临时

一、危险地带莫逗留
切勿在玻璃门窗、危棚简屋以及临时

建筑物附近逗留。

不要在广告牌、铁塔、大树等附近避

风避雨。

行走时避开靠河、湖、海的路堤和桥

上行车绕开积水路段。

二、居家、室外如何避险
台风经过当地且风力很大时，应躲在

卫生间等没有窗户或窗户很小的房间。

台风期间步行前往避难场所时，应注

意抓住栏杆等固定物，并尽量伏低身形躲

开广告牌、枯树、楼房等。

三、持续关注台风动态信息
非必要不出门，不在雷雨天使用收音

机、手机等。

关严门窗，对玻璃门窗和铝合金门

窗采取防护措施，如在窗玻璃上用胶布贴

“米”字图形。

四、如何判断台风过境
当风雨骤然停止时，可能是台风眼路

过，短时间后狂风暴雨将会突然再袭，不

要急于开窗或外出，以免风力突然增强造

成意外。

此后，风雨渐次减小并变成间歇性降

雨，风变小，云升高，雨渐停，才是台风离

开。

台风过后注意事项

不要乱接断落电线。

不要着急返回危险地或盲目开车进

山。

不要吃被水淹过的食物，不要购买来

路不明的食品。

及时清运垃圾不要忘记灾后防疫。

安全举报电话：
13588606110、676110

永 康 市 应 急 管 理 局

作为我市开展冬病夏治的老牌正

规医疗机构，市中医院的三伏贴和三

伏灸已有20多年的历史。该院强大的

专家团队以及定期来院坐诊的省级知

名中医专家，能为广大群众辨识体质

并结合临床表现的个性化处方“量身

定制”个人调养疗程。医生坚持手工

制作三伏贴，严格甄选药材，足斤足

两，力求新鲜，药物存放不超过6小时。

三伏贴、灸时间安排
1.预热贴：2025 年 7 月 10 日—7

月19日。

2.初伏贴、灸：2025 年 7 月 20 日

—7月29日。

3.中伏贴、灸：2025 年 7 月 30 日

—8月8日。

4.中伏加强贴、灸：2025 年 8 月 9

日—8 月 18 日(部分市民因年龄或体

质需要，可增加次数)。

5.末伏贴、灸：2025 年 8 月 19 日

—8月28日。

医生建议，每 10 天贴敷、施灸一

次，连续3—5年效果更佳。

三伏贴、灸适合哪些疾病
三伏贴和三伏灸利用夏季自然界

阳气最旺盛的时机，通过药物或温热

刺激特定穴位，激发人体正气，祛除体

内寒湿伏邪，从而预防和减少冬季易

发或加重的疾病。其适用人群广泛，

男女老少皆有其益。

1.呼吸系统疾病：反复感冒、过敏

性鼻炎、慢性鼻炎、鼻窦炎；慢性咳嗽、

支气管炎、支气管哮喘、慢性咽炎；体

虚易感人群（尤其是老人和儿童）。

2.消化系统疾病：虚寒性胃痛、慢

性胃肠炎、消化不良、腹泻。

3.妇产科疾病：虚寒性痛经、慢性

盆腔炎、产后身痛。

4.风湿骨关节病：颈椎病、肩周

炎、腰腿痛、膝骨关节炎等遇寒加重

者。

5.儿童相关疾病（需特别配方）：4

岁以上儿童反复呼吸道感染、过敏性

鼻炎、哮喘、消化不良、遗尿、体质虚弱

（生长发育迟缓等需医生评估）等。需

要注意的是，儿童皮肤娇嫩，贴敷时间

需严格控制，请务必在专业医师指导

下进行。

三伏灸适用人群
1.阳虚、寒湿体质者：常年怕冷、

手脚冰凉者；易疲劳、精神不振者；宫

寒、痛经（配合灸法效果更佳）者；寒湿

腰痛、关节冷痛者。

2.慢性虚损性疾病者：慢性支气

管炎、肺气肿者；慢性腹泻、五更泻者；

免疫力低下者。

3.亚健康调理者：长期处于空调

环境、工作压力大、易疲劳、睡眠质量

差者。

哪些人群不适合
1.皮肤敏感、破损者：贴敷部位有

皮肤创伤、溃疡、感染者；严重皮肤病

或皮肤极易过敏起疱者。

2.特殊人群：孕妇、恶性肿瘤患

者、严重心脑血管疾病急性发作期患

者、严重肝肾功能不全者。

3.发热、感染期：疾病急性发作

期，如发热、咳黄痰、咯血等，或活动性

肺结核患者。

4.特殊体质：对所用药物或艾烟

过敏者。

5.婴幼儿：3 岁以下幼儿皮肤过

于娇嫩，一般不推荐贴敷。

6.糖尿病患者血糖控制不佳者：
皮肤感觉异常或伤口不易愈合。

特别提醒，在贴敷、施灸前务必咨

询专业中医师进行评估。另外，除了三

伏贴、三伏灸，温针灸也能行气活血、温

通经脉，是不少患者的选择。

通讯员 程迅

楼子茜：从舞台到话筒的初体验

守护健康守护健康 冬病夏治正当时冬病夏治正当时
三伏贴三伏灸预约开启

贴敷三伏贴

楼子茜生活照楼子茜生活照


