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6月18日晚，在江南街道园周雁运

动中心的篮球馆内，一场本土选秀赛正

在激情上演。

“这里的地板很好，打起球来很舒

服。”“赛制很新颖，兼顾了娱乐性和强

度，打起来很有意思。”“有一群固定的朋

友一起玩，氛围挺好的。”⋯⋯在中场间

隙，篮球爱好者们表达了对这里环境的

满意。

据悉，该运动中心在专业机构的运

营下持续策划本土赛事，调动篮球爱好

者的运动热情。以正在进行的选秀赛为

例，运动中心通过创新队员匹配机制、灵

活优化赛制等方式，迅速吸引了大批篮

球爱好者，扩大了赛事影响力。

“去年举办第一届选秀赛时，我们主

动邀请篮球爱好者参与进来，大家的体验

都非常好。今年第二届比赛一推出就吸

引了大批篮球爱好者前来报名。原本我们

每队限定12位球员，但大家热情太高涨，

已经放宽到每队13个人了。”江南街道园

周雁运动中心营运负责人徐攀告诉记者。

据了解，2024年园周雁运动中心举

办了选秀赛、全明星赛、浙江外籍教练对

抗赛等十余项篮球赛事活动，比赛场数

超100场次，吸引全国各地数万人前来

参赛、观赛。

持续高涨的人气，有效带动了村里

的餐饮、住宿、休闲等文旅业态发展。自

去年5月运动中心开放以来，园周村民

宿客房预订量同比增长70%，文旅业态

收入同比增长40%，实现人气与收益双

丰收。同时，村内良好的生态环境和配

套服务，也进一步吸引更多游客前来休

闲度假，形成了“以赛聚人、以景留人”的

良性循环。

此外，运动中心每年近百万元的场地

租金成了村集体稳定收入来源。这笔钱

又被专项用于反哺村里的养老服务中心。

需求多样 场景丰富

健康消费“热浪来袭”

小至手腕上的一块手表，大到一

个乡村的“体旅融合”产业，健康消费

的场景既细微，又宏大。而身处健康

消费浪潮中的消费者们，就是乐在其

中的弄潮儿，他们的多元目标正撑起

一个个日益细分的运动消费市场。

园周村的案例证明了健康消费令

人惊叹的社会辐射力。一场场篮球赛

事生动演绎了“体旅融合”如何撬动乡

村共富——赛事不仅点燃运动热情，

更激活民宿、餐饮等业态，让健康红利

惠及更多人。

在相关政策的不断推动下，相信

健康消费的市场仍将持续升温。健康

消费浪潮之中将翻腾出怎样的新需

求、新产业？未来值得期待。

融媒记者 俞舒梦

日前，商务部、国家卫生
健康委等12个部门联合印
发《促进健康消费专项行动

方案》，明确提出提升健康饮食消费水
平、优化特殊食品市场供给、丰富健身
运动消费场景、壮大新型健康服务业
态等10方面重点任务。
近年来，健康消费的热度不断攀

升，成为拉动内需的新增长点。在我
市，健康消费同样呈现出蓬勃发展之
势，消费者的多元化需求正在推动健
康消费市场不断扩展。

随着科技的发展，智能产品逐渐深

入人们的生活，带来方方面面的便利。

近年来，不少市民将智能手表作为维持

健康生活的辅助工具。

“近两年感觉睡眠质量变差了，所以

我买了一个智能手表来监测自己的睡眠

状况。”市民杨思敏告诉记者，自从今年

年初购买智能手表以来，她对自身睡眠

状况有了更精准的掌控。“之前经常熬夜

刷短视频，一不注意就刷到凌晨。而有

了这个智能手表以后，我可以通过它的

配套APP在手机上查看自己的入睡时

间、睡眠时长、中途清醒次数等。这些数

据可以督促我保持足够的睡眠，帮我养

成良好的作息习惯。”杨思敏说。

“现在是早上8点半，表盘显示处于

辰时，正是胃经运行的时候，这时身体

在消化吸收食物，所以它提醒我要按时

吃早饭⋯⋯”在市民胡昱静的智能手表

界面上，除了日期、时间、电量等基本数

据，还有一行数据显示着十二经络运行

的时间。

据了解，经络是中医对经脉和络脉

的统称。中医学认为，经络是运行气血、

联系脏腑和体表及全身各部的通道，是

人体功能的调控系统，而人体的十二经

络对应十二时辰。每个时辰对应的经络

气血最为旺盛，了解这些时间有助于调

理身体健康。

市民胡昱静是在更换智能手表表盘

的时候发现了这一功能。“我们可以在手

机应用中选择不同主题的表盘和组件，根

据自己的喜好自由组合。选择了表盘和

组件后，我会参考它显示的经络运行时间

表,做一些养生的事。比如，午睡结束后，

手表显示小肠经正在运行，我就会多喝一

些水，促进肠胃运动。”胡昱静说。

记者查询发现，市面上的智能手表、

智能手环品类十分丰富，价格从几百元到

几千元不等。但其健康监测方面的功能

比较类似，包括心率、血氧、睡眠、步数

等。此外，大部分智能手表都有运动模

式，当佩戴智能手表进行运动时，它既能

为佩戴者提供运动规划，也能监测运动时

的身体数据，从而给出运动建议。

智能手表辅助“赛博养生”

健康诉求推动健身热潮

“我在健身房做了人体成分分析测

试，发现我的肌肉含量偏低。教练建议

我要多吃瘦肉，能帮助肌肉量增长。”市

民小睿是一个白白瘦瘦的年轻女孩。今

年3月起，她开始走进健身房，希望塑造

更好的体型。

除了定期到健身房报到，小睿还在

教练的指导下，提高了饮食中蛋白质的

比例，比如牛肉、鸡肉等。“现在我把饼

干、薯片之类的零食都用牛肉干、鸡腿等

肉类零食替代了，这样能在无形中增加

蛋白质的摄入。我还花200多元购入了

一桶蛋白粉，在去健身房锻炼之前喝一

杯，有助于肌肉的增长。”小睿说。

随着健康观念与审美潮流的改变，

近年来，像小睿一样通过锻炼塑型的女

性逐渐增多。市民陈文闻就是其中一

位。她已经坚持健身4年，作为一个二

胎妈妈，她的主要诉求是减脂塑形。“这

些年，我确实感觉到审美潮流有所改

变。之前大家追求的是纤瘦，但现在更

多人想要瘦且有肌肉，让身材更有线条

感，所以我养成了来健身房锻炼的习

惯。”陈文闻告诉记者，她每周至少去两

次健身房，健身让她感觉自己的状态由

内而外地变好了。另外，她每年在健身

方面的花费为1万元左右，其中私教课

的课时费占比最高。

而市民贾婷婷坚持健身的理由说出

了不少“吃货”朋友们的心声——为了能

吃更多美食。“我每周来健身房3次，已

经坚持了3年。健身以后，我能更加没

有心理负担地享受美食，这也是我能坚

持下来的重要原因。虽然体重没有明显

的变化，但我的肌肉量变多了，体型也更

好了。”贾婷婷说。

健身教练孙鑫也观察到了顾客诉求

的转变，他所在的健身房有近500名会

员，其中六成左右是女性。“以前最多的

诉求是减肥，现在越来越多顾客的诉求

是塑形，这就对身体的肌肉量有一定要

求。”孙鑫说。

此外，孙鑫还观察到，近些年走进健

身房的人群正趋于年轻化。因此，他所

在的健身房设置了更多不同价位的课

程，通过拉大价格区间，使课程能覆盖到

更多人群。他告诉记者：“目前我们店会

员的人均消费在 6000元—7000元之

间。不过比起消费金额的高低，能否长

期坚持才是健身效果好坏的决定性因

素。”

体育赛事助力乡村共富

■记者手记

让健康红利
惠及更多人

智能手表界面

教练指导学员健身

篮球选秀赛篮球选秀赛


