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身上的小红点到底是什么身上的小红点到底是什么
有些拖着不管可能病变有些拖着不管可能病变

陆军军医大学第一附属医院皮肤

科教授杨希川表示，有的人身上会长出

红痣，表面凸起于皮肤，软软的红红的，

没有不适感，用手按压会褪色，松开手后

又恢复原样，这可能是出现了血管痣。

这种血管痣叫樱桃样血管瘤，又叫

“老年性血管瘤”，是一种常见的皮肤血

管性增生疾病。颜色呈鲜红色或樱桃

色，半球状隆起，早期也可以是平的，一

般直径为1-5毫米，最常见于躯干和

四肢近端，其他部位也可以见到。

北京中医药大学东直门医院皮肤

科主任医师李玲玲表示，这种疾病一般

最常发现于老年人身上，但这种红点一

般在成年人或青壮年人的身上早期也

会开始出现。

那么，发现血管痣需要治疗吗？血

管痣会随着年龄的增长而增多，就像老

年斑一样，多数人都会有，是一种良性

疾病。如果没有其他不适的话，血管痣

是不会影响健康的，不传染，也不会恶

变，所以一般不需要治疗。如果实在是

影响美观，可以通过脉冲染料激光、冷

冻或电凝等方式治疗。

当内脏发生疾病时，皮肤往往是疾

病外化的一个重要途径。小红点不单

单是影响皮肤美观，更多是提示身体出

现了某些问题，比如蜘蛛痣。

杨希川表示，蜘蛛痣也是一种常

见的皮肤病，是由于血液中雌激素浓

度增高，引起了动脉毛细血管扩张，

细小动脉向外延伸出许多分支，看起

来像一只粉红蜘蛛趴在皮肤上，由此

得名。

如果用棉签压住中心部位，它会完

全消失掉，松开之后又迅速恢复原来的

形状。大约15%正常人会出现蜘蛛痣

（常少于3个），一般会出现在面部、颈

部、上胸部、肩部及上肢等部位。

3类人身上易长蜘蛛痣：

青春期女性
处于生长发育高峰期，体内有大量

雌激素，出现蜘蛛痣不用太过紧张，是

正常生理现象。随着年龄的增长，雌激

素分泌逐渐减少，蜘蛛痣也会消失。

妊娠期女性
孕期女性体内雌激素会相对增多，

皮肤上也可能会出现蜘蛛痣，一般是在

怀孕的第2-5个月内出现，90%的人会

在产后3个月左右消退。

肝病患者
蜘蛛痣与肝脏也有一定关联。四

川大学华西医院肝脏外科副主任医师

刘畅表示，蜘蛛痣是肝硬化等肝功能

异常表现之一。当出现急性肝炎、肝

硬化时，肝脏对雌激素的代谢能力受

到影响，导致雌激素在血液中浓度升

高，进而刺激皮肤毛细血管扩张形成

蜘蛛痣。

如果发现皮肤上出现的蜘蛛痣数

量较多，且长期不退，或是原有旧的蜘

蛛痣突然明显增大，要警惕有肝硬化或

肝硬化加重的可能性，最好尽快到医院

检查肝功能及肝脏B超。

湖南中医药大学第一附属医院血

液肿瘤科主任医师江劲波表示，首先要

判断红点的性质，是出血点还是红疹。

一般来说，皮肤红点多数是皮下出

血，根据皮下出血直径大小可分为淤点

（<2毫米）、紫癜（3-5毫米）、淤斑（>5

毫米）、血肿（片状出血并伴有皮肤显著

隆起），具有抚之不碍手、压之不褪色的

特征。而红疹却是抚之碍手、压之褪色。

如果皮肤上忽然出现了不明原因

的出血点，不管数量多少，建议去医院

咨询皮肤科医生，避免错过最佳治疗

时期。

如果是身上长了几颗“红痣”，不必

惊慌，它们大多是良性皮肤改变，日常

要做好以下几点：

注意防晒
长期日光照射会导致皮肤粗糙、皱

纹增多、色素加深、毛细血管增生等情

况，称为光老化。

在涂抹防晒霜外，还可以用遮阳

伞、太阳帽和衣物等遮挡，帽檐长度最好

在7.5厘米以上，宜选紫外线防护系数

(UFP)>25，UVA透过率<5%的产品。

避免刺激
不要用手去抠、抓、摩擦身上的

红点。

规律运动
建议可以适度增加一些身体锻炼，

增强血管弹性，保持血管的柔软，延缓

血管老化进程。

日常观察
洗澡穿衣时留意一下它们的大小、

颜色、有无出血即可。如快速增大、颜

色变深/变黑、形状不规则、破溃不愈

合、出血不止、伴有疼痛或瘙痒等，尽快

就医。

（来源：“生命时报”微信公众号《身

上的小红点到底是什么？有些拖着不

管可能病变》）

你有没有这样的经历，不知道什么时候，身上突然长了一些小红点，有深有浅，不痛不痒⋯⋯
有人会过度紧张，怀疑自己得了什么大病，也有人不当回事错过了疾病的预警。

“我喜欢踢足球、打羽毛球、跑步、

阅读，很高兴跟大家做朋友。接下来请

欣赏诗歌朗诵《走过绿森林的老

树》⋯⋯”收音机里传出的童声清亮又

带着点青涩，王翌丞第一次在永康电台

《星河乐园》栏目里听到自己的声音，有

点害羞，又特别开心。

王翌丞是金都小学二年级学生。

他妈妈告诉记者，孩子在幼儿园时曾上

过一段时间的口才课，上小学后怕影响

学业停掉了。或许是因为自己在高中

时曾做过校广播员，不知不觉影响了孩

子——母子俩看书时总爱“比赛”朗读，

看到精彩的句子，王翌丞准会站起来声

情并茂地念出来。

一年级时，班主任鼓励王翌丞参加

学校广播站的一期活动，作为小播音员

的王翌丞出色完成了任务。5月，在永

康市中小学艺术作品评审活动中，他又

以村里婺剧演出为主题制作了一个视

频，自己蹲在戏台边拍摄，回家后又自

己剪辑、配解说，连串场主持都是自己

琢磨的。“看他对着镜头一本正经地介

绍，眼睛亮得像星星。”妈妈很欣慰，因

此当得知有机会到永康融媒体中心参

加节目录制，第一时间报了名。

6月15日，经过前期的小主播培

训，加上主播悦馨老师的细致指导，王

翌丞把学到的换气技巧、情感处理充分

运用，朗诵作品录制得十分顺利。

6月17日晚上7点是《星河乐园》

首播的时间，一家人早早准备好收音

机，紧张等待节目播出。当熟悉的声音

响起，客厅里瞬间安静了。听完节目，

大家都很开心，大赞孩子有进步，王翌

丞更重燃了对播音主持的兴趣。

“孩子兴趣爱好广泛是好事，只要

是他喜欢的事情，我们都支持。”妈妈表

示，接下来也会让孩子多多锻炼，进一

步培养提升播音主持方面的能力。

夜晚，王翌丞又捧起了课外书——

这次，他的声音里更多了份笃定：“朗读

的时候，好像能把心里的花都喊开呢！”

融媒记者 颜元滔

今年7岁的胡隽洋就读于市

妇联幼儿园大班，平时就能说会

道，是个表达欲十足的小男孩。他

兴趣广泛，热爱钢琴、足球和拉丁

舞，对新鲜事物表现出强烈的好奇

心和探索欲。

上周，胡隽洋满怀期待来到永

康电台演播厅，参与录制《星河乐

园》少儿栏目。他站在话筒前，用

清脆悦耳的童声朗诵作品《夏夜多

美》，为听众们描绘了一幅生动美

好夏日画卷。

面对演播厅里那些陌生的专

业设备和新奇的环境，胡隽洋没

有丝毫怯场。在主播老师的悉心

指导下，他迅速适应了新环境，全

神贯注地投入到朗诵技巧的学习

中。从语气语调的精准把握，到

情感的细腻投入，他都力求做到尽

善尽美。他的朗诵自然流畅、情感

真挚，赢得了现场工作人员的一致

好评。

值得一提的是，这是胡隽洋的

电台首秀，此前他并未系统学习过

口才技巧。这次参与电台栏目录

制的经历，对他来说既是一次全新

的挑战，也是一次宝贵的锻炼机

会，不仅让他亲身体验了声音传播

的魅力，更使他对语言艺术产生了

浓厚的兴趣。

录制结束后，胡隽洋开心地

说：“在电台录节目真的太有趣

啦！我学到了很多新知识，也认识

了很多新朋友。这次经历让我变

得更加勇敢和自信。以后我还想

尝试更多好玩的事情，不断挑战自

己，让自己变得更加优秀。”

融媒记者 王佳涵

王翌丞：电台小主播让我重拾兴趣 胡隽洋：
这次经历让我变得更加勇敢和自信

大部分小红点是良性疾病

有一种小红点需要警惕

发现小红点如何应对


