
倩：
炎炎夏日，暑期即将来临，嬉

水玩耍成为最诱人的消暑方式。

然而，这份欢乐背后却潜藏着可怕

的危险。

主持人：
是的。平静水面下,也暗藏溺

水危机，这是夏季常见的意外伤害

之一。

倩：
每年暑假都是溺水高发期，

尤其是对于好奇心强、自我保护

能力较弱的未成年人来说，他们

对环境风险认识不足，确实存在溺

水风险。

主持人：
避免溺水事故，最重要的是不

游野泳，去有救生员、安全设施完

善的游泳馆。

倩：
野外水域游泳危险性极大，意

外往往会在不经意间发生。有些

地方水情复杂，野外水域的水深、

流速往往不明，比如一些河道的河

床结构高低不平，河水忽深忽浅，

在河里玩不小心踏进深水区，就可

能发生溺水事故。还有水下尖锐

的石头、松软的淤泥以及缠绕的水

草，都可能成为“水下杀手”，让人

受伤或被困。

主持人：
学生放假，安全意识不能放

假。家长需加强对孩子的监管，准

确掌握孩子的动向，做到“知去向，

知同伴，知内容，知归时”，严防溺水

事故发生。儿童在水边玩耍时，必

须有成年人陪同，不能单独行动。

倩：
当意外发生时，保持冷静是最

重要的。正确的自救方法能为挽

救生命争取宝贵时间，一旦溺水，

一定要放松，试着做出“水母漂”姿

势，也就是头部后仰，四肢自然伸

展，利用肺部空气让身体漂浮在水

面，确保口鼻呼吸。

主持人：
游泳时经常会发生抽筋现象，

大部分是由于肌肉疲劳、过度紧

张、水冷或动作不协调引起的，大

家下水前最好做一些拉伸运动，下

水时缓慢适应水温，以防冷刺激引

发不适。

倩：
见义智为比见义勇为更重要，

大部分人都不是专业救援人士，即

使水性很好，也不能贸然入水施

救。因为在溺水时，溺水者往往会

手脚乱蹬拼命挣扎，很可能把施救

者当成救命稻草死命抓住，使施救

者无法脱身，最后导致连环悲剧。

主持人：
正确的做法是大声呼叫，寻求

帮助。拨打110、120呼救，然后寻

找竹竿、树枝、救生圈等工具开展

岸上救援，最好趴在地上降低重

心，避免被拉入水中。

倩：
等溺水者救上岸后，要判断溺

水者是否有意识、心跳和呼吸。如

果意识清醒，心跳呼吸没有异常，

应尽快送医，由专业医生进行后续

处理；要是溺水者意识不清，呼吸

心跳停止，需清除其口鼻异物，马

上开展心肺复苏。

主持人：
游泳时不要逞强，不要长时间

憋气，避免水中进食或嬉闹导致呛

水，感到疲惫应立即上岸。

暑假是溺水事故高发期
学生放假安全意识不能放假

前车往后倒车
我按喇叭提醒
可还是被撞上
默言能做到吗：
前两天开车，遇上个司机，真是

让我郁闷。

主持人：
发生什么事了？

默言能做到吗：
那天回家，我从路口拐进小区

时，有辆车挡住了。我估计那车也

要进小区的，就停在后面候着。没

想到，那辆车竟然开始往后倒车了。

主持人：
你是不是也得跟着往后倒车？

默言能做到吗：
我也想啊，不过后面就是马路，

来来往往的车子很多，根本没办法

后退。于是，我狂按喇叭提醒对方。

主持人：
对方听到了吗？

默言能做到吗：
还好，那辆车在离我的车较近

时停住了。这时，从车上下来个

男人，走了。我以为这下该往里开

了吧，正想喘口气，那辆车又开始倒

车了。

主持人：
她没发现你的车跟在后面，没

法退了吗？

默言能做到吗：
我也不知道，只好继续按喇

叭。我都快把喇叭按烂了，还是被

那辆车撞上了。我赶紧下车，问对

方怎么没听到我按喇叭。那辆车的

司机是个中年女人，竟然对着我吼

道：“我要是听见了，会撞吗？”我真

是郁闷，和她吵了起来。

主持人：
车子撞得严重吗？

默言能做到吗：
我检查了一下，幸好车没什

么。让我特生气的是，是她撞了我

的车，居然还理直气壮地反过来责

问我。当时我要能倒，还会让她直

接撞上来？再说，我可是一直按喇

叭提醒了的。

主持人：
倒车时需要多观察后面的情

况，这是确保安全倒车的重要步骤。

默言能做到吗：
是的。如果倒车时不观察后方

的情况，就很容易撞到人或车。不

过，撞了别人的车还这么嚣张的，我

真是头一次遇到。如果不是车没

事，我真要和她好好理论了。

可爱妹妹：
前天中午，我经过北苑小区附

近的一个路口，看到了感人的一幕。

主持人：
发生什么事了？

可爱妹妹：
一个中年大叔走得摇摇晃晃

的，突然倒在地上，抽搐起来。

主持人：
是突发疾病吗？

可爱妹妹：
我正要上前询问，周围几个路

人也围了上来。有人建议把他扶

着坐起来，说看他的样子，像是中

暑了。

主持人：
后来怎么样了？

可爱妹妹：
当时有位骑电瓶车的男士赶

紧从座椅箱里拿出了一把雨伞，

帮大叔撑开；另一个小伙三步并

两步，到旁边的小店买来一瓶

水，喂着大叔喝了下去；还有个

路人拿出手机，拨打了 120。想

起当时的场景，我觉得满满的正

能量。

主持人：
为你们的行为点赞。

可爱妹妹：
大家这样默契地帮助一位素

不相识的陌生路人，实在让我很感

动。借此平台，我想为这些好心人

点赞，希望好人一生平安。同时我

也想借这个机会给市民提个醒，最

近天气热，太阳毒，出门在外一定

要注意防暑。

你撑伞 我喂水 他叫120
大叔路口晕倒市民热心相助
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凯:
近日，荷塘内的荷花已悄然

盛开，为夏日增添了一抹清新

的色彩，吸引众多市民前往观赏

拍照。

主持人：
一想起荷花，便有淡淡的香气

溢满心间。

凯：
是的。一朵朵粉红色的荷花亭

亭玉立于绿叶间，盛开的荷花美不

胜收，分外娇艳。荷香一阵一阵地吹

来，我们沉醉在“接天莲叶无穷碧，映

日荷花别样红”的辽阔和美妙里。

主持人：
你每年都会去赏荷吗？

凯：
嗯。于我而言，如果这个夏天

没有去赏荷、观荷，与荷花有个约

会，人也就没有了精气神，总觉得

缺少点什么。每当这个时节，我会

相约三五个好友，迫不及待地奔向

那令人神往的荷花田。

主持人：
这个时节是赏荷的最佳时节。

凯：
荷花千姿百态：有的还是小花

骨朵儿，就像沉睡的小宝宝，安静

地在绿榻间做着美梦；有的展开了

几片花瓣，像个遮着脸害羞的小姑

娘；有的已经悄然绽放，层层叠叠

的花瓣中露出嫩黄的小莲蓬，像女

子托着一盏精致的明灯。微风轻

拂，红衣绿裙的“凌波仙子”就跳起

曼妙的舞来。

主持人：
这光景，是不是美得令人心醉？

凯：
是的。仿佛整个世界都在这

一刻静止，只为这一池的美好。这

时，一个调皮的男孩，打破了池边

的宁静。

主持人：
这个小男孩怎么了？

凯：
他踮起脚，拼命伸手去摘田中

的小莲蓬。他大概还没读过课文

中的“出淤泥而不染，濯清涟而不

妖”吧。小时候，我也常和小伙伴

们跑到荷塘边玩耍。那时候的我

们并不知道什么叫诗意，只知道荷

塘是我们的乐园。在这里，每一片

荷叶、每一朵荷花，都诉说着生命

的顽强与美好。

主持人：
闻着荷花的香，尝着莲子的

甜，其乐无比。

凯：
是的。无论是童年时的欢笑，

还是成年后的心灵洗礼，这片粉色

的海洋始终陪伴着我，给予我力量

与启发。或许，当我学会用一颗敬

畏之心去看待大自然时，才能真正

领悟到人与世界之间的和谐之

美。而这份感悟，正是荷塘赋予我

的最珍贵礼物。

这个时节我会相约三五个好友
奔向那令人神往的荷花田


