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是“体测神器”还是“伤脚利器”
记者调查校园“碳板跑鞋热”背后的隐忧

近段时间，
被称为“体测神
器”的碳板跑鞋

风靡校园。这类跑鞋外观
炫酷，科技感十足，颇受中
小学学生喜爱——他们不
仅在跑步时“借鞋助跑”，
甚至为追求时尚而天天穿
着。穿碳板跑鞋真的能提
升跑步速度吗？长期穿着
会不会有健康风险？6 月
16 日，记者走访我市部分
中小学及运动用品店就相
关情况展开调查，了解实
际情况。

学生正在操场上跑步

记者走访我市多家运动品牌门店

了解到，目前市场上碳板跑鞋的售价普

遍在 1000 元至 2000 元之间。销售人

员介绍，前来选购的顾客多为中小学学

生，大多通过线上渠道或社交媒体了解

产品信息后，直接进店“提货”。

某运动品牌销售人员向记者介绍，

碳板跑鞋主要适用于跑步运动，尤其在

长跑和竞速类项目中优势明显，而在登

山等复杂地形户外运动中则不适合使

用。而另一位销售人员表示，碳板跑鞋

可作日常休闲鞋穿。

碳板跑鞋是一种在中底嵌入碳纤

维板的跑步鞋，其核心技术在于碳板具

备高强度与高弹性，能够在跑步过程中

为脚掌提供稳定支撑，并有效分散压

力。设计初衷是为提升专业运动员的

竞技成绩，因此需要配合科学的跑姿和

一定的肌肉力量，方能发挥其性能优

势。碳板跑鞋底的碳纤维板与鞋底弧

形结构协同作用，在跑动中将下压力转

化为弹性势能并储存，在脚掌离地时释

放为向前的推进力。

记者在某运动品牌店试穿了一款

碳板跑鞋，穿上后的第一感受便是鞋体

轻盈、回弹力强，脚步落地的冲击感显

著减弱。但短时间体验下来，碳板跑鞋

与普通运动鞋的差异也随之显现——

碳板跑鞋鞋底较厚，虽然材质柔软，但

由于鞋头上翘，站立时容易让身体重心

前移，即使是直立，也不自觉呈前倾状

态。且穿着碳板跑鞋步行时，记者的走

路姿势变成前脚掌先着地的状态，整体

步态如同“踮脚走路”，舒适度和稳定性

与普通运动鞋相比略显逊色。

除了线下门店热销，线上平台的碳

板跑鞋同样销售火爆。在某电商平台

上搜索“碳板跑鞋”关键词，销量排名前

五的产品价格300元左右，每款的付款

人数均超过 1.7 万人，最高一款销量超

2.9 万双。若按价格降序筛选，平台上

最贵的一双碳板跑鞋售价达 9989 元，

付款人数也达到 580 人。线上平台的

火热销售和价格的参差不齐，一方面反

映出消费者对“科技跑鞋”的强烈兴趣，

另一方面也暴露出碳板跑鞋市场鱼龙

混杂。因此，建议消费者在购买前结合

自身运动需求与品牌信任度理性选择。

“有同学穿碳板跑鞋上体育课吗？”
记者来到龙川学校看到，初中部有不少
班级在操场上体育课。体育老师陈泽
贵一发问，就有 10 多名学生围拢过来
向记者展示他们脚上的碳板跑鞋。这
些颜色花哨的碳板跑鞋造型独特，像一
只只“独木船”，鞋头与鞋跟上翘明显，
鞋底泡棉部分集中在中底，厚度近 4厘
米。“我这双是 Zoom X 系列的，他那
个是 Alphafly 系列的”“还有‘赤兔’

‘飞电’‘龙雀’”⋯⋯学生们你一言我一
语讨论起了碳板跑鞋款式，短短几分
钟，记者就听到 9 个运动品牌名称和近
15种碳板跑鞋款式。

记者了解到，学生们以“性价比”为

选购碳板跑鞋的标准，将价格、耐穿程
度、性能等作为购鞋参考。初二学生景
若能在两个月前购买了一双2000多元
的碳板跑鞋，现在鞋子的“外皮”破损，
学生们一致认为他的碳板跑鞋性价比
低。此外，学生们还向记者介绍了真假
碳板跑鞋的分辨方法，“最直接的是看
鞋底有没有碳板，很多款碳板跑鞋的碳
板在鞋底部可以直接看到。”初二学生
夏家恒说，碳板没有外露的情况下，可
以将鞋子对折，感受鞋子中间是否有硬
块。学生们还会通过敲击鞋底碳板，通
过声音辨别碳板的真假。

问及碳板跑鞋的穿着场合及时长，
夏家恒说：“只在体育课的时候穿，跑步

的时候，我能明显感觉到跑得更轻松，
速度也更快。”但在体育课后，他会马上
换回日常休闲鞋，全天穿碳板跑鞋会使
他感到“脚不舒服”，稍有不慎还会崴
脚。在场大部分学生都表示曾和夏家
恒有过相同经历。有学生还在短视频
中了解到，穿碳板跑鞋让人无意中踮脚
尖走路，长期穿着易得足底筋膜炎。也
有学生反驳，他有时一整周都穿碳板跑
鞋，并无不适感。该校体育老师魏海云
认为，这类鞋对肌肉力量要求较高，更
适用于专业人士，而中小学生正处于生
长发育关键期，难以控制肌肉作用力，
非常容易被“反伤”，因此不建议学生穿
碳板跑鞋。

碳板跑鞋真的是“竞速神器”吗？

跑步爱好者夏伟清告诉记者：“跑步时

穿碳板跑鞋确实感觉轻松、省力，配速

还有小幅度提升。”

我市关节足踝科专家李继川提醒，

在关注碳板跑鞋带来运动成绩提升的

同时，也要注意到这类“新装备”的驾驭

门槛。碳板跑鞋的碳纤维板提供刚性、

推进力和能量回弹，厚底高回弹泡棉能

够提供减震和储能，这些特点固然对运

动起到辅助作用，但并不意味着碳板跑

鞋可以“日常穿、任何运动都能穿”，也

不是所有年龄段都适合穿，盲目跟风甚

至可能埋下身体损伤隐患。

李继川表示，碳板跑鞋中底的碳板

对青少年的足弓形态、肌肉发育等存在

潜在威胁。“碳板跑鞋底部泡棉过高，会

影响孩子足踝关节发育，长期日常穿着

易形成扁平足。”他还指出，青少年在非

平整路面穿这种鞋时，踝关节扭伤概率

显著增加，突然发力还可能导致跟腱断

裂。此外，由于碳板跑鞋的特殊设计，

穿上后人体重心会不自觉前移，像穿着

高跟鞋一样踮起脚尖走路。李继川说：

“我们正常的走路姿势应该和船行波动

一样，由脚后跟落地再递进至前脚掌着

地。长期穿着碳板跑鞋不仅会影响正

确步态养成，其无形中带来的重心前移

还可能造成青少年骨盆前倾，对腰部整

体发育有不良影响。”

除了踝关节和腰部影响，长期穿碳

板跑鞋还会因长期过度拉伸足底筋膜，

引发足底筋膜炎，严重者甚至引发跖骨

疲劳性骨折。李继川提醒，常穿碳板跑

鞋造成的伤害在短期能可能感受不到

即时性疼痛，却会对孩子的生长发育带

来不可挽回的损伤，中小学学生的自律

性较低，家长一定要引起重视。

“除了青少年外，即使成年人也不

建议长期穿，它很可能会导致足踝肌肉

萎缩，最好只偶尔在运动或比赛时穿一

下。”李继川建议，14 岁以下尽量不穿

碳板跑鞋，16 岁以上只在特定运动场

合穿，在运动结束后要及时更换回日常

休闲鞋。 融媒记者 王玙铮 桂荣超

■记者手记

在走访过程中，多名小学生向记

者介绍碳板跑鞋的品牌和型号。其

中，一名三年级学生告诉记者，虽然他

还没有碳板跑鞋，但妈妈已经答应在

暑假时给他买一双“赤兔 7”。碳板跑

鞋已不再是一双单纯的运动鞋，它不

仅是学生们课余时间的热门话题，其

价格的高低、品质的参差也成了学生

之间互相攀比、炫耀的内容。甚至有

初中生为了体验这款跑鞋，特意从别

的同学处借来穿一天。

这场由碳板跑鞋引发的“装备竞

赛”，不仅反映了当前家长与青少年对

运动生理常识的缺乏，其无形中吹来

的攀比风对青少年正确价值观的树立

有百害而无一利。面对这场“体测神

器”热潮，家长首先应保持理智，不轻

易被商家的营销话术与孩子的要求而

动摇，担起孩子购物“把关人”的责任，

为他们选择更合适的运动产品。同

时，学校也要提前预警，关注学生流行

话题的同时，以科普形式讲明存在的

隐藏危险。

“装备竞赛”吹起的
攀比风
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既服务到人
更服务到心
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线上线下销售火爆

炫酷外观风靡校园

长期穿着弊大于利

学生脚上穿着的碳板跑鞋


