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一周天气早知道

选购防晒服认准“三要素”

过度防晒易成“脆皮青年”
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防晒主要防的是紫外线。皮肤

受到日光中紫外线辐射，短期会被晒

黑和产生晒斑，长期会导致光老化和

致癌，加重黄褐斑、日光性皮炎等皮

肤病。时下，不少人对防晒越来越执

著，头顶防晒帽、脸戴“脸基尼”、身着

长款防晒衣裤，手上还套着防晒手

套，仿佛一具行走的防晒铠甲，不允

许一寸肌肤暴露在太阳光下。但是，

紫外线并非只“干”坏事，它有助于人

体合成维生素 D。防晒一旦过度，弊

大于利。

“阳光中的紫外线将皮肤中的

7-脱氢胆固醇变成维生素 D，促进身

体对钙的吸收，能直接促进成骨细胞

的活性，加速骨基质形成，并有效抑

制破骨细胞的活性，减少骨量丢失，

可防治骨质疏松等骨骼疾病。”我市

骨科专家胡飞鹏提醒，维生素 D 的特

殊之处在于从食物中获得量有限，人

体 90%的维生素 D 需要通过皮肤接

受紫外线照射合成。过度防晒在杜

绝紫外线的同时，也让人体“丢”了维

生素 D。若无充足的维生素 D，身体

摄入的钙难以被肠道有效吸收，久而

久之骨量减少、骨微结构破坏，骨质

疏松、耳石症等中老年病会找上门。

当然，晒太阳也要科学进行。“夏

季晒太阳要避开紫外线最强的上午

10 时到下午 4 时；直接裸露手部、腿

部或面部在阳光下，每天晒 10-15 分

钟，就可获得足够人体需求的维生素

D；不能隔着玻璃晒，那样没效果。”胡

飞鹏建议，市民可以在皮肤敏感部位

涂抹适量的防晒霜，阳光强烈时可佩

戴墨镜防止眼部损伤，对紫外线过敏

者应避免晒太阳。此外，饮食也不能

完全忽视。虽然食物中能获得的维生

素 D 不多，但深海鱼、蛋黄、强化牛奶

等也可以补充维生素 D，户外活动较

少的市民不妨注意多吃这类食物。

融媒记者 王玙铮 桂荣超

夏季防晒的正确打开方式

既要会防晒 也要适度晒
气 温 日

益攀升，日晒
越来越强，很

多市民出门开始注意
防晒了，防晒服、遮阳
帽等产品销量也随之
增长。但医生提醒，过
度防晒可能导致维生
素D缺乏，引发健康隐
患。如何平衡防晒与
适度日晒，成了夏季健
康管理的关键。

“这顶防晒帽的帽顶是网面设计，

非常透气”“选购防晒衣可以看标签上

的防晒指数”⋯⋯6 月 12 日，记者在

丽州商城二楼看到，不少市民在选购

防晒用品。商家王玲告诉记者：“5 月

以来，店里防晒衣销量明显上涨，防晒

帽每天都能卖出几十顶。”

记者走访发现，丽州商城二楼 10

多家服装店均有出售防晒产品，品类

款式丰富。除传统防晒衣外，还有防

晒面罩、防晒袖套等防晒配件。仅防

晒衣就有连帽款、无帽款、过膝长款、

包手款等不同设计，满足不同场景防

晒需求。面对市场上琳琅满目的产

品，消费者如何选择一件真正有效的

防晒服呢？

作为夏日抵挡紫外线的“第一道

防线”，防晒服防晒性能的重要性不言

而喻。“首先必须认准 UPF 值（紫外线

防护系数），这是衡量防晒效果的核心

标准。”VVC 防晒品牌永康厂区负责

人刘洁介绍，消费者在购买防晒服时

需查看吊牌是否标注防紫外线功能及

有无 UPF 值。根据国家标准 GB/T

18830-2009《纺织品 防紫外线性能

的评定》规定，只有 UPF>40 且 UVA

（长波紫外线）透过率<5%的产品才

能 称 为 防 紫 外 线 产 品 。 防 晒 服

UPF40+为合格，UPF50+的产品比

UPF40+的产品防紫外线性能更好。

其次可以从防晒服面料和颜色进

行选择。织物密度越高，防紫外线效

果相对越好，消费者可以挑选厚度适

中、面料致密的防晒衣。而浅色面料

能反射更多可见光，减少热量吸收，穿

上后的体感温度比深色面料低。刘洁

特别提醒：“可根据不同使用场景，选

择不同防护等级的产品。日常通勤选

择 UPF40+的产品即可，而长时间户

外活动建议选择 UPF50+高防护产

品。此外，还要注意产品的透气性和

舒适度，确保既能防晒又便于活动。”

各类防晒用品各类防晒用品

今年第1号台风生成

“梅姑娘”遇到“蝴蝶”雨上加雨

融媒记者 邵思民

记者手记

市市场监督管理局：

近日，市民应女士在江南街道溪心

菜场肉类摊位选购时，发现多个摊位重

新启用了生鲜灯，干扰消费者对肉类品

质的判断，遂向本报“记者帮办”栏目反

映，希望能得到相应整改。

6月11日上午，记者前往溪心菜场

实地探访。在肉类销售区域，多数猪肉

摊位灯光呈现粉紫色调，而被光线照射

的猪肉仿佛加了一层滤镜，色泽看起来

格外诱人。记者随机采访了一名未使

用生鲜灯的摊主，该摊主坦言：“只要肉

足够新鲜，用不用生鲜灯对生意影响不

大。大家都是同行，不方便评论太多。”

正在买菜的市民卢女士也向记者表

达了看法：“肉在生鲜灯照射和正常光下

确实有色差，我觉得没必要这么做，用正

常白炽灯的摊位看着清爽，让人放心。”

记者查阅了相关资料，2023 年国

家市场监管总局新修订的《食用农产品

市场销售质量安全监督管理办法》中明

确规定：销售生鲜食用农产品，不得使

用对食用农产品的真实色泽等感官性

状造成明显改变的照明等设施误导消

费者对商品的感官认知。

随后，记者联系了市市场监督管理

局的相关工作人员。

该局工作人员回应，会尽快安排人员

前往核实调查。令人欣慰的是，当天下

午，溪心菜场主办方已对涉嫌违规使用的

生鲜灯进行了更换。市市场监督管理局

表示，后续会进一步深入调查，严格依据

相关规定规范市场经营行为，保障消费者

合法权益。

猪肉又开“美颜”
生鲜灯“返场”引关注

监管部门迅速响应
菜场主办方积极整改

多个肉摊使用生鲜灯多个肉摊使用生鲜灯

生鲜灯的使用，本质上关乎消费公平与

市场秩序。从消费者角度看，生鲜灯营造的

“美颜”效果，会干扰其对肉类新鲜度、品质

的判断。商家依赖这种“视觉效应”，容易

引发消费纠纷，损伤消费信任。对诚信经

营的摊主而言，不公平竞争会打击他们坚

守商品品质的积极性，破坏市场良好生态。

此次事件中，市场监管部门快速响应、市

场主办方主动整改，值得肯定。但要从根本

上杜绝此类问题，需建立长效监管机制。一

方面，要加强日常巡查抽检，及时发现、制止

违规用灯行为；另一方面，要强化对商家教

育引导，让商家明白规范经营才是长久之道。

消费环境的优化，离不开监管部门、市

场主体、消费者三方合力。监管部门严格执

法、动态监管，市场主体诚信自律、守规经

营，消费者积极监督、理性维权，才能让市场

回归“看得见、摸得着、信得过”的消费场景。

工作人员检测灯光工作人员检测灯光

自6月7日入梅以来，太阳就没怎

么露过脸。相比之下，“梅姑娘”相当

勤奋，连续几天雨水不断。市气象台

最新预报，未来七天我市多降雨，气温

逐渐升高。其中，6 月 15 日受高空槽

东移与台风残余环流影响，有一次较

明显降水过程。雨天路滑，能见度较

低，大家出行一定要注意行车安全。

今天（6 月 13 日）白天多云到阴，

有时有阵雨或雷雨，夜里阴到多云，局

部有阵雨，有雷雨地区可伴有短时强

降水和强雷电等强对流天气，最高气

温在 32℃左右。6月14 日，多云到阴

有时有阵雨或雷雨，最高温度上升至

34℃。

6 月 15 日，受台风残余环流影响

降水会再次加强，局部可能会有短时

大到暴雨，最高气温 31℃。6 月 16

日，我市雨止转多云，最高气温34℃。

6月17日至19日，随着雨带北抬，

我市以晴到多云天气为主，洗晒可以安

排上了，但需防范午后到夜里部分地区

可能出现雷阵雨天气。气温也将随之升

高，最高气温又会升至35℃至37℃。

2025 年台风季也将拉开序幕，为

梅雨季雨上加雨。截至 6 月 12 日 18

时，今年 1 号台风“蝴蝶”位于海南省

三亚市南偏东方向约110公里的海面

上，中心最低气压为 988 百帕。预计

“蝴蝶”将以每小时 10-15 公里的速

度向西北方向移动，强度逐渐增强。

根据目前预报，第1号台风在登陆

广东后，将转向东北方向移动并继续北

上，降雨影响或将波及华东地区，如果

它的转向速度较快，所携带的大量水汽

就有机会撞上北方南下的冷空气，给华

东地区带来猛烈降雨，还可能激发强对

流天气。总体来说，登陆后的“蝴蝶”

将变身一个“低压泵”，为持续降雨提供

动力，同时北方有冷涡甩出冷空气南

下，两者结合带来的降雨影响不可小

觑。另外，入梅以来，我市持续降水，

外出还需注意防范强降水可能引发的

城乡积涝、山体滑坡等次生灾害。

融媒记者 吕晓婷


