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一周天气早知道

融媒记者 邵思民

湿气困身 警惕“潮湿病”

居家防潮 从细节做起

除了身体上的不适，潮湿天气也

为细菌、霉菌的滋生提供了“温床”，

家中物品很容易受潮发霉。因此，在

潮湿天应尽量保持门窗关闭，尤其是

在早晚湿度最大的时间段，可以减少

湿气入侵，守住干爽的生活环境。

记者采访了我市多家家政公司，

总结了市民在防潮方面的一些实用

“小妙招”。一是铺报纸吸湿，可在

地板、衣柜内部铺上旧报纸，能有效

吸附湿气。二是用生石灰除湿，将

生石灰用布袋装好，放置在房间角

落、衣柜、鞋柜中，这是一个传统又高

效的除湿方式。三是开启空调除湿

模式，根据不同的空调品牌，开启

“Dry”、干燥或除湿模式，每天定时

运行几小时，可以迅速降低空气湿

度。四是使用除湿机，家用除湿机

虽然成本略高，但对控制室内湿度

尤为有效，尤其适合有老人和儿童

的家庭。

另外，市民还需特别注意电器的

防潮问题。我市家电市场销售人员

胡女士提醒：“潮湿天气期间，电视、

洗衣机、微波炉等电器最好维持待机

或定期通电状态。电器元件发热能

起到防潮作用。有些电器若长时间

不使用，建议用防潮罩覆盖，防止潮

气渗透主板造成故障。”

融媒记者 桂荣超

潮湿天气烦恼连连
科学应对 将潮湿不适度降到最低

这些天，我市空气湿度大、气温

高，在这种天气下，不仅会影响人的

情绪，有的人还会诱发相关疾病。6

月5日，记者采访了我市全科医学专

家丁遥。他指出：“潮湿闷热的天气

容易引发支气管炎、哮喘、鼻炎等疾

病，尤其是过敏体质和老年人群体应

格外注意。”丁遥补充，不少人在潮湿

天气下还会出现关节酸痛、皮肤瘙痒

等症状，这都是湿气滞留体内的表

现。另外，潮湿天气气压波动较大，

还容易诱发心脑血管疾病。“如果有

高血压、心脏病病史的人群，建议监

测血压、保持规律作息，避免情绪波

动和过度劳累。”丁遥说。

针对潮湿天气如何做到健康饮

食的问题，我市中医执业医师程高虎

介绍，应以健脾祛湿为主，可适当食

用薏仁、茯苓、陈皮、苍术等具有健脾

利湿功效的食材。

“比如可以用薏仁和茯苓煮粥，

有利于排湿健脾；苍术和陈皮则可泡

茶饮用，改善湿重体质。”程高虎提

醒，“每个人体质不同，如果自行大量

进补、用药不当，反而可能加重湿气

或导致脾胃不适，建议根据个人体质

在中医师指导下食用。”

每年六七月份，我市总会迎来一场绵延不断的“雨之拉锯战”——梅雨季。连绵的阴雨不仅
让空气闷热、衣服难干、地板湿滑、柜子发潮，更让人感觉仿佛“泡在水里”，生活的节奏也似乎被
“潮气”拖慢了半拍。如何应对即将到来的梅雨季？请收好这份健康与生活指南。

潮湿天气潮湿天气（（AiAi制图制图））
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城市环境设施关乎市民生活品质与

城市形象，在平日里或许有不少类似胡先

生提到的司空见惯的小问题，但如果长期

忽视，也将有损城市形象。

此次市民的积极反馈和部门的快速回

应，展现了城市治理中多方协同的良好态

势。期待整改后，蓝天路该路段恢复整洁

美观的面貌，也能为周边居民营造更舒适

的生活环境。希望更多市民从自身做起，

关注身边问题，共同助力美丽城市建设。
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近日，市民胡先生向本报“记者

帮办”栏目反映，我市蓝天路某段人

行道上的墙体存在破损、小广告乱贴

乱写以及路灯上公益广告牌倾斜老

化等问题，希望相关部门加以修整。

6月5日，记者来到现场，发现胡

先生所说的墙体确实存在多处破

损。部分墙体涂料剥落，露出斑驳的

水泥面，墙面上小广告随意张贴，招

工信息、转让广告等杂乱无章，与周

围环境格格不入。而路灯上的公益

广告牌则整体倾斜，固定处明显有脱

落老化的痕迹，似乎随时可能掉落，

存在安全隐患。

“这虽说是一些小问题，但是也

持续一段时间了，我平时路过这里也

没怎么在意。反倒是前几天我和孩

子站在墙边等家人，他好奇地读起了

墙上的字，还问我灯柱上的牌子是不

是要掉了。”胡先生表示，当时墙上还

贴着不太适宜儿童的广告内容，在顺

手撕下后，他也意识到了问题。他希

望相关部门尽快修整设施，美化环

境，降低安全风险。

随后，记者联系了永康高新技术

产业园区管理委员会。

①墙体破损 ②③小广告乱贴乱写

④公益广告牌倾斜

永康高新技术产业园区管理委员会：

已关注到市民反映的问题，近期会尽

快派人员前往现场，修复破损墙体、清理

小广告，同时也将更换并加固倾斜的公益

广告牌,后续会加强对该路段设施的巡查

维护，为市民营造一个整洁、安全的生活

环境。

人行道旁墙面“破相”
路灯上广告牌“欲坠”

蓝天路人行路段
环境秩序引关注
高新区回应将及时整改

6月5日，我们迎来了二十四节气

中的芒种节气。作为夏季的第三个节

气，芒种意味着孟夏将尽，仲夏登场。

芒种前后，气温会显著升高。今

明（6月6日至7日）两天，我市最高气

温直逼35℃，这样的气候特征，正应

了芒种节气。

6月7日至10日，是一年一度的

高考时间。目前来看，6月7日，我市

以多云为主，部分地区阴有阵雨或雷

雨，最高气温 35℃。6月 8日至 10

日，天空云层较多，阴有阵雨，但雨量

不大，以时而出现的小阵雨为主，出门

带上雨具就可以了。最高气温有所下

降，逐日降回30℃以下，但是湿度大，

配合较高的气温，闷热感明显，建议考

生们选择吸汗透气面料的衣着和清凉

饮品，另外还可以准备一些防暑药品，

如藿香正气水、清凉油等。6月11日

开始，雨量稍减，6月12日，以阴到多

云天气为主，部分地区有阵雨。

随着杨梅红熟，很多人会问要入

梅了吗？一般来说，在浙江入梅有两

个标准，一是夏季风爆发后，西北太

平洋副热带高压脊线活动范围大于

等于北纬18度，小于北纬25度，连续

5日平均气温超过22℃；二是梅雨带

的中心稳定在浙江中北部，包括浙北

地区、浙中的金华、衢州地区和台州

的西北、丽水地区北部共49个国家

基本气象站中，三分之一以上站点测

得5天中 4天有降水。符合上述标

准，才算入梅。目前资料信息来看，

近期我市气温逐渐升高，且多阵雨天

气，符合入梅条件，预计我市6月7日

或8日正式入梅。

入梅到出梅，平均 30 天左右。

市气象台特别提醒，入梅后我市多阵

雨或雷雨天气，且大气不稳定能量

大，易出现强雷电、短时暴雨和局地

雷雨大风等强对流天气，大家要密切

关注气象部门发布的最新预报预警

信息，合理安排出门时间和路线，做

好防御措施。

融媒记者 吕晓婷

芒种至 仲夏始
高考前期体感闷热后期多阵雨


