
长安明月：
2025年高考来临，相信每位经

历过高考的朋友都能体会高考生

和他们父母的紧张心情。在高考

这几天，不管你的家中有没有孩子

要参加高考，都尽自己所能为高考

生们提供一个良好的学习、考试和

休息氛围。

主持人：
为莘莘学子提供一个安静和

谐的学习、考试和休息环境，防止

和减少噪声干扰，是家庭、学校、社

会共同的责任和义务。

长安明月：
考生们最怕的就是喧哗的吵

闹声了。这段时间，我们小区正

在改造，每天六七点施工队就开

始钻地，震耳欲聋的声音影响家

里上学的孩子。因此，希望在高

考期间尽量消除不必要的噪声，

给考生们提供最好的学习和休息

环境。

主持人：
让我们以“无声的行动”，为考

生按下“静音键”，助他们以最佳状

态迎接人生大考。

长安明月：
对于紧张的高考生来说，噪声

会让他们更感头大。因此，希望在

这几天里，唱歌的、练乐器的、装潢

的⋯⋯都暂停一下。

主持人:
十二年寒窗，一朝金榜。我们

可以创造一个安静的环境，用行动

助力高考。

长安明月：
为给考生营造一个安全、安

静、公平、温暖的考试环境，现诚挚

向大家发出倡议：在这几天，各位司

机师傅尽量减少不必要的鸣笛。对

一些中老年人来说，广场舞已经成

为他们日常生活中必不可少的休闲

方式，但是广场舞的噪音会影响到

考生们的正常学习和休息。

主持人：
高考期间，希望各位广场舞者

体谅一下考生，自觉关闭音响，不

要大声喧哗，最好可以在高考期间

停止相关的高分贝活动。

长安明月：
随着城市建设，不少地方都在

施工，这是城市发展不可避免的事

情，但是希望施工方负责人可以在

这几天里考虑一下高考生的焦虑

心情，尽量避免在考生学习、休息

时进行施工，将噪声降到最低。

主持人：
开车一族也请尽量减少出行

和避开高峰期内出行缓解交通压

力 ，为 高 考 生 让 出 一 条 通 畅 的

路，计划开车从考场附近通过的

广大市民应关注绕行公告，合理

出行。

长安明月:
希望广大市民从自身做起，从

小事做起，为考生营造一片宁静祥

和的环境。

主持人：
在这里也祝愿所有的考生在

这人生中的重要时刻，取得自己满

意的成绩。也提醒考生考前认真

检查考试物品，带齐身份证、准考

证和规定的考试用具；遵规守纪、

文明应考，切勿携带手机等通信工

具进入考点。各科考试结束时，家

长最好不要打听答题情况，避免给

孩子造成心理负担，确保他们以平

和的心态完成考试。

高考来临之际
让我们一起按下“静音键”

老同事送来
上千元羊绒衫
老姐妹不知
该回什么礼

巴赫：
前段时间我搬了新家，遇见多

年不见的老同事，又开始联系了，互

相送了一些小礼物。

主持人：
久别重逢，是件好事。

巴赫：
可最近她送来一件礼物，愁坏

了我，不知道回什么好。

主持人：
送了你什么礼物？

巴赫：
上千元的羊绒衫。

主持人：
之前你们的关系怎么样？

巴赫：
我和她一起上班的时候，关系

就不错，后来她调职，慢慢断了联

系。前段时间，退休在家的我搬

了新家，巧遇了她，感慨缘分真是

巧妙。

主持人：
羊绒衫是送你的搬家礼物？

巴赫：
不是。当时我请她到我新家

玩，我们聊了一阵当年的话题，临

了，她拿出一件旅游的纪念品，说空

手来不好意思，这是她旅游买的小

玩意，让我收着给孙子当玩具。

主持人：
互 相 送 点 小 玩 意 ，可 以 增 进

感情。

巴赫：
当时我也是这么想的。以后可

以常常走动，就收下了。后来我去

街上买了些东西，给她回了个礼。

她看到我上门，很是高兴，又聊了一

阵，约好下次再续。没过多久，她果

然提着一箱橘子，再次到我家拜访。

主持人：
提点时令水果很好。

巴赫：
对啊。我也乐呵呵地收下了橘

子，正要客气几句。没想到，她又拿

出一件羊绒衫，说她看这件衣服很

适合我穿，让我收下。

主持人：
是全新的吗？

巴赫：
是的。我打听了一下，这件羊

绒衫少说要上千元。这让我有些发

愁，倒不是心疼钱，而是真不知道回

什么礼好，再说，上千元的礼品都来

了，下次该不会送上万元的了吧。

小兵：
好久没骑车了，趁着前几天假

期，我骑着单车沿着家附近绿道缓

缓前行，耳边是鸟儿清脆的鸣叫

声，鼻尖萦绕着花草的香气。这一

刻，时间仿佛慢了下来，所有的喧

嚣与烦扰都被隔绝在外，只剩下一

片宁静与美好。

主持人：
绿道给周边居民带来了很多

便利，逐渐成为居民生活不可或缺

的一部分。

小兵：
是的。依托绿道，市民推窗即

见景、出门可踏青的梦想已然成为

现实。除了运动爱好者，这里还有

很多摄影爱好者。他们扛着长镜

头，蹲守在溪边，捕捉每一个精彩

的瞬间。

主持人：
绿道沿线风景很美，拍照特别

出片。晚饭后出来散步、快走，感

觉特别好。

小兵：
嗯。城市绿道不仅是一道城

市景观，还是沿途居民休憩的场

所，传递着一种全新的生活理念，

代表着一种绿色环保的出行方式

以及注重锻炼的生活理念。有助

于促进城市生活与生态空间有机

融合，拉近山水与市民生活的距

离。

主持人：
蜿蜒的绿道让自然与人文有

序连接，千般风景尽在眼前。

小兵：
这一条条绿道犹如城市脉搏，

连接了公园、江畔和建筑，绿道骑

行、绿道漫步，也一直是朋友圈的

热词。如今，城市绿道已不再是孤

立的景观，已深深融入居民的生活

和城市发展，发挥着服务居民、展

示城市形象的重要作用。

主持人：
有些绿道只允许行人进入，骑

行还是要多多注意，不能影响别

人，特别是夜间行人密集易造成

危险。

小兵：
是的。连绵不绝的各类绿道

融入市民的日常生活，陪伴着大家

晨练、慢跑、骑行、散步，串起绿色

健康的幸福生活期待更多更完善

的绿道体系能串珠成链，更好发挥

助力全民健身、游憩休闲、提升素

养、滋养城市发展的作用，不断增

进民生福祉。

绿道沿线风景很美
初夏骑行享受自然风光
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Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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明月不谙离别苦：
我的女朋友，我要是一不小心

惹她，就会做一件事。

主持人：
做什么事？

明月不谙离别苦：
把我所有的联系方式都拉黑，

让我找不到她。

主持人：
你们谈了多久了？

明月不谙离别苦：
我们相恋三年了，最近正在谈

婚论嫁。前几天，因为一些琐事，

我们大吵了一架。我又失去了所

有找到她的方法。

主持人：
之前经常这样吗？

明月不谙离别苦：
我们自从在一起开始，只要我

惹她生气了，她就会把我所有的联

系方式都拉黑，让我找不到她，最长

的一次，大概有两个星期。有一次，

我都以为我们算是掰了，可最后她又

会来加我说好话。这是不是太作了？

主持人：
这样的次数多不多？

明月不谙离别苦：
这样的次数不算多，我也有点

习惯了，认为两人能交往下去，我

知道这叫作，可我不敢当她面提，

一提怕她又来这一套，吃不消。

可要是以后真的组成一个家庭，

她还是这个脾气，我怕家里人吃

不消。

主持人：
没有去她家看看？

明月不谙离别苦：
想去她家找她，既怕吃闭门

羹，又感觉拉不下面子。

我的女朋友太作
一言不合就搞失联


