
卧龙宛生：
又是一年粽飘香，包粽子、挂

菖蒲艾叶⋯⋯端午节浓厚的节日

气氛，在假期来临前，就随着大街

小巷的传统端午元素一步步渲染

起来。

主持人：
这个传统节日是带有香味的，

来自于粽子、艾草、菖蒲、雄黄等物

品，只要闻到气味，就知道端午节

来了。

卧龙宛生：
作为我国四大传统节日中的

一个重要节日，端午节迄今已有几

千年的历史。经过岁月的积淀，这

个传统节日浓缩了许多文化养

分，也给人们的生活带来满满的

仪式感。

主持人：
有哪些节日传统习俗？

卧龙宛生：
说起端午，就要先谈谈深入人

心的饮食文化。在端午节吃粽子

的习俗，流传已久。早在一千多年

前，就已经有人在端午节吃粽子

了。还有句老话这么形容端午节：

“吃过端午粽，棉袄远远送。”这句

话反映了从端午时节开始，天气就

要真的热起来了，厚的衣服可以收

起来了。

主持人：
你准备怎么过端午节？

卧龙宛生：
母亲说，家里有人爱吃甜粽，

有人爱吃肉粽，索性每种口味都包

一点，还能送一些给亲戚朋友。前

几天，我家就已经准备好包粽子的

各种食材，糯米、粽叶、猪肉、蛋黄、

蜜枣、豆沙等，可以包三四种不同

口味的粽子，甜的咸的都有。往年

端午节母亲也与亲友分享自己包

的粽子，收获了不少好评，也因为

这一传统美食，更增添了他们对过

端午节的期待。

主持人：
这个传统民俗大节，过节仪式

感很强。

卧龙宛生：
是的。到了端午，艾草和雄

黄就一跃成为人们仲夏生活的顶

流。过端午，除了挂菖蒲和艾草、

包粽子、饮雄黄酒之外，还有一些

比较古老的，蕴含祈福寄望的习

俗。比如，用雄黄在小孩额头上

写“王”字或点在耳鼻上，或是将

雄黄酒洒在房前屋后，有除毒驱

邪之意。

主持人：
雄黄是一种传统的中药，主要

用于解毒和杀虫。把雄黄粉兑水

或兑酒，在房屋里里外外洒一洒，

可以防虫驱蛇。

卧龙宛生：
品味这些习俗，能够感受到

端午文化的古今传承、地域融合，

也能感受到博大精深的中华传统

文化。

主持人：
文化的传承，应该把文化

内涵和现代化的生活方式结合

起来。

卧龙宛生：
是的。目前，我们的很多传统

节日由于挖掘不够，都成了一个

简单的节日，其实里面包含有很多

文化内涵。过端午节不只是吃粽

子划龙舟，更重要的是让后人传承

屈原爱国爱民、正直无私的品德。

因此，弘扬传统文化，应将文化内

涵更好地融入到人们过传统节日

的衣食住行中。

过端午节不只是吃粽子
还要传承屈原的爱国精神

外婆离世后
一本独特的书
教会我
与悲伤共处

珵：
因为外婆的离世，家里变得冷

冷清清。我时常阅读书籍缓解对外

婆的思念之情。有一天，我无意中

发现了一本温暖而独特的书。

主持人：
什么书？

珵:
《你离开之后》。这本书以绘

本的形式，写给去世十年的母亲。

作者刚上大学时，他母亲患上了癌

症，一年后，她去世了。作者在人

前强颜欢笑，但与悲伤一直共处。

十年后，作者从悲伤中走了出来，

通过画和文字表达对母亲的怀念

与回忆。

主持人：
怀念不应该只有悲伤的一面，

更多的应该是美好的回忆。

珵:
是的。书中许多地方是写作者

从小到大与母亲相处的温暖回忆，

以及他母亲从得病到去世过程中令

人心碎的小事。这本书中的每一句

话无不透露着作者对母亲的浓浓思

念和母亲走后的深深悲痛，但又有

小小的幽默感。

主持人：
他的故事是不是触动了你？

珵:
嗯。它像是一面镜子照射出

了我和外婆温暖而又微妙的时

光。我脑海中不断浮现与外婆相处

的点滴。

主持人：
外婆的哪些事让你记忆深刻？

珵:
在厨房里我们一起研究美食；

在客厅我靠在外婆肩上撒娇；在公

园里我们一起散步、玩耍⋯⋯这些

生活点滴总在脑海中挥之不去，生

活里都是她的影子，空气中都是她

的气息，仿佛她从未离开。作者的

故事真正打动我的地方，是他教会

了我与悲伤共处的方式。悲伤也是

生命中的一部分，记忆与爱不会因

生命的结束而消失，它会将我们与

逝去的亲人紧紧相连。

主持人：
如果生命不可挽留，那我们就

做最好的告别，把逝去的亲人牢牢

记在心中。我们即使身处悲伤之

中，也依然选择乐观、勇敢生活。

筱：
高考临近，如何做好考生的饮

食后勤保障工作，让考生吃出好状

态，成了众多家长关心的话题。

主持人：
是的。一些家长担心孩子营

养跟不上，想方设法为孩子进补。

筱：
我儿子是去年参加高考的。在

此，我想以过来人的角度提点个人

见解，供今年参加高考的家长参考。

主持人：
你有什么要提醒的？

筱：
孩子饮食关键在于食品安全、

均衡饮食、不盲目进补。挑选食材

时，要注意选择新鲜、卫生的食

物。考生尽量在家里就餐，若外出

就餐，应选择卫生、干净的餐饮场

所，以防病从口入。

主持人：
考生和家长要把食品安全放

在第一位。

筱：
是的。其次，应坚持均衡饮食

的原则，不要让孩子大鱼大肉，而

要注意食物的多样性和合理搭

配。同时，家长尽量安排考生保持

平时良好的饮食习惯，食谱不要作

太大变动。尤其是平时没吃过的

食物不要在高考期间吃，以免出现

胃肠道不适等症状。

主持人：
考试是一场体力拉力赛，考生

也要注重营养。

筱：
营养成分要搭配均衡，各餐要

合理安排，吃好早餐、保证中餐、晚

餐适量，如果考生有吃夜宵习惯，

可以选择清淡、易消化的食物。另

外，请家长要合理选用益智补脑的

食物，不可迷信保健品及补品进行

盲目进补，以免适得其反。在考前

不要喝太多汤汤水水的食物，以免

考试时想去卫生间，影响考试。

高考临近温馨提醒
考生均衡饮食不盲目进补
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影：
前几天，我老公发生了一起

“离奇”的交通事故。

主持人：
发生什么事故了，严不严重？

影：
“停车、熄火、拉手刹”是标准

的停车制动过程，但他有时在短期

停车时懒得拉手刹，特别是在平地

时，觉得没有这个必要。殊不知，

事故就发生在一瞬间，万幸的是未

造成严重后果。

主持人：
他停车后，忘记拉手刹，引发

事故了？

影：
是的。当天早上，他送孩子上

学途中买早餐。到早餐店后，他将

车停在店门口转弯处，忘了拉手

刹，便带着孩子下车走进了早餐

店。就在他和孩子往早餐店走的

过程中，小轿车动了。

主持人：
车辆溜了？

影：
汽车在无人驾驶状态下往前

行驶了十几米后，先撞倒了路边停

放的一辆摩托车，随后撞上一辆停

在路边的越野车后才停了下来，致

使该车车身出现多处凹陷和刮擦

痕迹。幸运的是本次事故未造成

人员受伤。

主持人：
就这么一个小动作没做，不仅

给自己带来了经济损失，还影响了

其他车主。以后驾车一定要加倍

小心谨慎。

影：
是的。事故发生后，越野车司

机下车查看，发现撞自己车的车里

没有司机，感觉很奇怪，周围的人

也都围了上来。这时，我老公还在

早餐店里，根本不知道发生了什

么，出来才知道情况。

主持人：
在此，提醒一下广大司机，

停车时务必养成良好的驾驶习

惯，停车随手拉紧手刹。特别是在

坡道、不平整路面停车时，更要

提高警惕，避免因疏忽大意引发类

似事故。

粗心老公忘拉手刹
汽车滑行险酿祸端


