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《人生缓缓 自有答案》
文学大家季羡林给年轻人的从容生

活智慧，甄选49篇经典之作，回忆温情往

事、描摹人间烟火、书写生活智慧，暖心

治愈、豁达通透。在收录此书的名篇中，

《有为有不为》等曾入选中小学语文教材

及中高考语文真题、模拟题，诸多名师荐

读，助力学生拓展阅读视野、提升写作能

力、增进文学素养。《听雨》等佳作至今在

各大网络平台广为传播，真挚平实，治愈

万千读者。

季羡林，国际著名语言学家、文学

家、教育家和社会活动家，是北京大学的

终身教授，与饶宗颐并称为“南饶北季”。

本书特邀人气插画师多嘴鸭倾心手

绘封面插画，可爱治愈。甄选精美主题

彩插，图文辉映，值得典藏。日子不慌不

忙，我们来日方长。在这车遥马急的世

间，愿你做一个松弛的人，不争不抢，不

攀不比，以欢喜心慢度生活。

这里的岁月清晰可数，让你活得如

此清静。热闹的库车老城里，买买提做

着不怎么挣钱的剃头生意，吐尔洪的铁

匠炉旁一天到晚围着人，每个巴扎都是

一个盛大节日；黄沙梁的生活缓慢而古

老，太阳落地的声音在赶路人心中发出

“轰”的一声巨响，像一整天的时光坠落

到土里⋯⋯多少年之后，我才知道，我们

真正要找的，再也找不回来的，是此时此

刻的全部生活。

这是第11届茅盾文学奖得主刘亮程

的经典散文集，带你走进轻灵、广袤的宁

静世界，找回生活本真的样子。

刘亮程，1962年出生在新疆古尔班

通古特沙漠边缘的一个小村庄。作家、

中国作家协会散文委员会副主任、新疆

作家协会主席、自治区文联兼职副主席、

中国文字著作权协会理事，被誉为“20世

纪中国最后一位散文家”。

《新疆故事集》
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陈亮卒年卒月新证考略
□吕理想

陈亮于绍熙元年（公元1190年）
年底“狱事再急”，绍熙三年二月出狱；
绍熙四年五月高中状元，七月授“承事
郎、签书建康军节度判官厅公事”；《宋
史》载“未至官，一夕卒”，叶适《陈同甫
王道甫墓志铭》云“未至官，病，一夕
卒”。人生际遇，风云变幻，晚年的陈
亮恰似流星，横空出世，却稍纵即逝。
由于史载语焉不详，陈亮卒年卒
月众说纷纭。主要有以下几种：一是
绍熙五年，李幼武《宋名臣言行录·外
集》、吴师道《敬乡录》、童振福《陈亮年
谱》；二是绍熙五年正月，麻建成《霸图
消歇，陈亮归去是何年》（《永康日报》
2019年 7月 31日），成立海、陈广寒
《陈亮年谱长编》（浙江古籍出版社，
2020年12月）；三是绍熙五年三月，
颜虚心《陈同甫生卒年月考》、周梦江
《叶适年谱》；四是绍熙五年四月初八
日，《林源陈氏宗谱》、方如金《陈亮事
迹著作编年》；五是绍熙五年二月二十
七日以后、七月以前，邓广铭《辛稼轩
年谱》；六是绍熙五年三月以后，姜书
阁《陈亮龙川词笺注》；七是绍熙五年
春夏之间，董平、刘宏章《陈亮评传》；
八是庆元元年（公元1195年）正月，束
景南《陈亮生平若干重要问题新考》、
卢敦基《人龙文虎：陈亮传》。
笔者赞成陈亮卒于绍熙五年正
月，然而陈亮卒年终为推论得出，并非
直接证据。结合新发现的《太平吕氏
宗谱》有关材料，笔者认为可以得到陈
亮卒年的直接证据，现略作补充论证。

一
上海图书馆藏道光辛巳（公元
1821年）和民国辛未（公元1931年）
《太平吕氏宗谱》中均收录了陈亮《吕
夫人夏氏墓志铭》和叶适《吕君墓志
铭》（宗谱中名为《宋迪功郎二府君墓
志铭》）。《太平吕氏宗谱》于绍熙五年
或稍后进行首次编修，倡导者和主修
者是吕师愈的次子吕皓（字子阳，又名
浩、皜，号云溪），有《云溪稿》传世。吕
皓于绍熙五年三月十七日撰写的《本
支图序》云：“皓辈当先君无恙时，因循
不能奉命而纪录之。今惊惧莫能详
省，仰天叩地无所逮及，慨念人生朝
露，累累不可保宁。”2024年9月西泠
印社出版社出版了梅松著《陈振孙研
究：以新发现陈氏九篇佚文为中心》，
就是以民国辛未《太平吕氏宗谱》中收

录的吕师愈的幼子吕源的女婿——南
宋藏书家陈振孙的九篇佚文为研究基
础的，并认为“这部家谱不但自宋以来
的递修情况非常清晰，而且主修者的
文化素养和水平都很高，没有编造、攀
附的痕迹，而且佚文中陈振孙的相关
信息，与其他史料相互吻合，说明这部
家谱是真实可靠的”。

细读文本，《叶适集·吕君墓志铭》
云：吕君，讳师愈⋯⋯君生六十五年，

绍熙五年正月十五日卒。庆元二年二

月二十七日，葬赵侯祠西南山。两娶

夏氏，皆先君卒。⋯⋯及吕君葬，同甫

之子演（按：《陈亮集·告高曾祖文》《陈
亮集·告祖考文》云“男沆、瀹、沃、涣、
涵”，“演”疑为“瀹”之误。）屡为请铭，

曰：“先人之愿也。”嗟乎！余文虽陋，

使同甫在，余得勿从耶？而浩与源以

辞接于余⋯⋯

而《宋迪功郎二府君墓志铭》
云：⋯⋯君生年六十八，绍熙五年正月

十五日卒。是年二月廿七日，葬赵侯

祠西南山。⋯⋯

《陈亮集·吕夫人夏氏墓志铭》云：
夫人夏氏⋯⋯以绍熙三年十二月二十

七日卒。五年二月二十七日，葬于赵

侯祠南山之原。⋯⋯前事，约、浩、源

扣予门而哭：“盍亦哀吾母而赐之铭，

且吾父之志也。”余方叨被误恩⋯⋯

可见，除吕师愈年龄外，《宋迪功
郎二府君墓志铭》与《叶适集·吕君墓
志铭》还有一个关键信息差异：吕师愈
的“葬日”为“绍熙五年二月二十七
日”，而不是“庆元二年（公元1196年）
二月二十七日”，且与《陈亮集·吕夫人
夏氏墓志铭》中的后夏氏夫人于同年
同月同日下葬，查阅宗谱，两人正是
“合葬赵侯祠西南山”。《太平吕氏宗
谱》中《吕夫人夏氏墓志铭》云“葬于赵
侯祠西南山之原”，与《叶适集·吕君墓
志铭》《宋迪功郎二府君墓志铭》中的
埋葬地点表述一致，而《陈亮集·吕夫
人夏氏墓志铭》则云“葬于赵侯祠南山
之原”。可见，宗谱中的记载是更加准
确和自洽的。吕师愈去世时，后夏氏
夫人尚未安葬，于是一起合葬应该是
符合常理的做法。退一步说，按照《叶
适集·吕君墓志铭》所云，吕师愈去世
两年后再选择与后夏氏夫人下葬的同

一天作为“葬日”的可能性应该不大。
因此，叶适《宋迪功郎二府君墓志铭》
中的“葬日”应该是可信的。

二
墓志铭的写作时间一般是卒后对

方提出作铭的要求到“葬日”之间，所
以叶适《宋迪功郎二府君墓志铭》应写
于绍熙五年正月十五日至二月二十七
日之间，而《宋迪功郎二府君墓志铭》
云：“及吕君葬，同父之子演屡为请，
曰：‘先人之愿也。’嗟乎！余文虽陋，
使同父在，余得弗文辞耶？”《辞源》中
“先人”意为“祖先”“亡父”或“前人，意
即先民”。结合上下文语境，“使”意为
“假如”，此处“先人”应指“亡父”陈亮，
否则陈亮至少应该会修书一封而不是
“同父之子演屡为请”。可见，叶适撰
写该文时，陈亮已经“以命服见先人于
地下”了。
而“同甫之子演屡为请铭”的背后

原因又是什么呢？按照卒后请铭的常
规操作，吕师愈去世后，与上一年请新
科状元陈亮铭后夏氏夫人一样，其子请
铭于陈亮是顺理成章的，而且也极有可
能是吕师愈本人的意愿。太平与龙窟
相邻，太平吕氏与陈亮颇有交往，如吕
师愈的长子（前夏氏夫人所出）吕约“学
于龙川陈先生”、为陈门“三俊”之一，也
是因“酒后戏言”“药人之诬”系狱的主
角之一，可谓与陈亮既有师生之谊又有
患难之交。但陈亮“虽据高第，忧患困
折，精泽内耗，形体外离”“病，一夕卒”
（叶适《陈同甫王道甫墓志铭》）而未能
完成所请，于是在去世前交代儿子转托
请铭于叶适。而这样的安排也是合情
合理的，因为太平吕氏特别是吕皓与叶
适是颇有交情的，《叶适集》中就有四篇
叶适写给吕皓的诗文（《吕子阳辞兰谷
家园却就石泉精舍》《送吕子阳自永康
携所解老子访余留未久其家报以细民
艰食急归发廪赈之》《送吕子阳二绝》
《吕子阳老子支离说》）。
综上所述，根据《太平吕氏宗谱》

收录的叶适《宋迪功郎二府君墓志
铭》，陈亮卒年为绍熙五年，卒日为正
月十五日后、二月二十七日前。结合
韩淲（韩元吉之子，吕祖谦妻子韩复之
弟）《涧泉日记》云“（陈亮）绍熙四年作
第一人，今年正月遂死”中卒于正月的
证据，笔者认为：陈亮卒于绍熙五年正
月十五日后至正月底之间。

今年的动画电影《哪吒之魔童闹

海》（以下简称《哪吒2》）以破百亿票房

的成绩刷新影史纪录，登顶全球影史

动画电影票房榜，成为全民热议的话

题。这部影片不仅以其精良的制作和

深刻的剧情赢得了观众的喜爱，更通

过少年英雄哪吒的成长故事，为青少

年带来了深刻的启示。

哪吒从“魔丸”转世到英雄的蜕

变，展现了自我定义与自信的力量。

影片中，哪吒面对身份的偏见和外界

的质疑，坚持“我命由我不由天”的信

念，最终实现自我救赎。这种自我定

义的力量，启示青少年在面对外界的

评价和标签时，应勇敢地定义自己，不

被外界的偏见所束缚。

影片中哪吒的母亲殷夫人始终相

信哪吒，给予他无条件的爱与支持。

这种支持让哪吒在面对困境时能够坚

定自我，最终成长为英雄。这启示青

少年，家庭的支持和理解是自我定义

的重要力量，家长应尊重孩子的个性，

给予他们足够的信任和支持。

哪吒与敖丙的交织，展现了友情

与共情的力量。影片中，哪吒与敖丙

从对立到合作，最终共同对抗不公的

命运，这种友情的转变不仅让哪吒学

会了共情，也让他更加坚定了信念。

这种友情的力量，告诉青少年在面对

矛盾和冲突时，应学会理解和包容他

人，通过合作和共情解决问题。

影片中哪吒为重塑敖丙肉身而参

与升仙考核。这一过程中，哪吒逐渐

理解了权力的本质，并学会了共情。

这种共情的力量，不仅让哪吒成长为

一个更加成熟的人，也让他更加坚定

了信念。这告诉青少年，在面对复杂

的社会关系时，应学会理解和包容，通

过合作和共情解决问题。

哪吒的成长历程，展现了创新与

突破的力量。影片中，哪吒通过不断

努力和创新，最终打破了旧有的规则

和束缚，实现了自我救赎。这种创新

与突破的力量，告诉青少年在面对困

境时，应勇于创新和突破。

总之，《哪吒2》不仅是一部优秀

的动画电影，更是一部充满教育意义

的作品。哪吒的成长故事激励着青少

年在面对困境时，勇敢地定义自己，

学会理解和包容他人，勇于创新和突

破，最终实现自我救赎和成长。希望

青少年能够从哪吒的故事中汲取力

量，勇敢追梦，活出属于自己的精彩

人生。
丽州漫谈

《哪吒2》给青少年的启示
□黄田


