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一周天气早知道
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融媒记者 邵思民

剩饭剩菜变为健康杀手

冰箱≠保险箱
记者在社交平台上看到一条网友

热评：“当我奶奶把剩饭剩菜放冰箱的

时候，它的保质期就变成了永久。”生

活中，确实有不少市民习惯将剩饭存

入冰箱，认为这样“保险”安全，但记者

在采访中发现，这是一个普遍的认知

误区。

冰箱的冷藏环境可以抑制大部

分细菌生长，但蜡样芽孢杆菌的芽孢

状态极为顽强，低温只能暂时减缓其

繁殖速度，并不能彻底将其“杀死”。

另外，还有不少人存在不良的储存习

惯，如将热腾腾的饭菜直接放入冰

箱，为细菌繁殖提供充足的条件；或

是长时间反复加热食用，破坏食物

结构，滋生了耐热毒素。此外，冰箱

中食物存放过久，也存在交叉污染

的风险。

“剩饭剩菜应冷却后，再放入干净

的密封容器中冷藏，且尽量在24小时

内食用。”陈明彤提醒，除了米饭，以下

这几类食物也不建议隔夜食用。

一是高蛋白的海鲜类食物，海鲜

更容易滋生细菌，蛋白质降解产物会

对肝肾造成损伤。二是豆浆，一般情

况下新鲜豆浆存放 3-4 小时便会导

致大量细菌滋生，尤其是自己在家制

作的豆浆，保存条件差，因此豆浆做

好后应尽快饮用。三是绿叶蔬菜，绿

叶菜煮熟后长时间存放或反复加热，

并在细菌的分解作用下，会还原成致

癌的亚硝酸盐，且绿叶菜中的维生素

在 反 复 加 热 的 过 程 中 也 会 消 失 殆

尽。四是银耳、木耳，这类食品不建

议泡发太久，泡发太久或储存不当会

产生黄杆菌毒素，进食后会出现腹

痛、腹泻等症状。

总之，市民日常做饭时最好减少

每次的“量”，从而提升“质”，避免浪费

食物的同时，也从源头上为身体健康

提供保障。

融媒记者 桂荣超 王玙铮

不少家庭
或多或少会有
一 些 剩 饭 剩

菜，那么大家是怎么处理
的呢？有的家庭选择直
接倒掉，但是对于一生勤
俭的长辈们来说，更多的
可能是放进冰箱保存起
来，第二天或者第N天后
再拿出来加热吃。有的
反复加热甚至让人辨认
不出剩饭剩菜“生前”的
模样。剩饭剩菜不仅味
道欠佳，背后可能还有一
系列健康隐患。
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近日，市民张女士向本栏目反映，

她晚上和朋友在市体育中心室外操场

锻炼时发现一处坑洞，里面堆满石块

和垃圾，不仅有碍观瞻，还可能带来安

全隐患。接到反映后，记者随即来到

了张女士所说的体育中心室外操场。

夜幕降临，操场上十分热闹，不少

市民正在运动健身。记者看到，该坑

洞嵌在红褐色的跑道上，边缘规整呈

几何形状，然而内部却散落着不少石

块和零碎的垃圾，在视线不佳的夜晚

可能会绊倒正在跑跳的市民。

记者随机采访了几位正在锻炼的

市民。市民童女士说：“我家住得比较

近，晚上有空就会过来锻炼。我也不

知道这个坑是干啥用的，平时我都是

避开的。”一旁的市民胡先生打趣道：

“之前大家有猜过，有的说是排水的，

有的说是起跑器或是沙坑，还有人胡

说是专门用来绊倒体育生的。说法五

花八门，但不管是什么，现在这里面乱

糟糟的，也不像是正常使用的样子。”

带着市民的疑问，记者联系了市

体育中心的相关管理人员。在沟通

中，记者了解到，这个让不少市民摸不

着头脑的“神秘坑洞”，其实大有用途，

是撑竿跳项目中的撑竿插斗。

吃碗剩饭险些丧命
“炒饭综合征”背后的健康警示 “神秘坑洞”引关注

市体育中心回应
那是撑竿插斗已遮挡

市体育中心:

很感谢热心市民对我们相关体育设

施的关心。这个坑洞作为撑竿跳项目专

用插斗，完整的体育场或田径场都会配

备。在了解到撑竿插斗内被随意放置垃

圾和石块的情况后，我们当即联系了物业

部门进行了清理。

考虑到清理完成后，可能仍会有市民

在运动中被绊倒，我们暂时将附近的乒乓

球桌移至插斗上方。至于撑竿插斗，若直

接将其硬化填平，或许不是最好的解决方

案，因为后续若有撑竿跳项目训练或比

赛，没有了插斗就无法正常开展。

对此，我们计划在近期购置可移动盖

板，平时盖住插斗以保障市民运动安全，

有需要时可再次打开，做到物尽其用。

此次事件的快速解决，不仅消除了市

民的疑虑，也体现了市体育中心对市民诉

求的重视。市体育中心将在日常管理中

加强对各类设施的维护，增加标识说明，

避免类似问题再次发生。同时，也希望市

民朋友们在日常体育锻炼时，爱惜公共体

育设施，爱护公共环境，享受体育锻炼带

来的快乐。

堆满石块和垃圾的撑竿插斗堆满石块和垃圾的撑竿插斗

球桌遮挡撑竿插斗球桌遮挡撑竿插斗

炒饭炒饭

近日，广东省江门市50岁市民陈

先生（化名）因食用剩饭险些丧命。据

报道，他将冰箱中冷藏多日的剩饭炒

制食用后，短短数小时内出现剧烈腹

痛、呕吐、腹泻等症状，甚至发展成呼

吸困难。陈先生入院时已出现多器官

功能衰竭，生命垂危，所幸经 ICU 医

务人员全力抢救，最终脱离危险。

“因剩饭剩菜保存有问题，患者食

用变质食物后引发中毒。”4月9日，我

市消化科专家陈明彤说。据了解，这

场看似偶然的健康危机，其实隐藏着

不少可以预防的细节。

“案例中陈先生的急性中毒症状

也被称为‘炒饭综合征’。”陈明彤说，

“炒饭综合征”并非新名词，也并非针

对炒饭这一种食物，其医学名称为“蜡

样芽孢杆菌感染性食物中毒”，是一种

由蜡样芽孢杆菌污染引发的食物中毒

症状。被蜡样芽孢杆菌污染的食物，

外观上一般没有明显变化，很难通过

肉眼判断食物是否受到污染。

根据陈明彤介绍，蜡样芽孢杆菌

食物中毒主要分为呕吐型和腹泻型，

且食物中毒的潜伏期长短不一。引起

呕吐型中毒的致吐毒株多分布在炒

饭、米粉等淀粉类食品及乳制品中，中

毒潜伏期为0.5小时到6小时，症状以

恶心、呕吐为主，严重时可诱发肝肾损

伤，甚至器官衰竭导致死亡。而引起

腹泻型中毒的毒株常见于肉类、海鲜

和蔬菜中，潜伏期稍长，多表现为腹

痛、腹泻，病情相对较轻。

这几天，我市春光明媚，花团锦

簇，一幅“人间最美四月天”的景象，羽

绒服还没来得及收好，短袖就已经迫

不及待地上岗了。但初夏体验卡到今

天就到期了，久违的雨水即将重返舞

台，展现它的“存在感”。

受较强冷空气影响，预计今天夜

里到明天，我市有一次大风、降温和阵

雨或雷雨过程。今天白天多云到晴，

最高气温 32℃，夜里多云转阴，有阵

雨或雷雨。由于热力条件较好，本次

较强冷空气南下过程中可能会出现短

时暴雨、大风和局地冰雹天气。在此

提醒小伙伴们，今天记得及时收好晾

晒的衣物，尽量不要在夜间出门，若要

出门请携带雨具，遇到冰雹天气注意

寻找遮蔽物。

明天 4 月 12 日，受较强冷空气影

响，我市将迎来“断崖式”降温，日平均

气温过程降温幅度可达7℃至9℃，并

伴有大风、降水过程，最高气温 18℃

左右。这次降温的体感可以说从“假

夏天”秒回春天。不过，这波冷空气影

响很快就会结束。4 月 13 日白天，我

市又将回到阳光明媚的样子，最高气

温在 24℃左右；4 月 14 日至 15 日，我

市以晴好天气为主，最高气温也会快

速回升，在29℃左右。

此外，近期日照充足、气温偏高、

湿度较低，整体气象条件非常有利于

飞絮飘散。过敏体质及患有呼吸道疾

病的人群需加强防护措施。在上午

10 时至下午 4 时的飞絮高峰时段，应

尽量避免途经柳树和法国梧桐密集区

域，可选择绕行，或在飞絮较少的清晨

和傍晚时段外出。外出回家后，应及

时更换衣物，并清洗面部、颈部、手部

等暴露部位，以有效清除附着在皮肤

表面的飞絮。建议过敏体质人群佩戴

口罩，以减少飞絮对皮肤和呼吸道的

潜在影响。晾晒在户外的衣物和被

褥，收取时宜采用轻拍方式，去除表面

附着的飞絮，避免直接抖动导致二次

飘散。

融媒记者 吕晓婷

从“假夏天”秒回春天
雨水和冷空气抵达，周日最低气温6℃到9℃


