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说起春天的限定味道，必然逃不开各种野菜。在这个季节，马兰头、蕨菜、野葱、水芹菜、
折耳根等野菜正值生长旺盛之时。眼下，随着春天的气息渐浓，一股“打野”热在永城年轻人
中悄然兴起。
什么是“打野”？“打野”一词源自网络游戏，如今这个词被不少年轻人赋予了新含义，即到

户外采摘野菜等“野生”行为。不同于装备齐全的露营，“打野”并不需要太多工具，也不用投入
太多开销，只需剪刀、小铲子、布袋、遮阳帽足以。周边山林田野都可以是“打野”的好去处。
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3月 29日下午，在前仓镇大陈

村，记者遇到了几名正在“打野”的

年轻人。他们带着小铲子，拿着塑

料袋，猫着腰在田间地头探寻野葱。

“今年第一次挖野菜，我准备

挖完带去朋友家烧个野葱炒鸡蛋。

野葱可比普通的葱香多了。”“打野

团”成员之一的市民林英俊不一会

儿就收获了满满一大袋“大自然的

馈赠”。他热心地跟记者传授经

验：“野葱长得有点像蒜苗，这边的

野葱跟草混着长，要蹲下来仔细辨

别。”

记者注意到，在小红书、抖音

等社交平台上，关于永康“打野”的

帖子和视频有不少。有的网友分

享自己的“打野”经验，有的网友标

注永康适合挖野菜的地点，还有的

网友发出求助：“永康城区哪里有

折耳根？”

看似“土味”十足的“打野”，究

竟为何让永城一众年轻人着迷？

“虽然我也认不出几种野菜，

但是挖野菜可比刷手机有趣多

了！不仅能重拾童年乡野记忆，还

能让人放松心情，收获满满成就

感。”聊起这个话题，上班族胡静怡

兴奋地打开手机相册，向记者展示

此前的“战利品”：“这一大把艾草

是在永祥山里挖的，这些鼠曲草是

在我乡下老家的田里头摘的，这两

种野菜都有淡淡的清香。”

徒步摘“红妞”、进山采蘑菇、

户外“捡秋”⋯⋯虽然年纪不大，但

“00后”女孩成成（化名）却是一名

不折不扣的资深“打野人”。上周

末，她刚参加完朋友组织的“打野

局”。在成成看来，组团“打野”不

仅是一种低成本、高情绪价值的户

外活动，也是种新潮的社交方式。

不管是在山里穿行，还是沿着乡间

小路慢慢行走，大家在一起探寻的

过程中分享野趣，朋友之间的关系

也越发紧密起来。

从露营、徒步到“公园20分钟

效应”，再到如今这股“打野”热，户

外成为了年轻人的新标签。或许，

年轻人正是在亲近自然中建立与

土地的联结感，探寻生活中的“小

确幸”。

当然，“打野”虽好但也不要盲

目跟风。部分野菜与一些不可食

用植物很相似，容易误采误食。市

民自行采摘时要仔细辨识，尽量选

取具有典型特征的野菜，切勿采摘

不认识、不熟悉的野菜。另外，在

享受大自然时，更要保护大自然，

适度采挖，避免“灭绝式打野”。

永城年轻人兴起
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一周烈阳高照后，雨天和降温突然而至，就好似天气开了一个玩

笑，但是这并未阻挡人们对春日的各种烂漫期待。作为季节美学的开

端，共赴温柔与自由的春花之约成了一件心照不宣的事，搭配上这

套奶油风的甜美穿搭不枉费春日的美好。

白色衬裙打底，叠加丝绸材质的中式立领长衫，再套以棉麻

罩裙，实现中国传统服饰与西方元素的多层次巧妙融合。大面

积的镂空蕾丝纹样与黄白方格样式搭配一起，整体上身效果意

外和谐，更显活泼俏皮，也适合日常穿着。

汉服长衫的亮色冲淡白色的单调，橙黄色与春草低饱和的

新绿互为对照，反添一丝温柔气质，成为街头巷尾最吸睛的存

在。纯色田园帽点缀蝴蝶结装饰，似与随风掉落的朵朵春花

低语，述说少女心事。

传统小白鞋虽不是最出彩的，却是合适的。白色基调与白色罩裙

相呼应，增添休闲时尚感的同时，舒适度方面也可打上高分，是日常出

行的不二之选。

亮眼又温柔

春日拍照甜美穿搭请查收

“春秋”只在东周时期

挖野菜挖野菜（（AIAI图片图片））


