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孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志：

春季重养肝 发挥中医独特作用

临床相关研究发现，肝肿瘤具有高
发和高复发的特点，术后5年复发率在
40％至70％，5年总生存率不到15％，
肝肿瘤防控形势依然严峻。
肝肿瘤的发生与多种因素有关，
其中最主要的原因是肝细胞受到长期
的损伤和刺激。那么，引发肝肿瘤的
高危因素有哪些呢？
首先，肝肿瘤的发生与乙肝病毒
有关。与病毒感染相关的因素是我国
肝肿瘤高发的主要原因之一。乙肝病
毒携带者如果得不到系统或规范的诊
治，随着时间推移，病情可能逐步向肝
硬化方向发展，进而发展成肝肿瘤。

近年来，由于我国乙肝疫苗大量
接种，乙肝发病率呈逐年下降趋势，肝
肿瘤总体发病人数也有所下降。
其次，丙型肝炎病毒也是近些年

引起肝肿瘤的重要原因之一。
再次，与饮食相关。长期食用被

黄曲霉素污染的食物，极易引起肝肿
瘤。
此外，生活作息不规律，熬夜、生

活或工作压力大、长期大量饮酒，也是
引起肝肿瘤的高危因素。
有肝肿瘤家族史的人群是肝肿瘤
发生的高危人群，40岁以上男性风险
更大。高危人群应至少每半年进行

一次肝脏超声联合血清甲胎蛋白检
查。
一直以来，肝肿瘤治疗以手术为

主，并可能辅以介入治疗、分子靶向治
疗、免疫治疗及传统的中医中药治疗
等多种手段。然而，肝肿瘤早期没有
明显症状，很多患者并不了解其发生
的高危因素，也没有定期进行随访筛
查。患者等到症状明显再去检查时，
往往已经发展到了肝肿瘤晚期。
杨德志认为，肝肿瘤治疗的关键

仍在于早发现、早治疗。如果肝肿瘤
早期发现，手术后再结合中医中药，可
以降低复发率。

高危人群定期检查 早防早治是关键

孙氏中医治疗肝肿瘤遵循八字原则

《黄帝内经》中说：“人以天地之气生，四时之法成。”按照中医学“天人相应”的理论，五脏中与春
季对应的为肝。春季既是养肝保健的好时机，也是肝病容易复发或加重的时节。因此，春季养肝显
得尤为重要。孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志认为，普及中医中药的应用可以改善肝肿
瘤患者的机体免疫力，增强抗病能力，降低肿瘤术后复发率。

陈大姐及其妹妹都曾通过中医治
疗肝肿瘤。4年前，来自宁波的陈大姐
住院检查时，发现肝组织受损严重。医
生建议转到省城医院治疗。当时，她的
亲戚去探望她，提到金华艾克医院在治
疗肝肿瘤、肝硬化方面有独到之处。这
个消息让陈大姐全家振奋，她儿子第二
天就带着病历来到金华艾克医院。
杨德志详细了解病情后，对症开

药。吃了几个月的中药后，陈大姐病情
好转，重新开始打理家里的生意。她每
半年体检一次，每次把体检报告通过微
信发给杨德志。现在，她的病情大为改
善，身体状况还不错。
2021年4月，得知姐姐患病的消息

后，陈女士赶紧到医院做CT检查。结
果显示肝部有一个肿块，医生高度怀疑
是肝肿瘤，建议马上手术。陈女士不愿
手术，就听从姐姐的建议，打算试试中
医药治疗。随后，陈女士也来到了金华
艾克医院。杨德志接诊后，发现她虽然
存在肝功能指标很高、转氨酶超过正常
值7倍、甲胎蛋白指标异常增高等情况，
但其他指标都还正常。经过综合评估
后，陈女士决定先不手术，而是通过中
医治疗。
吃了一个月中药后，陈女士的肝功

能检查指标基本正常，CT检查显示肝
肿块消失了。继续吃中药半年，复查显
示各项指标良好，肝弹（反应肝硬化程
度的指标）也已恢复正常值。
去年9月，绍兴上虞的梁奶奶出现

肚子疼等症状，吃止痛药后缓解。梁奶
奶去当地医院检查发现，肿瘤细胞发生
多发转移，还侵犯到胃部。第一次化疗
后，她身体吃不消，不得不停止。
家人打听到金华艾克医院在肿瘤

治疗方面有独到之处，就立即陪梁奶奶
到金华看病。杨德志接诊后辨证施治，
给她开了中药。她连续吃了3个月中药
后，病情好转，胃口好了，体重稳住了，
生活也能自理了。今年1月，她到当地
医院复查，报告显示肿瘤缩小。她和家
人都很高兴，目前还在继续接受治疗。
临床应用中，传统中医中药发挥了

不可替代的作用。充分发挥中医治疗
肿瘤的独特作用，有助于实现患者获益
最大化。
杨德志说，肝肿瘤本身不会遗传给

下一代，但可能会有家族聚集性。他建
议慢性乙肝患者除规范用药治疗外，每
隔3-6个月定期到医院检查。即使查
出“肝脏长肿物”，也不要紧张，因为肝
脏肿物中部分是良性肿瘤，及时到正规
医院治疗。

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志门诊中

杨德志建议，一旦发现肝肿瘤，
患者不要太过紧张，一定要到正规医
院请有经验的医生制定系统的治疗
方案。有病毒性肝炎的患者在抗病
毒治疗基础上，再根据疾病情况，制
定合理的治疗方案。对于中医治疗，
患者要仔细识别，不要盲目听信偏
方、秘方。
研究认为，中医中药在延长肿瘤

患者生存期、改善临床症状、减少副作
用等方面，发挥着独特的作用。
金华艾克医院在肝肿瘤治疗方面
积累了比较丰富的经验。2018年，该
院在总结30年临床经验的基础上，主
持申报了科研项目《软肝消结方治疗
中晚期肝癌临床研究》，获得浙江省中
医药管理局批准立项。经过3年临床
观察研究，该项目获得一些比较确切
的数据，并通过浙江省中医药管理局

组织的专家委员会评审，得到专家一
致认可。该院还将更加深入研究中医
药抗肿瘤的机理，让研究成果帮助更
多患者。
软肝消结方由孙氏中医独立研

发。创始人依靠所学中医及民间验
方，在积累30年临床经验的基础上，
形成了独特而基本完善的理、法、方、
药体系，临床涵盖巨块型、结节型、弥
漫型肝肿瘤患者。
孙氏中医治疗原则是“解郁、通

络、软坚、排毒”。“解郁”就是解除病人
郁闷的心情，调理病人的气机。肿瘤
病人在得病初期大多有心理障碍，通
过“解郁”，才能进一步治疗。“通络”则
为活血通络，可以通经络、破瘀。“软
坚”就是让病人坚硬如石的肿块慢慢
软化。常用的破血逐瘀药物，弊端是
容易引起出血、伤正气，并可能促使肿

块转移。而孙氏中医则采用软坚散结
的药物，副作用小，水到渠成。“排毒”
则是针对为什么有的患者局部肿块切
除干净了，若干时间后又复发或在其
他部位长出来的问题。关键原因就是
五脏六腑的毒没有排出来。
杨德志认为，很多肝肿瘤病人发

病和乙肝肝硬化有相关性。病人手术
后肝硬化无法逆转，相当于适宜肝肿
瘤生长的环境、土壤没有从根本上改
变，导致手术后容易复发。
中医治疗肝肿瘤，从软化肝脏、改

善肝脏质地入手，让肝硬化不容易进
一步发展。中医认为，患者身体容易
长肿瘤，与自身内环境紊乱不无关
系。通过中医药调理，改善内环境，提
高免疫力，可减轻肿瘤复发几率。中
医治疗费用较低，副作用小，具体根据
病人体质、结合病情，辨证用药。

规范治疗
患者获益最大化

病情好转
要注重科学管理

杨德志表示，随着临床研究的进展
和技术的进步，肝肿瘤患者的诊断率和
治疗率明显提高，复发率和死亡率明显
降低。优化治疗的关键在于让病人及
时得到规范化诊断和治疗，强调多学科
共同协作，制定合理的治疗方案，帮助
患者的生存和生命质量获益更大化。
与此同时，肝肿瘤患者康复后的管理也
很重要，一定要树立全程管理、长期管
理和系统管理的理念，科学管理可大大
减少复发几率。对于肝肿瘤患者来说，
要注意调畅情志，做到不熬夜、少喝酒、
不吃刺激性食物。
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