
梨花绽放：
我真有点受不了一个同事。

主持人：
这话怎么说？

梨花绽放：
我们公司是做装修设计的。这

个同事是设计师，工作能力挺强，穿

着打扮挺时髦的，但是有一点不好。

主持人：
什么不好？

梨花绽放：
就是有点喜欢“自我暴露”。

主持人：
暴露什么？

梨花绽放：
生活中的事情，不管大小，都

喜欢发到微信朋友圈里。

主持人：
有些人喜欢在朋友圈记录生

活中的点滴，他们认为生活值得被

记录和分享，也没啥问题啊。

梨花绽放：
可他啥都发。比如跟女朋友

去吃个饭，他要秀一下恩爱；设计

方案要修改，他要抱怨一通；去健

身房运动完，要发一些自己半裸的

上身。

主持人：
一天大概要发多少条朋友圈？

梨花绽放：
一天下来，他起码要在微信朋

友圈发10多条信息。

主持人：
还真是挺能发的。

梨花绽放：
我就纳闷了，一个男的每天怎

么有这么多东西好发呢！我是基

本上一个星期才发一条。最近，他

又发了几条消息，刷新了我对他的

认知。

主持人：
发什么了？

梨花绽放：
前天傍晚，他发了一条信息，

配图是路灯和夜空，文字说明是：

骑自行车不小心摔倒在地上，不想

起来。

主持人：
摔倒了先发个朋友圈？

梨花绽放：
是的。几分钟后，他又发了一

条，配图是擦伤的手掌和自行车。

不一会儿，他又发了摔破的膝盖，

配文说没想到摔得挺重，走路困

难。敢情他摔倒后不是首先查看

伤情，而是拍照发朋友圈。

主持人：
伤情怎么样？

梨花绽放：
伤得不轻。当晚去医院处理

伤口了，然后跟单位请了几天假。

他这么积极发微信的精神还挺“感

动”我的。

主持人：
喜欢发朋友圈的人，可能并不

是你想象的那样喜欢炫耀，爱展现

自我，只是喜欢频繁记录生活而

已。这说明你的同事是一个非常

热爱生活的人。

骑车摔倒后先拍照发微信
同事一天要发10多条朋友圈

旅夜书怀：
前几个月，我家的新房装修好

了，全家欢天喜地搬了进去。

主持人：
恭喜你住上了新房子。

旅夜书怀：
住了几个月，我发现新家的浴

室，似乎有点问题。

主持人：
出现了什么问题？

旅夜书怀：
搬了新家后，我放在浴室里的

毛巾，似乎中了“毒”。

主持人：
毛巾怎么会中毒？

旅夜书怀：
我的毛巾经常出现好几处鲜

艳的紫色斑块，起初以为是毛巾的

质量问题，谁知道换了新的，不到

一个星期又出现了紫色斑块，洗也

洗不掉，头疼死了。

主持人：
新毛巾用过一段时间就会染

上颜色？

旅夜书怀：
是的。几条 自 己 用 过 的 毛

巾，无一例外都染上了颜色。我

观察过，新毛巾用了几天之后，紫

斑就会从毛巾的边缘慢慢爬上

来，看上去很恶心，以前从没遇到

过这种情况。

主持人：
用后有没有清洗干净？

旅夜书怀：
我把毛巾搓洗过，然后放在热

水里煮过几次，也没解决问题。

最奇特的是，我家人的毛巾都没

事。我还尝试过洗漱完把毛巾晾

在阳台，可紫斑依旧存在，让我很

是苦恼。

主持人：
会 不 会 与 你 的 化 妆 品 有

关。除了做好浴室通风防潮，也

可以把自己的毛巾放到太阳底下

晒一晒。

不知道是什么原因
新毛巾常出现紫色斑块

吉祥：
前几天，为了迎接第 62 个“学

雷锋纪念日”，我们在龙川公园雷

锋广场开展学雷锋志愿服务活动，

吸引了众多居民积极参与。

主持人：
每年这个时候，各地都会开展

各种活动，重温雷锋故事，传承雷

锋精神。

吉祥：
是的。我市的志愿服务早已

不是星星之火，而是呈燎原之势。

一杯水、一片药，看似平常，却饱含

温暖关怀。

主持人：
你们都有哪些活动？

吉祥：
有理发、磨菜刀、裁缝衣裤、反

诈宣传、健康管理咨询、中医推拿、

中医义诊、血压测量等。如今，伸

出手，为有需要的人提供帮助，早

已成为越来越多人的行动自觉。

主持人：
雷锋精神正在让这个社会变

得越来越温暖。

吉祥：
雷锋出差一千里，好事做了一

火车。雷锋不仅是好人好事的代

名词，更是一种人生观和价值观的

符号。而雷锋精神的可贵之处，在

于它从来不是高高在上、难以企

及，而是人人可学、处处可为。

主持人：
是的。为陌生人指路、给老

人家让座⋯⋯雷锋的一生没有惊

天动地的壮举，支撑他伟岸形象

的基石，正是从小事做起、从点

滴做起。

吉祥：
我们既要学习雷锋的精神，也

要学习雷锋的做法，把崇高理想信

念和道德品质追求转化为具体行

动，体现在平凡的工作生活中。当

有人需要帮助时，大家搭把手、出

份力，社会将变得更加美好。雷锋

精神是社会主义核心价值观的生

动体现，我们身边也有很多像雷锋

这样的人，他们让我们看到向上向

善的努力方向。

主持人：
我们从“赠人玫瑰、手留余香”

中，感受到了善的力量。

吉祥：
对。在这座温暖之城，学雷锋

活动一直在持续深入开展，雷锋精

神也在激励着大家前行。让我们

从自身做起、从现在做起、从小事

做起，持之以恒地将雷锋精神传承

下去，为构建一个和谐友爱的社会

贡献一份力量。

为有需要的人提供帮助
已成越来越多人的行动自觉
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帮相亲对象倒车
不慎刮蹭好尴尬
以为没戏心情糟
她却约我去补漆
晨晨：

说起前天的相亲经历，让我很

尴尬。

主持人:
发生什么事了吗？

晨晨：
前天晚上，时不时飘着小雨，我

去相亲，到了约定的地方，正好对方

也到了，打电话问她的位置，她说自

己正在为停车发愁。

主持人：
没有找到停车位？

晨晨：
当时附近只有一个停车位了，

位置有点窄，她是新手，不敢停。我

们在网上已经聊过一阵，我对她颇

有好感，就想表现一下自己。

主持人：
你去帮她停车了？

晨晨：
我虽年纪不大，但驾龄却有 5

年了，停车入库这些女司机头疼

的问题对我来说是小菜一碟。我

问了她的位置，自告奋勇地去帮

忙了。

主持人：
后来呢？

晨晨：
对方说我这么热心，对我也有

了好感，说她就喜欢有担当的男

生。可没想到，不知是天太黑，还是

人太兴奋，从来没在停车上出过岔

子的我，不小心把她的车蹭到了一

旁的花坛。

主持人：
严重吗？

晨晨：
车身蹭掉了块油漆。我下车

后，手都不知道往哪里放，只得连声

说赔钱给她，随后我们坐下来聊

天。我感觉自己表现很糟糕，心想

自己没戏了。

主持人：
对方有没有表现出不高兴？

晨晨：
可能看我魂不守舍，她突然提

出，想让我双休日陪她一起去补油

漆，这让我顿时又生龙活虎起来。

不知道算不算因“祸”得福，这应该

是姑娘给我的第二次机会。

主持人：
预祝你们相亲成功，开启美好

的恋爱之旅。

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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