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一周天气早知道

部门回应

记者手记

此次城塘村公厕问题，不仅暴露出个

别市民文明素质有待提高的情况，也提醒

相关管理部门在公共设施管理方面需进

一步加强监督和维护。

公共环境的整洁需要大家共同努力，

希望在城塘村积极整改的同时，市民也能

增强文明意识，从自身做起，爱护公共设

施，让我们的生活环境更加美好。

融媒记者 邵思民

近日，市民方先生向本报“记者

帮办”栏目反映，东城街道城塘村与

圣安驾校之间的一处公共厕所环境

堪忧，存在脏乱差的情况，影响了周

边居民和过往行人的使用体验。接

到反映后，记者随即来到方先生所提

到的公共厕所查看情况。

该公厕虽属于城塘村管理，但位

置处在高山头小区与长城西大道之

间的小道上，临近多个住宅小区。走

进公厕，一股刺鼻的气味扑面而来。

男卫生间内，地面有不少污渍，让人

难以落脚，门板和墙壁上布满了大量

不良信息和各种非法小广告，严重影

响了公厕的整体形象。

“这些来这里乱印广告的人很可

恶，到这里上厕所简直是视觉加精神

上的双重污染。另外，还经常有人上

厕所后不冲，总共就这么几个隔间，

一打开门板没一个是能看的。”方先

生说。一位路过的大爷无奈地告诉

记者：“这厕所现在太脏了，本来是给

我们村里人用的，方便村民。但我们

现在用着也难受，能不在这里上我们

都尽量不来。”

一位带着孩子来上厕所的女士

也表示，自己是住在附近的居民，先

前过来，经常能见到一位保洁阿姨提

醒大家要保持卫生，最近反而见不到

这位阿姨了。

了解到相关情况后，记者联系了

城塘村相关工作人员，就公厕的管理

问题进行了解。

东城街道城塘村：

城塘村工作人员告诉记者，该村的

这个公厕确实有保洁员专门定时清理，

但近期这位保洁阿姨因家中急事回邻省

老家了，这才导致这些天厕所清洁工作

没到位。

工作人员表示，平日里公厕使用人

数众多，不仅有本村村民，还有很多村子

外面的人，存在少数人素质欠佳，使用后

不冲厕所、乱丢垃圾等情况。之前，村里

也曾多次整改清理过小广告和卫生问

题，管理公厕的阿姨其实平时工作挺负

责的。

针对市民反映的非法小广告和卫生

问题，城塘村相关工作人员承诺会尽快安

排人员对公厕进行全面清洁，重点清理男

卫生间门板和墙壁上的非法广告，还市民

一个干净整洁的如厕环境。同时，城塘村

也呼吁市民文明使用公厕，爱护公共环

境，尊重保洁人员的劳动，共同维护城市

的文明形象。

城塘村公厕脏乱差
市民“方便”不方便
整洁环境需携手共护

定期专科检查可及时发现病变

乳腺检查目前最常用的就是乳腺

超声和乳腺钼靶，这两项检查各有优

点。彩超能发现一般的乳腺肿块及粗

大钙化（一般为良性钙化），而对于一

些细小病灶和微钙化（砂砾样、点簇

状），彩超往往不敏感，这就需要进一

步做钼靶检查。

还有一种检查方式是乳腺磁共

振，该方式费用较为昂贵，但对乳腺肿

瘤的敏感度和特异性较高，常被作为

高危人群的筛查，是对乳腺 X 线或乳

腺B超发现疑似病例的补充检查。医

生和患者应根据实际情况选择检查方

式，不能依靠任何一个简单的检查，就

随便下定结论。

“关注乳房健康，无论年龄大小，都

应定期体检并进行乳房专科检查，以便

及时发现病变及应对治疗。”詹汉柽建

议，40周岁以上女性，特别是有乳腺问

题、乳腺癌家族史的，应每半年进行一

次乳房专科检查，40 周岁以下女性也

需要至少每年一次乳房专科检查。

此外，女性同胞们还可以在经期

后 7-14 天进行自检，采用四指并拢，

轻压乳房，从外上、外下、内上、内下四

个方向依次触摸。注意不要用指尖捏

压，以免误诊。如发现异常情况，要及

时就医，切勿自行处理。

当然，保持健康的生活方式以及

良好的精神状态，才是预防任何疾病

的“良方”。除老生常谈的早睡早起、

饮食均衡外，女性更要学会释放压力，

保持心情愉悦，积极参加户外运动，减

轻心理负担，以应对不良情绪造成的

体内激素分泌紊乱，减少患病风险。

融媒记者 王玙铮

乳腺结节不是“劫”
关注乳腺健康 避免“节”外生枝

“我在胸上摸到一个肿块，不会是

得结节了吧”“乳腺结节是不是乳腺癌

前兆”⋯⋯现如今，越来越多的女性在

体检时查出了乳腺结节。据《2024版

中国女性健康粉红报告》显示，每 10

名女性中，就有 4 人检出乳腺结节。

从 2019 年到 2024 年，乳腺结节检出

率从 17%一路升至 38%，增速超过一

倍。但目前许多女性并不真正了解乳

腺结节，当知晓自己“患有”乳腺结节

时，她们往往非常恐慌，“乳”临大敌，

认为离乳腺癌不远了。

何为乳腺结节？“乳腺结节是一种

疾病表象，指的是乳房里的小肿块。”

我市乳腺外科专家詹汉柽解释，乳腺

结节不等于乳腺癌，是未明确诊断前

的一种影像学概念，可见于各种乳腺

疾病。乳腺门诊常谈的乳腺结节大都

属于乳腺增生的症状之一。

“并不是你感觉自己摸到有硬块

就是结节，有可能是乳房上的脂颗

粒。经乳腺专科医生体检做 B 超后，

显示出的结节才是乳腺结节。”詹汉柽

提醒，乳腺结节并没有大家想象中的

那么可怕，但也不能视而不见。另外，

人们常说的乳腺增生一般有三大症

状：乳房疼痛、乳房肿块、乳头溢液。

如出现此症状之一的女性同胞应及时

就医，在专科医生的建议下进行检查

和治疗。

乳腺结节不等于乳腺癌

3 月 8 日国际劳
动妇女节是属于女性
的日子，我们赞美坚

韧与温柔，歌颂果敢与细腻。
从青春期到更年期，女性的一
生都在经历角色转变、激素波
动和多重压力，但健康从来不
是成长的“牺牲品”，节日的到
来不仅是对女性贡献的致敬，
更是我们重新审视女性健康的
契机。值此“三八”国际妇女节
之际，让我们来聊一聊关乎女
性一生的乳腺问题。

寒潮之后，我市天气从上周末

的“初夏”，被重新打回到冬天。虽

然阳光偶尔露面，但依旧升温乏力。

市气象台预计，7 日至 9 日前期，全市

天气逐渐趋于平静，风雨渐止。未

来一周，晴朗天气可能将占据更多

时间，而降雨则主要集中在 10 日至

13 日。

7 日我市以多云到阴的天气为

主。平原地区早晨最低气温 2℃，有

霜；山区最低气温 0℃左右，有薄冰。

由于云系较多，回温缓慢，最高气温

在11℃左右，体感较为寒冷。

好在 8 日开始，随着晴好天气上

线，偏南风加强，白天最高气温将显

著回升，在 16℃左右。9 日至 10 日，

我市以阴雨天气为主，最高气温 16℃

左右。11 日夜里至 12 日，受高空槽

影响，我市多阵雨或雷雨天气。11 日

白天气温回升，最高气温 23℃，最低

气温12℃左右。

气象数据显示，惊蛰期间，南方

暖湿空气会进一步增强，雷电等对流

天气也会随之增多。在此提醒市民

朋友，需注意防范可能会出现的强对

流天气，如短时强降水、雷雨大风、冰

雹等，出行时请携带雨具，注意交通

安全。同时，气温起伏较大，市民朋

友需及时增减衣物，避免感冒。

惊蛰已至，永康什么时候入春

呢？按照气象学标准，春天的门槛被

设 定 为 连 续 五 日 平 均 气 温 稳 定 在

10℃以上。在判断是否入春时，除该

标准外，还需观察气温的稳定性。例

如，如果在气温连续超过 10℃之后，

出现轮番的冷空气来袭，导致气温不

稳定，这样的天气模式依旧不能简单

地认定为季节的转变。不过，眼下的

永城已经有了明显的春意，春天已然

不远。

融媒记者 吕晓婷 文 杨成栋 摄

阳光限时回归 气温缓慢上升

春天已然不远

红叶李绽放


