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最近，盆栽界掀起一股“种菌热”,原本用于农业生产的菌种包套上纸盒“摇身一
变”，成了不少市民的盆栽新宠。市民小何就是“种菌大队”的一员，他网购了一块菌
种包，放在办公室养护，每天记录冒头的蘑菇数量成为他上班时解压的方式之一。但

也有市民提出疑问：自己种植的蘑菇真的能吃吗？家里种蘑菇会不会得“蘑菇肺”？

菌菇盆栽成绿植新宠
这样种植安全吗

记者帮办
便民服务邮箱：ykrm88@163.com

一周天气早知道

市公安局交警大队：

部门回应

为回应市民关切，市公安局交警大队

提醒市民在途经各路口时应注意观察信

号灯变化，安全驾驶。同时，交警部门表

示，将持续做好对全市交通信号灯等设施

的日常巡查和维护，及时发现并解决各类

故障问题，确保交通设施的正常运行，为

市民创造安全、便捷的出行环境。

市民点赞

在得知相关故障已得到维修后，杨先

生十分满意。“我发现问题后，回头想起来

才联系你们，结果相关部门反应得比我还

快，已经妥善处理故障问题。生活中，机

器失灵在所难免，希望大家开车不要习惯

性地加速冲灯，以免遇上类似的故障情况

导致事故发生。”杨先生说。

此次市公安局交警大队对红绿灯故

障的及时响应和妥善处理，不仅体现了其

高效的工作作风，也彰显了便民服务的理

念。

融媒记者 邵思民

“每天只要喷水，4 天就发芽了。”

小何告诉记者，菌菇生长的速度非常

快，与网店商品详情页上标注的时间

差不多，只要等蘑菇的伞褶再打开些

就可以采收了。记者点开该网店商品

介绍看到，店内销售的菌种包品种有

数十种，除了常见的香菇、平菇、金针

菇，还有秀珍菇、黄金菇、桃红平菇等，

一个菌种包价格在 30 元到 40 元之

间。

“这类食用菌盆栽要注意菌种，一

定要通过正规渠道购买。家里种植的

与大棚种植的没什么区别，都是能吃

的。”市农业农村局农业技术推广中心

技术人员张鹏博说，每种蘑菇的生长

速度不同，成熟的周期也有长有短。

比如，香菇在背面边缘没有裂开的时

候就可以采收，不仅卖相好，成熟度也

还可以，而菌盖完全打开的平菇就成

熟过度，边缘容易碎。

“其实，家里的环境不一定适合食

用菌类的栽培。”张鹏博表示，保持较

高的空气湿度和适宜的温度对食用菌

类生长很重要，背阴暖和之地最佳，温

度保持在20℃到25℃，前期湿度需要

60%到 80%之间。在适宜的条件下，

菌类从出菇（菌体冒出培养基）到成熟

最慢只要十天，菇体逐天长大，菌盖也

会逐渐展开并向空气中释放孢子。

“主要还是湿度，像我们办公室和

家里并不是很好把握，很容易导致菌

种的培养基偏干或偏湿。偏干的话，

菇就长不好，偏湿则很容易感染杂

菌。”张鹏博还提到了培养基发霉的问

题，食用菌类本身就喜阴喜潮，也不能

放在阳光直晒、通风良好的地方，环境

里面的杂菌也会侵染到培养基中，放

到室内还会长霉斑。

不同蘑菇成熟期不一 小心培养料中出现霉菌

市民张红春在我市一大型商超

看到了“活体香菇”，原想为儿子购

买 一 袋 ，让 孩 子 感 受 种 植 的 乐 趣 ，

还 能 让 香 菇“ 上 厅 堂 装 饰 阳 台 ，或

下厨房炒成一盘美味”。但网络上

说 的“ 蘑 菇 肺 ”也 让 张 红 春 犹 豫 不

已。

什么是“蘑菇肺”？据悉，“蘑菇

肺”又名蘑菇喘咳症，并不是蘑菇长到

了人的肺里，而是食用菌栽培过程中

产生的一种变态反应性肺部疾病，属

于过敏性肺炎范畴。

“蘑菇在培育过程中会产生孢子，

是和粉尘一样细小的颗粒，如果通过

呼吸道进入人的肺部，会引起肺部复

杂的变应性反应。”肺病科呼吸与危重

症医学科主任医师陈军红介绍，一般

情况下，患者会出现发烧、气喘等症

状，如果长期得不到治疗，最终会引发

“蘑菇肺”。

陈军红提醒，虽然在家种植的蘑

菇包产量不多，相对产生的孢子较少，

但对于一些过敏体质的人群来说，需

要格外注意，不建议在封闭的环境中

培育菌菇包。她说：“特别是气道敏感

性高、肺部有基础疾病的特殊人群，一

旦有这种外界的因素影响，就会加重

肺部病情，引起肺部渗出、肺炎等情

况。”

融媒记者 王玙铮

并非所有家庭适宜种植 严重会引起呼吸道疾病

近日，市民杨先生驾车途经城区

南苑路和丽州桥交叉路口时，遭遇了

红绿灯故障问题。他发现，路口的红

绿灯倒数读秒出现异常，红灯和绿灯

的倒数读秒均卡在数字“8”上保持不

变。他认为，这使得过往驾驶员难以

预判信号灯的切换时间，影响了通行

效率，也增加了交通安全隐患。

“平时我开车出门，如果发现常开

的那条路比较堵，就会绕行经过南苑

路这边。上周一，我在路口等信号灯，

发现红灯一直显示8秒，等了好一会儿

都没变，后面的车也开始按喇叭，大家

都觉得困惑。”杨先生回忆道，“一开

始，我以为是故意这样设置的，后来一

想不对。要是一直这样，就会有反应

不过来的司机。第二天，我又开到这

个路口，发现绿灯的读秒也是这样，时

间一到，没有预兆就结束了⋯⋯”感到

不便的杨先生在了解到本报记者帮办

栏目后，联系到我们，希望能联系相关

部门尽快解决这一问题。

接到他反映的问题后，记者迅速

前往该路口实地观察。不过，记者在

现场并未看到杨先生视频里拍下的信

号灯故障情况。为了进一步确认，记

者与市公安局交警大队取得联系，反

映了这一问题。工作人员在核实后表

示，该路口的信号灯近期确实存在显

示故障，但市公安局交警大队已在杨

先生反映问题之前就发现故障情况，

并安排技术人员对该路口的红绿灯设

备进行排查和维修。经过抢修，该红

绿灯已在本月 20 日晚便完成维修工

作，现已恢复正常运行。

信号灯读秒故障
市公安局交警大队

及时响应做好修复工作

受雨水影响，本周前半段时间，我
市阴冷感十足。好消息是，气温就要
上升了，而且是“过山车”那种，非常刺
激。市气象台预报，未来一周，我市晴
雨相间。2月27日起，气温大步回升，
并在 3 月 2 日达到顶峰，“初夏”氛围
感拉满。

2 月 28 日至 3 月 2 日，我市以晴
好天气为主，最高气温 27℃左右，最
低气温 12℃。虽然白天热得仿佛进
入初夏，但夜晚最低气温只有 14℃左
右。从目前来看，3 月 2 日这天，我市
昼夜温差将达 12℃以上，一天就能经

历四季。趁着天气放晴，想洗晒的市
民可以抓紧周末好时光。

熟悉天气的朋友都知道，大起之
后，常常伴随着大落。3月3日白天前
后会有一股较强冷空气南下，届时降
水、降温和大风一个都不少，加上冷暖
气流剧烈碰撞，还可能伴有强对流天
气。3 月 7 日前，我市云系较多，最高
气温在13℃左右，最低气温5℃左右，
重回寒冷状态。

面对气温如过山车般的骤升骤
降，市民需多加留意，适时增减衣物，
以防感冒。饮食上，多吃蔬果粗粮，少

油腻辛辣，帮肠胃减负；规律作息，早
睡早起，给免疫力“充电”。老人小孩
等特殊人群，更要关注天气变化。

这次我市会一举入春吗？市气象
台表示，气象学上入春需要满足连续
5天滑动平均气温达到10℃以上的条
件，由于下周还有倒春寒，这次可能还
达不到入春标准。我市常年入春时间
为 2 月 26 日，2024 年入春时间为 3 月
9 日，2023 年入春时间为 2 月 28 日。
目前来看，今年的入春时间还要再等
一等才能确定。

融媒记者 吕晓婷

太阳回归 入春是迟早的事

周末最高气温冲击27℃

我市超市售卖的活体菌菇


