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气温回升后价格将更便宜

时令春菜争“鲜”上市丰富市民“菜篮子”

翠绿的蚕豆荚堆成小山，马兰头的

叶片上留有晨露的痕迹，荠菜根须上还

沾着新鲜泥土⋯⋯上午8时的华丰菜

场，处处散发着春天的气息。不少摊位

上整齐码放着各式各样鲜嫩水灵的春

菜，摊主们一边麻利地整理菜品，一边热

情地招呼来往顾客。

“早上刚摘的马兰头，可嫩了，要带

一把回去不？焯水后随便炒炒就很好

吃。”看见记者驻足停留，一名摊主熟练

地推荐道，“就剩这么点了，卖完就没

了。”

“过年大鱼大肉吃多了，就想吃点新

鲜的春菜，最近蚕豆、马兰头都是我家餐

桌上的常客。”市民楼美红一早便来到菜

市场挑选应季蔬菜，她笑着跟记者分享

今日菜谱，“我准备买点茼蒿、豆腐，做个

茼蒿烧豆腐。”

雷笋，因早春打雷出笋而得名，是

备受食客喜爱的山珍之一。记者逛了

一圈菜市场发现，不同于前段时间的冬

笋“一统天下”，现在雷笋的身影在菜摊

上随处可见。

“雷笋怎么卖？”“13元一斤，很新鲜

的，来几根？”在华丰菜场经营了十几年

蔬菜生意的摊主陈永福，从摊位上拿起

一根雷笋展示给顾客看。嫩生生的雷笋

裹着黑褐色的外衣，个头均匀饱满，外壳

薄而易剥。

陈永福告诉记者，眼下正值冬春笋

上市的交替期，市场上售卖的除了个头

比较矮胖的冬笋，还有身形细长的雷笋。

春菜不仅给传统菜市场带来了新味

道，也给各大商超带来了新卖点。

马兰头、枸杞头、草头、茼蒿⋯⋯在

城区一家大型商超，记者一走进蔬菜区，

就看到一排排绿油油的春菜被分门别类

地陈列在货架上，价格牌上还标注了不

同吃法。不过，相比其他蔬菜，部分春菜

略显“矜贵”。记者注意到，马兰头、枸杞

头、草头都按袋装售卖，每份售价分别为

4.6元、8.9元、4.9元，每份克重分别为

200克、250克、230克。

在步行街另外一家连锁超市的蔬菜

区，“春菜正当食”的绿色招牌格外醒目，

不时有消费者在春菜专区驻足选购。该

连锁超市蔬菜区的营业员告诉记者，总

体来讲，各类春菜的销势比较好。

记者了解到，伴随年后各类春菜集

中上市，大部分春菜的价格相比春节期

间有所回落。随着天气回暖，春菜的供

应更为充足，市民的菜篮子将更加丰富。
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立春过后，万物生发。虽然冷空气依旧活跃，但“春天的味道”已悄然登场。伴随着一场场淅沥的春雨，
香椿、马兰头、雷笋等春菜纷纷抢“鲜”上市，为市民的餐桌添上几分春意。
2月21日，记者走访我市各大菜市场以及商超，发现各类春菜已经占据了蔬菜市场上的C位，吸引了

不少市民前来选购。

各式时令春菜走俏

香椿已少量上市

“雨前香椿嫩如丝，雨后椿芽生木

质。”近日，有着“树上蔬菜”之称的香椿，

已经在永城蔬菜市场上“露脸”。但由于

价格不菲、产量不高，目前香椿还是蔬菜

市场上的稀罕货。

记者在新农贸城的蔬菜区转了一大

圈，始终难觅香椿的踪迹。摊主们普遍

反映，香椿还没到上市时间，要再过个把

星期才会有。

“现在香椿有是有，但是价格高，再

加上有些人吃不惯香椿的味道，我们不

敢贸然拿货。香椿吃的就是新鲜，要是

买的人不多就砸手里了。”摊主朱桂平透

露，最近确实有人来问，等过段时间香椿

价格降下来了，她才会开始卖。

在华丰菜场蔬菜区，记者找到了几

家售卖香椿的摊位，不过每家的货源不

多，都是按份售卖，售价基本在12元一

份，产自云南，包装上均未标明克数。

每份里面只有一小把香椿，叶片看起来

紫红油亮，散发着浓郁的香气。

一名摊主告诉记者，香椿卖得挺好，

基本上每天都能卖完。早上刚摆出来的

香椿，到中午就只剩下一份了。

随后，记者来到城区一家大型商超，

在蔬菜区的货架上找到了一份份分装好

的香椿。记者注意到，这些香椿产自云

南曲靖市，一份有100克，售价为12.8

元，换算下来每公斤128元。

“年后我们就开始少量售卖香椿了，

前几天才正式上架。现在香椿的销量还

不错，一天能卖出去将近20份。顾客大

多以尝鲜为主，还有的人买来炒鸡蛋。”

该商超生鲜部储备经理李志超向记者介

绍，虽然香椿的价格在一众春菜中显得

“高高在上”，但今年香椿的价格相比去

年已经“亲民”不少，去年香椿最贵的时

候售价高达两百多元每公斤。现在市面

上的香椿基本上以云南产的为主，预计

再过段时间，本地产的香椿也将上市。

香椿新鲜上市香椿新鲜上市

春菜食用指南

春菜虽好，食用时也需注意烹饪方

法和食用量。记者结合专家建议，整理

了一份实用的春菜食用指南。

香椿
香椿所含的香椿素等挥发性芳香

族有机物，可健脾开胃，增加食欲，适合

做香椿炒鸡蛋、香椿拌豆腐、凉拌香

椿。但香椿也含有硝酸盐、亚硝酸盐等

物质，且长时间存放后，亚硝酸盐含量

会上升。消费者选购时应挑选新鲜嫩

芽，最好当天吃当天买，不建议腌制，不

管采取哪种烹饪方法，都应先焯水。

雷笋
雷笋口感脆嫩，营养丰富，并且吃

法很多，油焖、爆炒、凉拌、盐焗、做汤都

美味可口，但建议肠胃虚弱者尽量少

吃，因为雷笋含有大量粗纤维，过量食

用易引起肠胃不适。

马兰头
中医认为马兰头具有清热解毒、凉

血止血、利湿消肿等功效。马兰头适合

做马兰头拌香干、马兰头蛋饼、凉拌马

兰头，建议食用前先焯水去除涩味。马

兰头的性质比较寒凉，肠胃虚弱者吃多

了容易出现腹痛和腹泻的症状。

荠菜
荠菜含有蛋白质、糖类、生物碱等

多种营养成分，并含有人体所需的多种

氨基酸，食用方法较多，荤素烹调均可，

适合凉拌、烧汤、炒食、包饺子等。荠菜

可宽肠通便，故便溏者慎食。

枸杞头
枸杞头其实就是枸杞的嫩叶，可补

虚益精、清热止渴、祛风明目，其味略

苦，但清香爽口，可以清炒、凉拌、煲汤、

煮粥，晒干后也可拿来泡茶饮用。

种类丰富的春菜种类丰富的春菜雷笋雷笋
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