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解放小学在我市中小学
合唱比赛中获第一名

流感防治
要点看过来
当前是儿童呼吸道传染病的高发

期，病原体仍以病毒和肺炎支原体为

主，病毒主要以流感病毒为主。儿童感

染流感之后，以发热为主要表现，同时

会伴有一些全身不适的症状，包括肌肉

痛、头痛等。另外，还会有一些呼吸道

症状，如咳嗽、流鼻涕、打喷嚏、咽痛等。

儿童罹患流感后比成人更容易出

现恶心、呕吐、腹泻、腹痛、食欲不佳等

症状。总体来说，绝大多数儿童流感都

是急性、自限性的，发热时间一般持续

2~3 天，一周左右即可痊愈，但有一部

分孩子咳嗽时间会比较长，还有一些孩

子会有乏力或疲劳的症状，持续时间会

相对长一些。

儿童感染流感后，要尽早使用针对

儿童的抗流感病毒药物，48小时以内使

用，更有利于孩子康复。流感是由流感

病毒引起的，使用抗菌药治疗没有效

果，不建议家长自行让孩子使用。

对症治疗主要以退热、缓解不适为

主，家长可以根据孩子的年龄和体重合

理选择退烧药，根据药物说明书的要求

规范服用。如果孩子有咳嗽、鼻塞等症

状，家长也可以让孩子服用一些缓解症

状的药物。

孩子服药前，家长要仔细阅读说明

书，看看这些药物之间有没有重叠的成

分，以免造成孩子服用药物过量。此

外，还要避免联合使用功能类似或者成

分重叠的中成药。

孩子一旦发生呼吸道感染，症状以

发烧、咳嗽、流鼻涕、鼻塞、打喷嚏为主，

有一些方法有助于其缓解不适。

比如，当孩子咳嗽特别明显，且伴

有明显咳痰时，家长可以通过拍背的方

式来帮助孩子缓解不适。拍背时，家长

可以先让孩子处于比较舒适和安全的

体位，保证呼吸道通畅，然后掌心弯曲

呈空掌的状态，力度适中地帮孩子拍

背。拍背时的方向可以从下往上拍、

从外往里拍，这样有助于孩子把痰液

排出来。拍背时间也要注意，不要在

孩子刚刚吃完饭的时候拍，最好在餐

后两个小时或者在餐前拍背，以免孩子

不舒服。

居家雾化也可以帮助孩子平喘，缓

解呼吸困难，并且能够湿化气道，有助

于排痰。

如果孩子出现鼻塞症状，可以增加

室内的湿度，还可以用生理盐水帮孩子

洗鼻子。

如果孩子咽痛特别明显，那就不要

吃温度太高、太硬、刺激性较强的食物，

尽量吃清淡、软烂一些的食物。孩子多

喝水，用淡盐水漱口，保证口腔卫生，有

助于疾病的恢复。

（来源：“健康中国”微信公众号《流

感防治要点看过来》作者 王荃）

生活中，常有小区因电动自行车

充电引发火灾，造成重大人员伤亡，令

人痛心。此类事故也引起公众讨论，

如何避免类似情况再次发生？

飞线充电、室内充电有隐患
“有些人把电动车停放在楼道、楼

梯间充电，或者飞线充电、私拉乱接电

线充电等，这些都是十分危险的行

为。”中国地质大学（北京）数理学院副

教授孟德忠介绍，同一时间为多辆电

动车充电导致充电线路线径过小，且

未采取短路或过载保护装置，也容易

造成充电过载、短路或发热，从而引发

火灾。

另外，电动车长时间充电容易造

成电池损坏，从而引发电池起火或爆

炸。使用非官方或劣质充电器进行充

电，在损伤电池的同时，还可能引发电

动车自燃。

充电过程中，充电器会产生较大

热量，部分用户将电动车或电池带

入家中充电，甚至将可燃物覆盖在充

电器或蓄电池上方，积热也容易引发

火灾。

安全充电 注意五大要点
孟德忠表示，为电动车充电时有

五个因素需要重点注意。

一是合理控制充电时间，根据电

动车的电瓶容量大小，一般 8—10 小

时可以完成充电。二是禁止室内充

电、飞线充电，特别是室内易燃物品较

多，一旦起火，容易酿成火灾，造成生

命财产的巨大损失。三是不要将电动

车停放在楼道内，否则一旦起火，会直

接阻断消防逃生通道，同样会引起极

大的安全隐患。四是禁止盲目改装车

辆，如加装音响、照明等，都有可能在

充电时造成线路负荷，引发火灾。五

是需要经常对车辆进行检查维护，防

止因接触不良引起接触点打火，及线

路老化磨损引发短路、串电等问题。

火场逃生 记住“三要诀”
在一起事故中，居住在起火楼栋

30 层的一户居民把枕套打湿捂着口

鼻，最终成功逃生。很多网友感叹：紧

要关头，掌握逃生技巧很重要。

北京减灾协会科普工作委员会主

任张英表示，烟气是火灾的第一“杀

手”，从火场逃生时，最重要的就是防

止烟气侵入、避免吸入烟气。“如遇大

火，大家要谨记‘三要诀’：无烟迅速逃

生，浓烟退守待援，有烟冷静应对。”

张英说，遇到封闭房门，在开门逃

生前可以用手触摸门锁，如果感到发热，

表示门外已有大火或被浓烟封锁。此

时切不可轻易开门，要想办法躲避到室

内，用湿透的毛巾、衣物等堵塞门缝，不

断泼水降温，暂时抵挡住火势。之后，迅

速跑到靠近人群的窗台，用呼救、打手

电、挥舞衣物等方式发送求救信号。

当可以出门逃生时，要用湿毛巾

捂住口鼻，尽量放低体位，靠墙迅速移

动，并根据安全疏散指示标识有序撤

离，切勿乘坐电梯。

（来源：“科普中国”微信公众号

作者 吴琼 胡利娟）

电动车该如何安全充电

进入冬季，随着气温的陡然下降，

打喷嚏、流鼻涕的人越来越多。有些

人认为只是个小小的感冒，不能因此

耽误日常生活，仍旧照常加班、健身打

卡。殊不知，高压力的工作、高强度的

运动，可能会引发一种危险的疾病

——病毒性心肌炎。

心肌炎是感冒闹的
由于患者常常先出现感冒症状，

而后出现胸闷、气短、胸痛等心肌炎

的症状，有的人认为，这是因为没有

及时将感冒治好，拖成了心病毒感染

导致发热、咳嗽等感冒症状。同时，

这些病毒也侵犯到心脏，从而引发了

心肌炎。

冬季是呼吸道传染病高发季节，

这些呼吸道病毒也可能会侵入心脏，

诱发病毒性心肌炎。

能够侵袭心脏的病毒有很多，比

如常见的流感病毒、腺病毒、巨细胞病

毒等。按照全球暴发性心肌炎的平均

发病率估算，在我国 14 岁以上人群

中，每年有3万至5万人发生暴发性心

肌炎。

不重视可致命感冒”
病毒性心肌炎初期症状与感冒

相似，但如果治疗不及时，可能会进

展为暴发性心肌炎，甚至会危及生命

安全。

轻度心肌炎早期可能没有任何症

状或仅有轻微症状，比如胸痛、气短、

头痛，以及全身酸痛、关节痛、发热、咽

痛、腹泻等。这些症状和感冒相似，很

多人以为只是得了重感冒。

这时候，如果仍然不好好休息，继

续熬夜加班、剧烈运动、从事重体力劳

动，有可能会引发暴发性心肌炎。

暴发性心肌炎是最严重、特殊且

罕见的心肌炎，病情来势凶猛，可在发

病后短时间内迅速进展为严重心力衰

竭、心源性休克，甚至短时间内造成死

亡。该病病情危重，病死率极高，既往

报道暴发性心肌炎患者住院期间病死

率高达 45%至 55.6%。近年由于抢救

措施的改善，患者住院期间死亡率下

降至3.7%至8.1%。

防护到位病毒不扰
避免病毒感染，预防尤为重要。

现在正是呼吸道传染病高发季节，建

议您做好以下4项预防措施。

避免病毒侵入：日常应勤洗手，少

去人多拥挤的地方，家里多通风，外出

时添加防寒保暖衣物。

提高身体免疫力：优化饮食结构，

坚持规律锻炼，保证充足休息，避免过

度劳累，同时注意戒烟限酒，来提高免

疫系统的抵抗力。

感冒后运动应慎重：若感冒比较

重，有呼吸不畅、乏力等症状，不管有

没有心肌炎，最好不要进行剧烈运动。

注意身体信号：如果在感冒或其

他病毒感染后出现胸痛、心悸、极度疲

劳等症状，应立即就医检查，排除心肌

炎的可能性。

（来源：“人民健康网”微信公众号

《一场小感冒 怎么就惹出心肌炎？》

一场小感冒 怎么就惹出心肌炎

本报讯（通讯员 陈旭静） 在近日

闭幕的“逐光而行·艺彩绽放”2024 年

永康市中小学艺术节合唱比赛中，解

放小学合唱团荣获小学城镇合唱组一

等奖第一名，实现了该项赛事“三连

冠”。俞水情深、沈景瑶、陈晶莹获评

优秀指导教师。

自接到比赛通知起，解放小学结

合学校实际组织合唱队，并制定了

相应的训练计划。喜人的成绩背后，

得 益 于 学 校 对 艺 术 工 作 的 高 度 重

视，也是教师们日复一日辛勤指导

与孩子们不懈努力的结果，更离不

开全体任课教师和学生家长的大力

支持。

多声部合唱训练是个艰苦而漫长

的过程，和谐优美的声音更是需要辅

导教师一字一音反复示范及纠正，细

化到每一个音准、咬字、气口，仔细地

观察孩子们声部变化并适当调整，拆

分任务，一点一点将歌曲捏揉成型。

在这个过程中，同学们不仅深切感受

到了合唱的和声之美，更在乐理知识、

歌唱技巧、意志品质等方面取得了显

著提升，为未来的音乐之路奠定了坚

实基础。

在音乐组教师俞水情深、沈景瑶、

陈晶莹等的悉心教导下，同学们历经

两个多月的磨砺，终于克服了唱法技

巧、声部均衡、队形编排等诸多挑战，

以不同声部、不同音色的完美融合，营

造出纯净而立体的音响空间，为观众

带来了震撼人心的视听盛宴。

解放小学秉持“让每个儿童绽

放生命的活力”的教育理念，全力打

造校园文化。艺术教育作为解放小

学教育的重要组成部分，一直备受

重视。

解放小学以合唱特色项目为引

领，全面推进素质教育，致力于实现全

面育人的办学宗旨。展望未来，解放

小学合唱团将继续怀揣梦想与激情，

在音乐的海洋中扬帆远航，用更加动

人的歌声和更加精彩的演绎，绽放生

命的活力与光彩。


