
57岁的马先生是温州人。2024年4月，

他开车时方向老是跑偏，就到当地医院做脑

部检查，显示患了脑胶质瘤。家人马上陪他

到上海知名医院就医。经检查，医生确诊马

先生患了脑胶质瘤，建议立即手术。由于肿

瘤长在丘脑很深的位置，手术只能切除一部

分。术后，马先生右侧身体出现偏瘫，坐上

了轮椅。随后，他陆续接受放疗、化疗和靶

向治疗。家人还给他买进口的靶向药服用，

并坚持康复训练。半年后，他大脑内残余的

肿瘤细胞仍在生长，病情越来越严重。

马先生的家人都很关心他。他弟弟的

朋友也曾患脑胶质瘤到金华艾克医院治

疗。去年 10 月初，弟弟带着马先生的病情

资料，专程找到金华艾克医院院长杨德志咨

询。杨德志详细了解病情后，认为可以治

疗。于是，家人抱着试试看的想法，陪着马

先生来到金华就医。杨德志把脉问诊，辨症

施治，给他开了一个月的中药。马先生吃了

中药后，身体出现变化。在家人帮助下，右

脚也可以站起来。马先生和家人对康复更

有信心了。

吃了两个月的中药后，马先生到当地医

院复查，结果显示病情好转。马先生精神面

貌好转，家人扶着他就能走路了。通过服药

和康复训练，原来偏瘫的手脚更灵活，记忆

力逐渐恢复，全家人都很开心。杨德志鼓励

他们再接再厉，表示马先生有望恢复生活自

理。

今年60岁的殷先生也是中医治疗肿瘤

的受益者。2019 年，他确诊为食道肿瘤伴

淋巴结转移。在上海住院半年，因为不能手

术，一直放疗化疗。回家后，他吃不下饭，也

不能说话。朋友看望他时，说起金华艾克医

院在中医药治疗肿瘤方面有独到之处，建议

他试试。随后，他立即从老家江苏泰州来到

金华艾克医院。杨德志接诊后，给他进行对

症治疗。

殷先生说，自从生病以后，他不抽烟也

不喝酒，生活更规律，体质反而比以前更

好。现在，他还一直找杨德志调理身体，并

定期到上海复查。热心的他在自己康复的

同时，还帮助 30 多名肿瘤患者一起走上中

西医结合的康复之路。每次艾克医院组织

肿瘤康复患者活动，他就会从老家开车来到

金华。500 多公里的路程，虽然辛苦，但他

乐此不疲。

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志门诊中

在与肿瘤作
斗争的过程中，
不少患者会选择

手术、放疗和化疗等西医
治疗手段。然而，放疗、
化疗会带来骨髓抑制、呕
吐腹泻、发热、脱发、皮肤
损伤、肝肾功能损害等毒
副反应。有的患者甚至
因为严重毒副反应，不得
不放弃治疗。

在此背景下，中医以
其独特的作用和魅力，走
进我们的视线。研究认
为，中医药在肿瘤防治中
可发挥独特作用，特别是
在改善和控制临床症状、
改 善 骨 髓 抑 制、增 效 减
毒、提高生存质量、延长
生存时间等方面，可发挥
积极作用。
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孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志：

发挥中医独特作用 助力患者勇敢前行

杨德志毕业于天津中医药大学，

曾跟随该校名老中医、国医大师等中

医大家学习两年多时间，在诊室抄

方、针灸等，掌握了扎实的理论知识

和基本技能。

2008年，杨德志第一次到艾克医

院时，发现到这里看病的肿瘤病人很

多，全国各地都有。这激起了他强烈

的好奇心：这家医院为何如此不同寻

常，中医治疗肿瘤何以特色明显？他

迫切希望能进一步探究答案。就这

样，杨德志从医院基层做起，后来师从

孙彩珍兄妹，通过他们言传身教，学习

如何跟病人沟通、怎么开方、怎么回

访，受益匪浅。跟随孙彩珍兄妹学习

10多年后，杨德志对孙氏中医及其用

药、经验等理解透彻、掌握到位后，才

开始厚积薄发，独立开方。作为深得

孙氏中医真传的大弟子，杨德志的医

德和医术越来越得到大家的认可。

艾克医院接诊的很多是危重症

病人，处置方面稍有不慎，病情就会

急转直下。正因如此，艾克医院对中

医成才要求很高。临床医生要从基

层做起，不仅日常有考核要求，还要

熟悉接诊、回访等所有流程，并对未

来专业发展有合理规划。一般中医

师从业 5 年打底，5 年以后取得初步

的处方权，还要在师傅带领下学习 5

年，经师傅和医院内部考核合格才能

独立开方。方子需经师傅审核通过

后，才可给病人使用。

为了方便及时沟通，杨德志把自

己的手机、微信等联系方式都留给病

人，对他们实行一对一的疾病管理。

病人经常会向他咨询各种问题，比如

饮食、服药、日常调理、吃药后的反

应、病情症状等。杨德志都会利用点

滴时间不厌其烦地一一回答。现在

他朋友圈有 600 多位病人，基本上每

天都会收到一二十个问题。作为一

名严谨、负责的医生，他时刻关注病

人吃药后会有什么反应，病情会不会

有起伏，手机常年保持24小时开机。

临床中，有的患者吃了中药病情

好转，又开始抽烟、喝酒、熬夜，不注

意保持良好的生活习惯，还有的因种

种原因停用中药。杨德志提醒，肿瘤

复发率比较高，中医治疗主要是提高

免疫力，改善患者的整体状态，降低

复发风险或推迟复发时间。他建议，

肿瘤患者既然选择中医这条路，就应

该坚持用药，巩固治疗效果，预防复

发和转移。同时养成健康的生活习

惯，树立长期管理疾病的观念，不能

松懈。

杨德志认为，中医药传承与创新

是中医药事业发展的必由之路，只有

坚持传承精华、守正创新，才能让中医

药在新时代焕发新的生机和活力。近

年来，金华艾克医院积极开展科研创

新，2018年，杨德志主持的《软肝消结

方治疗原发性中晚期肝癌临床研究》

课题入选浙江省中医药管理局重点科

技计划项目，目前已结题。科研创新

让该院中医药发展如虎添翼。

“中西医综合治疗肿瘤已经成为

当今医疗领域的共识，不断为越来越

多的肿瘤患者送去希望。让我们充分

发挥中医药的独特作用，坚定信念，勇

敢前行！”杨德志满怀信心地说。
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从创始人孙彩珍兄妹开始，金华

艾克医院一直以中医治疗肿瘤为特

色。当年，孙彩珍兄妹的父亲因肝肿

瘤晚期，医院无法手术不敢收治，兄

妹俩不得已走上行医路。经过 30 多

年临床摸索、接诊40万余人次的经验

积累，孙氏中医形成了一整套“理、

法、方、药”的治疗体系。

杨德志介绍，中医治疗肿瘤的流

派很多。孙氏中医是坚定的祛邪派，

认为人们患肿瘤的关键原因就是“邪

气盛，正气虚”，在人体脏腑气血失调

的情况下，身体内的毒气蓄积起来，

形成肿块。故治疗首先以祛邪为主，

一定要给邪气一个出口，通过大便、

小便、出汗、排痰等各种方式排出体

外，让气血恢复畅通和平衡。这样人

体才会有抵御各种疾病的能力。西

医认为肿瘤是身体抵抗力下降、免疫

力低下造成。中医注重恢复身体正

气，抵御外部邪气。因此，孙氏中医

在治疗肿瘤方面很少采用大补元气

的药物，认为肿瘤病人当务之急不是

补气补血，而是驱除邪气，让身体恢

复平衡。

孙氏中医核心理念可以归纳为

八个字：解郁、通络、软坚、排毒。第

一步解郁至关重要。病人患肿瘤后，

难免会有焦虑、抑郁等情绪。如果医

生能想方设法把病人的心结打开，无

疑对后期治疗更有帮助。金华艾克

医院通过抗肿瘤结对子、营造生命

林、举办座谈会、参加中草药采摘鉴

识活动及建立“抗肿瘤经验交流群”

等方式组织活动，为病人搭建沟通交

流平台，营造群体抗肿瘤的积极氛

围。肿瘤康复病人对疾病有切身体

会，在生活、饮食、服药、心态调整等

方面更有经验，可以更好地帮助正在

治疗的肿瘤病人，给他们带来生活的

信心和希望。大家互相倾诉，互相鼓

励，共渡难关。

通过口碑相传，现在到金华艾克

医院就诊的新病人，大多是以前康复

的老病人介绍过来的。新病人有省

内的，也有来自江西、安徽、湖北、湖

南、广东等地的。

一直以来，孙氏中医的特点是

“内治”。近年来学习他人经验，结合

针灸、拔罐、刺络放血、外敷、药浴、局

部针刺等中医外治手段，缓解肿瘤病

人的疼痛。有的病人用靶向药治疗

后出现皮肤溃烂、疼痛不能走路，就

用中药泡脚治疗。

中医治疗
帮助患者重拾信心 祛邪为主 恢复气血平衡

立足特色 为患者排忧解难


