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降温带动保暖需求
市场偏好轻薄衣裤 购买者舒适为先

近年来，鲨鱼裤、“光腿神器”等可以

穿外面的秋裤十分受欢迎，不仅保暖，还

美观，有些甚至还号称有“瘦腿”的效

果。但是在时尚美丽的背后，这类秋裤

也存在健康隐患。

在某家摊位前，记者拿起一条鲨鱼

裤，用双手拉伸，感觉到了较大的阻力。

摊主介绍，有些鲨鱼裤可以加压塑型，穿

上后能让腿部线条更加好看。而在社交

平台上，也有不少网友发出了“光腿神

器”勒脚趾、勒脚后跟的踩雷帖，有些甚

至因此引发了疾病。

“我们门诊确实也遇到过因为不正确

穿着鲨鱼裤、‘光腿神器’而产生不适的患

者。”市第一人民医院皮肤美容科主任医

师王花静说，这些患者大多是因为长时间

身穿过紧的衣物导致各种疾病，“过紧的

衣物会影响皮肤的微循环，导致血管不畅

通，引起肌肉酸痛、关节痛、水肿等问题。

很多‘光腿神器’的足尖处过于紧绷，使脚

趾屈伸不利，引起过度摩擦，产生肌炎。

此外，不透气的材质给细菌、真菌的繁殖

创造了条件，容易产生感染，甚至引发甲

沟炎、灰指甲等疾病。”

那么在选择秋衣秋裤时，我们要注

意什么呢？王花静给出了建议：首先，在

材质的选择上要选择透气性强、弹力大

的材质，棉、羊毛羊绒、莫代尔、德绒等都

是保暖效果不错且舒适度高的面料；其

次，选择尺码时要依据“贴身但不紧身”

的准则，太紧的秋衣秋裤影响血液循环，

反而会让人感觉更冷，尺寸合适的秋衣

秋裤既可以避免灌风，又可以确保空气

在衣物和皮肤之间形成保温层，保暖效

果更佳，同时让身体皮肤、关节有一个自

由伸展的空间，避免影响健康。

时至今日，秋衣秋裤的功能早已不止

保暖，还包括舒适、美观，有时甚至还要充

当时尚单品。而商家为了在众多竞品之中

脱颖而出，更是极尽能事制造新的卖点，塑

形、护肤、养生⋯⋯种种卖点有时让人一头

雾水。秋衣秋裤变得轻薄了，而盖着的面

纱却越发厚重了。

正如社会学家齐格蒙特·鲍曼的观

点：消费主义就是创造你根本不需要的

东西，然后让你渴望得到它。如今的多

功能秋衣秋裤似乎又是消费主义创造的

新陷阱。

我们不如回归本质，关注秋衣秋裤最

重要的功能——舒适性与保暖性，让它成

为我们温暖过冬的好帮手。而商家们在制

造营销卖点的同时，也该少些“花架子”，多

些“真本事”，一时的新鲜感或许能吸引短

暂的目光，而长久的口碑则需要日积月累

的经营。

融媒记者 俞舒梦

警惕消费主义创造的需求

近日，记者走进丽州商城，发现不少

摊位已经把秋衣秋裤摆在了显眼的位置，

产品种类应接不暇，不少顾客正在选购。

“最近来买秋衣秋裤的人逐渐变多

了，但还没到生意最好的时候。”摊主朱

林芝告诉记者，等到天气更冷一些，秋衣

秋裤的销售还会更加火爆。

记者观察到，众多摊位上的秋衣秋

裤款式虽多，但大多都是轻薄、修身的款

式，老式纯棉的棉毛衫已经不见了踪

影。摊主徐海珍说：“现在的顾客都不喜

欢那种厚厚的秋衣秋裤了。以前有的秋

衣秋裤为了保暖，里面是一层厚厚的

毛。现在大家都喜欢轻薄一点的，穿起

来更加舒服。”

另一位摊主潘梅飞也有相同的感受：

“现在的秋衣秋裤里面大多只有薄薄一层

绒，保暖的同时透气、不勒。除此之外，我

感觉现在的冬天没有以前那么冷了，这也

是秋衣秋裤越来越薄的一个原因。”

从体感上，不少人都认同现在的冬天

没有以前冷了。这样的感受背后，除了气

象的变化，还有生活水平的提升。现在冬

天的时候，市民取暖的方式更加丰富，出

行有汽车，室内有空调，取暖不再单单依

赖衣物，秋衣秋裤也随之“瘦身”。

此外，记者还发现，不少可以外穿的

秋裤也颇受欢迎，比如“光腿神器”、鲨鱼

裤等。“近两年鲨鱼裤很受欢迎，因为运

动的人变多了。价格在几十元到上百元

不等，主要跟裤子的厚薄和质量有关。”

摊主朱青青说。

所谓鲨鱼裤，有着仿鲨鱼皮的面料，

裤身拼接少，边缘缝合比较平整，因此穿

起来十分贴身，能凸显腿部线条。“光腿

神器”则是大家在网络上给一种肉色打

底袜起的名字，其里侧是保暖的绒毛，外

侧做得像丝袜一样贴近人体皮肤质感，

穿上后在视觉效果上像是光着腿，因此

而得名。这两款产品由于能兼顾美丽和

保暖，近年来十分受年轻女性的喜爱。

“很多姑娘穿这样一条‘光腿神器’

就能过冬了，可以搭配各种裙子，又比较

保暖，来买的顾客也不少。”朱林芝说。

记者观察到，现在秋衣秋裤的面料

越来越五花八门，不少产品将自发热、

羊绒蛋白、玻尿酸、姜蓉、艾草等关键词

放在包装的显眼位置，“黑科技”感十

足，商家也将这些作为宣传卖点向顾客

推销。

“这款是‘自发热’材质的，虽然很薄，

但是穿着很暖和⋯⋯”“包装上写着‘羊绒

蛋白’，里面是加了羊毛成分的，更加暖

和，更加光滑，蛋白对皮肤也很好⋯⋯”

“这个面料里加了玻尿酸，穿起来有保湿

的效果，冬天也不用涂身体乳了⋯⋯”

然而，记者查询资料后了解到，所

谓自发热，并不是面料本身会发热，而

是纺织材料的纤维与人体发散出来的

水气结合后发出热能，这是所有纤维都

有的性能。而市面上的自发热材质则

是在纤维中加入了亲水基团，使面料的

吸湿性增强，发热功效也增强了。但是

当面料吸水饱和后，就不会持续发热

了。

那自发热秋衣秋裤会比普通的更

保暖吗？市民黄女士曾经购买过此类

产品：“我感觉刚上身的时候会稍微暖

一点，但接下来就和普通的保暖内衣没

有明显的差别。”

记者从全国标准信息公共服务平

台查询到，我国目前没有对吸湿发热内

衣采用强制性标准，但国家纺织品标准

化技术委员会发布的《吸湿发热针织内

衣》标准对吸湿发热内衣的指标做出了

规定：一是最高升温值大于等于 4.0℃，

二是 30 分钟内平均升温值大于等于

3.0℃。在购买相关产品时，市民可以注

意商品包装上是否标注执行标准 FZ/

T 73036-2010《吸湿发热针织内衣》标

准，来判断产品是否有吸湿发热性能。

另外，记者从一款羊绒蛋白产品的

吊牌上看到，产品成分为腈纶、粘纤和

氨纶，并无羊绒成分。其实，所谓的羊

绒蛋白跟羊绒完全没有关系，它是一种

天然蛋白质制成的性质类似羊毛的纤

维面料，比天然羊毛抗皱，但是保暖性

没有羊毛好，也没有羊毛那么柔软。

而宣称能保湿滋润皮肤的玻尿酸秋

衣，或许是“智商税”的可能性更大：试想一

套百元左右的秋衣秋裤就能护肤保湿，那

让大几百元、上千元的护肤品情何以堪？

从厚重到轻薄
市场偏好悄然改变

面料五花八门
是“黑科技”还是智商税

穿着不当有害健康
专家建议舒适优先

摊位上的秋衣秋裤

某款秋衣的吊牌信息

■记者手记


