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智玩体锻 共研共享
实验幼儿园教育共同体深化体育锻炼研讨活动

11 月 8 日，市实验幼儿园教育共同

体邀请了全国优秀教师、上海幼儿园运

动专家潘浩翰走进实验幼儿园，通过实

地观摩、讲座研讨等形式，开展了一场关

于体育锻炼的组织与优化研讨活动。

此次活动吸引了全市各所幼儿园骨

干教师积极参与，共同探讨幼儿园体育

活动的新思路、新方法，进一步深入贯彻

落实《幼儿园教育指导纲要》和《3-6 岁

儿童学习与发展指南》的精神，提升幼儿

园体育活动质量，促进幼儿健康成长。

沉浸式观摩
共鉴幼儿活力绽放
上午8时，伴随着清晨的阳光，实验

幼儿园的户外场地上，小、中、大班的孩

子们在钻爬、投掷、走跑跳等体育锻炼运

动中尽情释放着活力。孩子们或在丛林

探险区勇敢前行，或在大操场综合区和

塑胶跑道建构区体验合作的乐趣。记者

注意到，孩子们在自由选择器材的过程

中，不仅提高了动手能力和创造力，还在

团队合作中学会了相互支持和鼓励。

另一边，由全市各所幼儿园骨干教

师组成的观摩团正在仔细观察，记录下

每一个精彩的瞬间，同时了解材料使用、

场地规划及幼儿体能发展的实际情况，

为后续的研讨积累了宝贵素材。

探究式指导
共探体育教育真谛
现场观摩结束后，潘浩翰在多功能

厅带来了题为《体育锻炼与幼儿健康成

长》的专题讲座。现场，潘浩翰针对晨间

体育锻炼情况进行了即时反馈、具体分

析和有效指导。

潘浩翰对实验幼儿园教师在体育锻

炼组织过程中展现出的专业素养给予了

高度评价。他认为，教师能够站在幼儿

立场，因地制宜地利用场地与空间，及时

关注幼儿安全，有效指导幼儿活动，体现

了良好的师幼互动。同时，潘浩翰还结

合实例，介绍了幼儿园区域运动观察评

价工具，并对照评价工具进行了现场分

析，帮助老师们更深层次地理解幼儿区

域运动的评价要点。

老师们纷纷表示，这次讲座不仅开

阔了视野，还为他们的日常教学提供了

具体的指导方法。

场景式研讨
共促体育教育发展
当天下午，研讨活动持续升温。在

潘浩翰的引领下，全体教师分为六组，围

绕户外活动的观察支持、语言表达及组

织管理等方面展开了热烈的现场研讨。

老师们积极参与，各抒己见，思维碰

撞出了耀眼的火花。他们结合上午的观

摩体验，以思维导图的方式梳理小结，并

上台分享自己的见解和收获。现场卷入

式的研讨氛围浓厚，大家纷纷表示，这种

形式的教研让他们对运动场域的不同分

类方法、幼儿运动基本经验与发展序列

以及活动中教师的支持策略等都有了进

一步的认识与理解。

潘浩翰对各组的分享进行了点评

和总结。他强调，教师在组织体育活

动 时 ，要 始 终 关 注 幼 儿 的 需 求 和 兴

趣，灵活运用各种策略和方法，激发

幼 儿 的 运 动 热 情 ，促 进 幼 儿 全 面 发

展。

“运动能够激发幼儿智力潜能”的

理念正日益成为市实验幼儿园教育共

同体探索幼儿体育教育的新趋势。自

今年以来，市实验幼儿园教育共同体

已 举 办 三 次 体 育 锻 炼 的 专 题 研 讨 活

动。长期以来，市实验幼儿园教育共

同体秉持“自然润心，乐享慧行”的课

程理念，细心规划孩子们的一日生活，

确保他们在园内每天有 2 小时的户外

活动和 1 小时的体育锻炼。自 2020 年

开始，该园便致力于优化晨间锻炼及

下午户外体育锻炼的内容与形式，以

丰富多样的活动来促进幼儿的力量、

速度、耐力、灵敏、平衡、柔韧等运动机

能发展。

“自然是孩子的大课堂和天然运

动 场 。 我 们 要 遵 循 幼 儿 身 心 发 展 规

律，满足幼儿生长需要，打造运动生态

环境、运动交往环境和运动功能环境，

以体育游戏培养幼儿基本动作技能，

提升运动素养，激发主观能动性。”市

实验幼儿园教育集团党支部书记、园

长应胜男表示，未来，市实验幼儿园教

育共同体将以此次活动为契机，从幼

儿的身心健康、智力发展、品德修养及

艺术熏陶等多个维度出发，不断完善

幼儿体育活动内容框架，助力幼儿全

面发展。

融媒记者 吕晓婷 见习记者 吕漪琳

研讨活动现场

月是故乡明，人是邻里

亲。11 月 10 日，江南街道金

胜社区龙域天城小区举办第

四届邻里文化节，共叙邻里

情，共话小区治理，共享建设

成果。

融媒记者 何悦 摄

邻里文化节
共叙邻里情

唐先镇开展
全国消防日活动

消防站里的
“生动一课”

本报讯（融媒记者 王昊 通讯

员 杜巧珍） 11月9日是全国消防

日。当天上午，唐先镇民政服务站

联合未保站、专职消防队在唐先镇

消防站开展了一场以“‘唐’护青

春 防患未‘燃’”为主题的全国消

防日活动，为孩子们上了“生动一

课”。

活动现场，消防员深入浅出地

为孩子们剖析火灾的成因、危害以

及预防措施。孩子们专注聆听，眼

神中透露出对消防知识的强烈渴

望，幼小的心灵种下了消防安全的

种子。

随后，消防员带领大家来到消

防车旁，耐心详细地介绍消防车的

构造、功能以及各类消防装备的用

途。

在灭火演练环节，消防员示范

灭火器的正确使用方法，随后手把

手指导孩子们进行实操。孩子们

拿起灭火器，按照所学步骤准确操

作，在实践中掌握灭火技能，增强

了应对能力。

逃生演练环节更是模拟了逼

真的火灾场景，消防员引导孩子们

捂住口鼻、弯腰前行，快速有序地

沿着安全通道疏散。

本报讯（融媒记者 贾佳俊） 眼下正

是太秋甜柿丰收的季节。近日，省林科

院、省农技推广中心的专家组一行走进

前仓镇森绿家庭农场。挂在果树上的

太秋甜柿一被剥开纸袋，就让人见到了

它们的真容。农场负责人李成实告诉

记者，太秋甜柿个大皮薄、香甜爽脆，套

袋不仅能保产增收，还可以防止虫害。

经过专家评定，李成实种植的太秋甜

柿单个最重达637克，打破了浙江省单个

重量609.03克的纪录。

李成实激动地告诉记者，为了种好

太秋甜柿，一年四季都要精心打理果

树，春季梳花蕾，六七月抹芽，七月上旬

疏果，八月底套袋，冬天要整枝、清理果

园内沟，柿子采摘完还要对一些徒长枝

进行拉枝。此外，为了防止成熟的果子

被鸟类偷吃，李成实还搭建了防鸟网。

太秋甜柿打破“浙江农业之最”纪

录，是我市果农对精品农业、现代农业

孜孜不倦追求的结果。

下一步，市农业农村局将致力于把

更多本土产业优势转换为品牌优势，将

永康名特优农产品打造成金字招牌。

单个最重达637克
我市太秋甜柿打破“浙江农业之最”纪录

除险保安进行时


