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吕蒙：
色彩绘就绚烂生活

讲述人：
项良杰，浙江省红十字（金

华）赈济救援队执行队长，

永康市红十字应急救援队

大队长，入选中国好人榜，

曾获浙江省个人三等功、浙

江好人、浙江省优秀志愿

者、中国红十字会员之星等

荣誉及称号。

10月9日-10日，中国红十字会第十二次全国会员代表大会在北京隆

重召开，项良杰作为浙江省代表参加此次会议。他也是我市唯一一名参加

此次大会的志愿者代表。

项良杰的身上总是充满了能量，感染着身边的人，并向他

们传递温暖。或许，我们也可以试着拉长自己生命的比例尺，将自己的困境

当作其中的一小段冒险，就像项良杰一样，勇敢地去寻找自己的人生定位。

口述/项良杰 整理/融媒记者 邵思民

记者旁白：

在丽州北路的一隅，隐匿着一家充满艺术气息的工作室。这里

是青年画家吕蒙的小天地。在这里，时间变得格外缓慢，只留下笔尖

与纸张摩擦发出的细微声响，以及空气中弥漫着的淡淡颜料香。

吕蒙的故事，是当代青年艺术家成长历程的一个缩

影。他通过不懈努力和持续探索，在传统与现代之间找到自己独特的声

音，更向我们展示了艺术创作背后那份对生活的热爱与观察。他的经

历告诉我们，成功之路并非一蹴而就，而是需要持之以恒的热情、不断

学习的态度以及勇于创新的精神。

口述/吕蒙 整理/融媒记者 王佳涵

记者旁白：

讲述人：
吕蒙，青年画家，中国

美术家协会会员，其作

品《风物淡淡享清秋》

《人间三月尽芳菲》《金

风一夜入池塘》等入选

全国美术作品展。

20世纪90年代末，我才20岁

出头就进入社会打拼，一开始做销

售，后来去尼泊尔做玉石生意，几年

下来，有了点积蓄。2008年左右，我

在一群志同道合的朋友影响下，开

始接触越野赛车，也参加了不少比

赛。玩赛车有不少危险，但也因为

这个爱好和这群朋友，让我慢慢找

到了人生的方向。

那天，大家正常在一起玩，想到

手上有这么多辆越野车，就谈起了

是否要组建一支救援队，也能为身

边的人做点事。这个想法一提出

来，大家都很赞同。就这样，救援队

成立了，成员由我和我的朋友们组

成，共十多人。那时候是2011年，

社会上还没有很多成熟的应急救援

队，凡事都得自己摸着石头过河。

由于是完全公益性质的事业，

没有收入的同时，还得大家自掏腰

包购买各种专业设备以及出车的

汽油钱。也正因如此，我们的伙伴

不仅要有一定的身体素质，还得有

足够的空闲时间和经济条件，否则

很难坚持下来。在这过程中，自然

也出现了许多不理解的声音。

大约10年前，我们在山上搜

救三个失踪的孩子。救援行

动持续了三天，孩子们终于被

找到并解救出来。当我们抬

着孩子走出层层人群时，数不

清的欢呼声、掌声、感谢声环

绕在我们耳旁。在那一刻，

真的无法用语言形容这份

喜悦。没有人埋怨这三天

有多么辛苦，没有人关心

是否会得到嘉奖。救助

他人这件事，赋予我们极

大的价值和意义，也感

染了身边的人。

就这样，原先不理

解、怀疑我们的声音都

消散了，他们之中不

少人加入了我们，成

了我们的同伴。如果

真要说我有什么贡献，

那应该就是将我们的

精神不断传递下去。

成立救援队10多年来，每一次

成功的救援，都令我倍感欣慰，但我

也曾亲眼见证过许多悲剧。2015

年，我亲历了尼泊尔8.1级大地震，并

在之后的几天里，持续参与搜救行

动。那些惨痛的画面，我不愿意去回

忆，我把它们放在内心深处的匣子

里。人亲历了生离死别后，更要保持

对生命的敬畏。每一次救援，也都让

我进一步意识到生命的脆弱和可贵。

我开始从源头寻找减少悲剧的

方法。这些年来，随着其他救援队和

各类公益组织相继成立，救援力量日

益壮大，我不再担心人手不足的问

题，转而考虑如何预防悲剧的发生。

2021年，我从救援一线逐渐转为进

社区、进校园、进企业教学，面对面告

诉人们如何在遇险时生存、怎么做好

急救措施。一遍又一遍，只要有一个

人听进去了，也许就能减少一次悲

剧。除了教学，我还考取

了心理咨询师的资格，可

以保护和疏导救援现场情

绪不稳定的人以及背负较

大心理压力的救援同伴。

不知不觉间，我已经把

这些事情当成了我

的终生事业。我

的时间和精力

都投入救援

队上，我不

再考虑闲

暇时做什

么，没有其

他兴趣爱好，

但我不觉得可

惜，这一切都是

值得的。我相信不论

是谁，只有找到自己最想要做

的事，人生才会不迷茫。

缘起爱好 与十多位朋友成立救援队

转救为教 希望从源头减少悲剧

我自幼便在充满艺术氛围的

家庭中成长，对动画片和漫画有浓

厚的兴趣，这成了我踏入绘画世界

的一把钥匙。从初二那

年起，我开始系统地学

习绘画。自此，绘画成

为我生命中不可或缺的

一部分。

2008 年，我于绍兴

文理学院广告设计专业

毕业。在校期间，我广

泛涉猎外国文化与潮流

文化，并将这些元素巧

妙地融入自己的作品

中，形成了一种活泼且

独具特色的艺术风格。

2015年，我从中国美院

书法班进修结业后，又

进入北京宋庄导师工作

室学习绘画技艺。2020

年，我跟随父亲的同学、

著名画家李凤龙在北京进行系统

学习，并在他的鼓励下，多次参加

各类大赛，进一步提升自己的艺术

修养。

2021 年 11 月，我的作品《风

物淡淡享清秋》在“伯年国艺”全

国中国画（手卷）写意作品展展

出；2022年 3月，《人间三月尽芳

菲》入选第七届全国青年美术作品

展；当月，另一幅作品《金风一夜

入池塘》亮相全国新文艺群体美术

作品展。这三次参展作品均为工

笔花鸟画。

其实，起初我只是抱着试试的

态度参展，希望能借此机会开阔眼

界、拓宽绘画思维。让我没想到的

是，我的作品入选了这些大展，这

对我来说是一个巨大的惊喜。根

据中国美术家协会入会积分制原

则，我三次参加由该协会主办的重

要展览，满足会员申报条件。去年

11月，我正式成为中国美术家协

会的一员。

我对自己的每一幅作品都有

深刻的理解和独特的感悟。在我

看来，《风物淡淡享清秋》这幅手

卷注重结构的把握，松紧有致，以

小写意，生动呈现了市场热闹的

场景和浓郁的生活气息。为了创

作这幅作品，我和同学们一起前

往云南写生，在那里待了一个月，

收集了大量素材。

《人间三月尽芳菲》的灵感同

样来自云南，由我从勐仑植物园

之行整理出的素材创作而成。这

幅画元素繁多、线条交织，各种各

样的植物在画中摇曳生姿，宛如

一场热闹的植物聚会。整幅作品

采用淡雅的色彩，层次简约，给人

清新雅致的感觉。《金风一夜入池

塘》在白洋淀景区取材，以荷花为

主要元素，画面简洁，独具一番风

味。

系统地学习绘画后，我专攻

中国画，最擅长工笔花鸟画。除

了在擅长领域深耕，我还尝试新

的题材与表现手法。今年5月，我

的人物作品《圆梦》入选浙江省第

十五届美术作品展。该作品在浙

江美术馆展出后，又移至金华展

出。《圆梦》以太空为主题，充满未

来感与童趣，其中包含了我对未

知世界的大胆想象，以及我对传

统与现代艺术融合方面的见解。

这幅作品花费了我大半年的时间

进行构思和框架，之后又花了两

个月时间才把它画好。

如今，我专注于少儿绘画教

学，在积累丰富经验的同时，心中

仍怀揣着对艺术的执着追求。我

计划参加明年的工笔画大展，突破

自我，为大家带来充满生命力的作

品，让更多人感受艺术的魅力。

作品深刻理解生活 让更多人感受艺术魅力

在艺术氛围中长大 作品入选多个全国美术展

作品作品《《人间三月尽芳菲人间三月尽芳菲》》

项良杰项良杰（（右二右二））

向队员传授经验向队员传授经验


