
10 月 24 日，实验幼儿园教育集团开展了以“亲近自

然‘慧’玩秋日”为主题的秋季户外研学活动。孩子们

沐浴在秋日的阳光下，观察大自然的美景，感受到了秋

天的美丽，同时在活动中体验户外学习的乐趣，培养了

环保意识。
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教育一线

市中医院成功完成
永久性心脏起搏器植入术

一直以来，永康市第二中学教育

集团食堂积极打造“守护食品安全，共

筑健康防线”的饮食文化，为学生提供

安全、健康的餐饮环境。

严守底线，加强管理。永康市第

二中学教育集团食堂设施一应俱全，

管理精益求精。从食材入库到菜品出

品，每一步都严格遵循食品安全规范，

确保运营流程井然有序，为师生提供

安全、美味的餐饮服务。

保持整洁，愉悦就餐。永康市第

二中学教育集团食堂制定详细的卫生

管理制度，包括清洁消毒流程、垃圾分

类处理流程等，确保后厨卫生管理有

章可循。每日师生用餐结束后，工作

人员对后厨进行全面清洁，包括地面、

墙面、天花板、设备表面等，确保无油

污、无灰尘、无异味。

严格验收，精心烹饪。食堂验收

程序严格，从货品送达、外观验收、称

重、翻箱验收、闻味、察看单据、人员安

排等，整个过程食品不落地，最大限度

地保障食材的新鲜。

桌边关怀，师生同食。永康市第

二中学教育集团加强学校食堂食品安

全管理，提高饭菜质量和服务水平，保

障学生在食堂的饮食安全，同时增进

学校领导与学生之间的交流与了解。

在永康市第二中学教育集团食

堂，食品安全不仅是一道严谨的管理

防线，更是一份对学生健康的深情关

怀。在这里，每一餐不仅是饱腹的满

足，更是味蕾的享受，每一名师生都能

在这里收获满满的幸福感与归属感，

暖胃、暖心、更暖情。

通讯员 邵慧

明厨亮谱明厨亮谱 守护好守护好““食食””光光
永康永康二中二中为学生提供安全健康的餐饮环境为学生提供安全健康的餐饮环境 “您终于接电话了，我是××银行助

贷中心专员⋯⋯”

“ 您 好 ，我 们 专 门 为 您 量 身 定 制

了××海景房项目⋯⋯”

接通电话听到这样的话术，不少人就

能判断出是推销或骚扰电话。而让人们

困惑的是，在 AI 技术的加持之下，这些骚

扰电话已然全权由AI操控，让人难以通过

常规的标记、举报或拉黑手段彻底摆脱。

骚扰技术升级了
AI 骚扰电话大多来自于不同商家使

用的智能电销平台，内容基本上都是涉及

服务或营销。据媒体报道，这些AI电销系

统能够“不知疲倦”地每天拨打上万通电

话，许多公司为了追求成本和效率，转而

依赖其对消费者进行推销和回访服务。

不过，看似高科技的手段不仅没有提升

消费者的体验，反而激起了公众强烈反感。

AI技术在电话营销领域的滥用，已经成为

一个普遍且严重的问题，让原本的骚扰电话

变成了更加让人讨厌的骚扰“轰炸”。

AI骚扰电话之所以让人们防不胜防，

无外乎以下几点原因。一是AI可以快速、

大量拨打电话，突破了人工拨打的时间和

数量限制；二是AI可以模仿真人的语气和

声音，具有一定的迷惑性，让人在接听初

期难以分辨；三是AI骚扰电话的来源广泛

且难以追踪，背后的不法分子往往利用电

话号码池和虚拟号码等手段，让常用的拦

截过滤软件和拉黑手段都难以防范。

公众该如何应对
AI骚扰电话严重侵扰了人们的生活，

应对还需从多方面着手。

首先，需加强防范意识。不轻易在陌

生电话中透露个人信息，包括姓名、身份

证号、银行卡号等。当接到不明来源的电

话时，保持谨慎，不要轻易回答问题或按

对方指示操作。

其次，要合理运用技术手段。安装防

骚扰软件能有效减少 AI 语音电话骚扰。

同时，开启手机内置的骚扰拦截功能，设置

拦截特定号码段或被标记为骚扰的电话。

此外，应积极向相关部门举报。向电

信运营商反映频繁接到骚扰电话的情况，

运营商可能会采取相应处理措施。也可以

向通信管理部门、消费者协会等机构投诉

举报，推动相关部门加强监管和打击力度。

《消费者权益保护法实施条例》第二

十三条明确规定，经营者应当尊重消费者

的意愿，不得对消费者进行任何形式的骚

扰；《中华人民共和国网络安全法》也规

定，任何个人和组织不得从事非法侵入他

人网络、干扰他人网络正常功能、窃取网

络数据等危害网络安全的活动。这些，都

为公众对抗机器人电话骚扰提供了坚实

的法律后盾。

很多人关心，难道不能用 AI 来治理

AI骚扰电话吗？

面对疯狂的 AI 电话骚扰，利用 AI 加

以治理确实是一种可能的解决方案。通

过AI的深度学习与分析能力，可以识别出

骚扰电话的拨打规律与特征，实现精准标

记与阻断。不过，AI反骚扰技术尚在发展

中，目前还存在着误判和漏判现象，可靠

性还有待提升。

对付AI骚扰电话，我们不能单纯依赖

AI技术实现“用魔法打败魔法”，应该从加

强个人的防范意识、合理运用拦截技术，

以及向通信管理部门投诉举报等方面努

力，共同抵制 AI 骚扰电话，维护通信环境

的安全与宁静。

（来源：“科普中国”微信公众号 作

者：王鹏）

AI骚扰电话为何
让人防不胜防

本报讯（通讯员 钱俊雄） 近日，

市中医院心血管内科团队成功完成一

例永久性心脏起搏器植入术，救治了

一名高龄患者，为心血管疾病患者带

来了“心”的希望。

91 岁的黄婆婆，因反复发作胸

闷、头晕被送至市中医院心血管内科

就诊，心电图提示三度房室传导阻

滞。这意味着心跳节拍太慢，无法有

效维持身体机能的需求。心率慢，随

时可能出现心脏骤停，病情危重，威胁

到老人的生命安全。

心血管内科主任医师钱俊雄结合

黄婆婆的病史和相关检查多角度分析

后，认为要从根本上解决老人的心率

问题，只能采用永久性心脏起搏器植

入术的治疗方案。然而，考虑到老人

的年龄及伴随的多种潜在风险因素，

手术决策并非易事。

在与家属的沟通交流时，钱俊雄

以专业的视角详细阐述了手术的必要

性，耐心解释了植入永久起搏器所能

带来的显著改善，以及可能出现的风

险及其应对策略。最终黄婆婆及其家

属决定手术治疗，心血管内科团队于

介入导管室行“心脏永久起搏器植入

手术”，成功为黄婆婆植入了永久性心

脏单腔起搏器。

起搏器植入后，黄婆婆心率维持

在 60 次/分，头晕、胸闷症状明显改

善。

经过医护人员的精心治疗、优质

护理，黄婆婆恢复良好。

■科普小课堂

心脏起搏器植入术适应人群
心脏起搏器主要适用于“有症状

的心动过缓”患者，如：

1.因心动过缓引起头晕、眼睛发

黑、黑矇或伴有胸闷、心衰、气促等症

状；

2.严重的窦性心动过缓、窦性停

搏、窦房传导阻滞；

3.双束支传导阻滞，以及二度Ⅱ

型或三度房室传导阻滞；

4.心肌梗塞引起的永久性房室传

导阻滞，或经皮主动瓣置换术、传统心

脏外科手术后，出现永久性房室传导

阻滞及其并发症。

全身供血不足可产生疲乏、体力

活动耐量降低、充血性心力衰竭，甚至

晕厥等表现。

术后注意事项
1.心脏起搏器植入术后 24 小时卧

床，后即可下地恢复活动；

2.植入起搏器一侧要避免上肢外

展、抬高，穿脱上衣避免动作过大，以

防电极脱位；

3.体力活动要适量，应遵循循序

渐进的原则，根据病情术后 2-7 天可

起床，病房内轻度活动；1-2 周不做剧

烈运动；1-3 月可适当从事日常工作

和家务活动；

4.心脏起搏器植入术后定期随访

至关重要，不仅需要观察临床症状改

善情况，还要及时调整起搏器的工作

参数，发挥起搏器的最佳工作效率。

一般要求起搏器植入后 1 月内每

周随访一次，3 个月内每月一次，以后

半年随访一次。在预计接近使用期限

时必须缩短随访时间，改为每 3 个月

甚至每月随访一次。

通讯员 徐怡 摄

亲近自然“慧”玩秋日


