
近日，市机关幼儿园迎来

了20多位退休教职员工，他们

共聊同事情谊、共续教育情

怀、共话健康保健。活动穿插

了孩子表演、手工制作送礼

物、健康讲座等，促进退休教

师与在职教师、孩子们的情感

交流。图为小朋友把亲手制

作的手工送到退休教师手中，

以表敬意。

退休教师
话发展

通讯员 杨景莉 摄
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教育一线

当观看电影时，无论是紧张刺激的动
作片，还是轻松愉快的喜剧片，或是引人
入胜的纪录片，我们往往只关注银幕上的
故事情节，然而此时可能忽略这样一个问
题：你选择观看的电影类型正是大脑处理
情绪刺激的体现。近日，德国马丁路德·
哈勒维腾贝格大学的一项最新研究揭示
了这一有趣现象。

研究团队将电影偏好数据与约260人
的大脑活动记录进行了比较，并使用功能
性磁共振成像技术来分析他们的大脑活
动。当受试者躺在磁共振成像仪中看到恐
惧或愤怒的面孔时，研究人员就能检测出
他们的大脑在如何处理这些情绪刺激。

研究人员特别关注大脑内两个关键
区域，一个是杏仁核，另一个是伏隔核。
杏仁核是大脑中负责处理重要情绪的部
分，尤其是恐惧、焦虑等情绪，它能触发战
斗或逃跑反应以应对威胁。而伏隔核则
被认为是大脑的“奖励中心”，在奖赏、快
乐、成瘾、侵犯、恐惧，以及安慰剂效果等
活动中起到重要作用，是大脑处理愉悦和
满足感的核心区域之一。

令人惊讶的是，研究人员发现喜欢观
看动作片的爱好者，在杏仁核和伏隔核这两
个区域都表现出最强的反应，这似乎与常规
认知不同。尽管动作片通常充满了各种刺
激，但观看此类影片的爱好者的大脑对情感
刺激特别敏感，并且认为这种刺激很有吸引
力；同样，喜欢观看喜剧片的爱好者的大脑
中也发现了类似的活动模式；相反，那些喜
欢观看纪录片的爱好者，他们的大脑在这两
个区域对情绪刺激的反应要小得多。

这项研究为我们提供了关于大脑如
何处理情绪的重要线索。情绪是我们日
常体验的核心组成部分，它影响着我们的
思维、决策和行为。而大脑中的杏仁核和
伏隔核就像情绪处理的指挥中心，随时调
控着我们对外界的反应。

通过研究喜欢观看不同电影类型爱
好者的大脑活动，研究人员可以更深入地
探索情绪与认知之间的复杂关系。例如，
为什么有些人更容易受到负面情绪的影
响？为什么有些人对愉悦的刺激更为敏
感？这些问题的答案可能就隐藏在我们
对电影类型的选择之中。

脑健康是近年来备受关注的话题。随
着生活节奏的加快和社会压力的增加，越来
越多的人开始关注如何保持大脑的健康与
活力。作为脑健康的重要组成部分，情绪调
节对于维护心理健康具有至关重要的作用。

研究表明，过度暴露于负面情绪刺激
可能对大脑产生不利影响，增加焦虑、抑
郁等精神卫生疾病的风险。相反，积极的
情绪体验则有助于提升大脑的认知功能，
增强心理健康。因此，了解大脑如何处理
不同类型的情绪刺激，对于我们维护脑健
康、预防心理疾病具有重要意义。也许，
选择一部轻松愉快的喜剧片，或者一部引
人入胜的纪录片，正是我们调节情绪、保
持心理健康的一种简单而有效的方式。

回到最初的问题：你喜欢动作片、喜
剧片还是纪录片？或许现在会意识到，你
的选择不仅仅是一种娱乐偏好，更是你大
脑处理情绪刺激的一种体现。作为文化
和生活的重要组成部分，电影不仅为我们
提供了一种娱乐方式，还可能成为我们了
解自己和他人大脑的一个独特窗口。

随着脑科学不断发展，我们有理由相
信，在未来的某一天，人类将能更深入地
理解大脑的工作原理，更好地维护大脑健
康，甚至通过脑机接口技术实现与大脑的
直接对话和交流。

（来源：“科普中国”微信公众号 作
者：王明宇）

选择观看电影类型
或能窥见情绪变化

堵奶，也称为乳汁淤积，是急性乳

腺炎的重要原因和早期表现之一。急

性乳腺炎是一种乳腺急性化脓性疾

病，表现为乳房局部结块、红肿热痛，

或伴有全身发热。多见于产后哺乳期

妇女，与产后情绪波动大、饮食不当、

哺乳方式不正确等因素相关。

市中医院中医护理门诊发挥中医

药特色优势，使用中医手法排乳技术、

火龙罐技术、耳穴贴压技术、腕踝针技

术等特色疗法，帮助宝妈应对哺乳期

乳腺炎问题。

中医手法排乳技术是将传统的中

医理论与经络穴位按摩技术相结合，

运用科学的方法疏通乳腺经络，通过

揉推施压等手法，作用于局部或循经

治疗，从而达到理气散结、疏通乳络、

乳汁通畅、排除积乳之目的。适用于

产后哺乳期急性乳腺炎瘀滞期的妇女

（如乳汁淤积导致的乳房肿块、胀痛、

高热、乳汁少等）。

母乳妈妈日常注意事项
1.保持局部清洁，及时纠正乳头

凹陷，防止因乳头内陷、乳汁不畅而反

复发作。

2.如乳头破损，可用蛋黄油、西瓜

霜等涂抹乳头，哺乳前用温水洗净。

乳房用乳罩托起，可减轻牵拉引起的

疼痛。

3.定时哺乳，切忌婴儿含乳睡觉，

哺乳时尽量排空乳汁。

4.乳母宜心情舒畅，情绪稳定。

5.饮食宜清淡富有营养，忌食肥

甘厚腻及辛辣之食物。

通讯员 夏小青

中医护理特色疗法帮宝妈应对堵奶

■温馨提示

本报讯（通讯员 俞书尧） 近日，

南苑中学举行了 2025 届高三百日誓

师大会。

大会现场，南苑中学副校长麻成

广说，高三年级的全体教师和学生是

一个共同奋斗的大家庭，每个人都在

为共同的目标而奋斗。他希望全体

师生拧成一股绳，从初秋奋斗至盛

夏，为自己交上满意的答卷。

接着，在领誓员的带领下，高三

学子们庄严宣誓。他们承诺，必将珍

惜每一分每一秒，不辜负每一个清晨

和夜晚，以最好的状态去迎接挑战，

以最好的青春去追逐梦想。

“百日策马闯雄关，一月首战铸

辉煌！”这句誓词将大会推向高潮，它

不仅仅是一句口号，更是学生们对自

我的挑战和对未来的承诺。

高一和高二的学弟学妹们也来

到了现场，为高三的学长学姐们加油

助威，展现了南苑中学昂扬向上、团

结互助的精神风貌。

这场百日誓师大会，不仅是对高三

学子们高考的动员，更是对他们的一次

精神洗礼。在接下来的日子里，该校的

高三学子们将以更加饱满的热情和坚

定的信念，迎接属于他们的辉煌。

百日策马闯雄关 一月首战铸辉煌

南苑中学举行高三百日誓师大会

本报 讯（通 讯 员 卢 小 贞） 近

日，市人民幼儿园开展了一系列丰

富多彩的重阳节活动。该园各班教

师利用生动有趣的故事和视频进行

主题教学。

市人民幼儿园的小班幼儿结合

当下的主题活动，亲手为爷爷奶奶

们制作精美的水果拼盘，好看又好

吃。中班幼儿在教师的帮助下，用

彩带、桂花、黏土等制作了精美的手

工礼物，送给爷爷奶奶、外公外婆，

表达自己的祝福和爱意。大班幼儿

则为爷爷奶奶、外公外婆捶捶背、揉

揉肩、洗洗脚、端茶倒水等，用实际

行 动 来 表 达 对 长 辈 的 爱 和 感 恩 之

情。家长们纷纷拍照记录下这温馨

的时刻，并分享到班级群里，让大家

一起感受这份浓浓的亲情。

这次感恩教育，增进了幼儿们与

亲人之间的美好情感，弘扬了尊老、

敬老、爱老的传统优秀品德。

市人民幼儿园开展感恩教育

全国少年攀岩锦标赛决出名次全国少年攀岩锦标赛决出名次

解放小学两名学子摘金夺银解放小学两名学子摘金夺银
本报 讯（通 讯 员 黄 娟 翠） 日

前，2024 年全国少年攀岩锦标赛落

下帷幕。经过激烈角逐，解放小学蒋

浩铭夺得 U8 男子速度赛、难度赛两

块金牌，蒋逸峯获 U7 男子难度赛银

牌。

汗水浇灌幸福花。近年来，解放

小学攀岩运动蓬勃发展，让学校的孩

子领略到体育的魅力，给更多孩子提

供了上升的空间，创造了施展的舞台。

据悉，全国少年攀岩锦标赛是国

内 13 岁及以下年龄段最高级别的青

少年攀岩赛事。比赛设置难度赛、速

度赛、攀石赛、全能赛 4 个项目，分为

U7（7 岁）、U8（8 岁）、U9（9 岁）、U11

（10—11 岁）、U13（12—13 岁）5 个年

龄组，各年龄组再分设男、女两个组

别。本届少锦赛 10 月 3 日开赛，为期

3 天，吸引了来自 23 个省区市的 125

支代表队共 695 名运动员参赛，创历

届少锦赛参赛规模之最。


