
“体检环境
让人眼前一亮，
功能区域划分一

目了然，体验感很棒！”9 月
24 日，前来市中医院体检的
市民王先生连连称赞。

记者了解到，为满足广
大群众对高水平、高质量健
康管理服务的迫切需求，今
年市中医院新开设了区域独
立的健康管理中心，并完成
软硬件的焕新升级，短短 3
个 月 就 接 待 客 户 3000 多
人次。升级后的健康管理中
心有哪些亮点？日前，记者
到该中心探查了一番。
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高质量的健康管理中心，离不开高

质量的专家队伍。市中医院健康管理中

心除应声闻在外科坐镇外，还有一批临

床经验丰富、具有高级职称的内外科专

家轮流坐诊。在此基础上，该中心可以

为有需要的体检者邀请浙江大学医学院

附属第二医院、省中医院的超声专家，浙

江大学医学院附属第四医院、浙江大学

医学院附属邵逸夫医院的肠胃镜专家来

院服务。面对疑难病例，该中心不仅能

及时开展多学科联合诊疗（MDT），必要

时也可以联系上级医院专家进行远程会

诊，提高体检精准度。

除了强大的专家队伍做后盾外，市

中医院健康管理中心还从检验项目入

手，不断提高体检质量。记者了解到，

目前，市中医院健康管理中心检验项目

全部由该院检验科进行检测。检验科

下设临床、生化、免疫、微生物、分子、急

诊 6 个专业组，拥有专业技术人员近 20

人，拥有全自动血细胞分析流水线、全

自动生化免疫流水线、荧光PCR检测仪

等先进设备，可独立开展检验项目 200

余项。此外，该科还与浙江迪安诊断技

术股份有限公司合作，提供多种基因检

测服务，可以预测个人患病风险，从而

为体检者提供防未病指导。

为保证每一份体检报告的准确性

和科学性，市中医院健康管理中心还安

排了该院副院长、主任医师王晓，质控

办主任、主任中医师胡黎清及应声闻三

人担任总检医生，负责对每一份体检报

告进行再检查、再确认，为体检者提供

全面的健康管理指导建议。

“体检只是健康管理的第一步，后续

的关注与跟进才是健康管理的核心。”市

中医院党委副书记、副院长黄仁俊介绍，

对于体检时发现异常的体检者，市中医

院健康管理中心除给出针对性的治疗建

议并提醒及时复诊外，还可以邀请省内

各大医院的专家来院为患者进行手术，

或为确有需要的患者提供转诊服务，真

正做好体检的“后半篇文章”。

黄仁俊表示，目前，群众的健康管

理需求已逐渐从“检查疾病”向“管理健

康”转变。下一步，市中医院健康管理

中心将持续完善硬件、软件，致力于为

客户提供一站式的健康体检和高品质

的全生命周期健康管理服务，努力当好

群众全生命周期“健康管家”。
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记者在健康管理中心逛了一圈，发

现中医特色在这里体现得淋漓尽致。

除常规体检项目外，这里还开展中医体

质辨识、经络检测、红外热成像断层扫

描检测等中医特色项目。

“人们常说‘体质’，个体体质不同，

对外界刺激的反应和适应都会有所差

异，因此对体质的研究有助于分析疾病

的发生和演变，为诊断和治疗提供依

据。”应声闻介绍，选择中医体质辨识项

目的体检者，会由该院中医专家进行体

质辨识，作出健康评估，并有针对性地

给出个性化调养方案。

“查不出什么病，但总感觉疲惫乏

力”的亚健康人群，也可以通过中医体

质辨识对自己的健康状况有更深入的

了解，在专家指导下进行中药调理，提

高身体抵抗力和免疫力。

中医讲究畅通经络。肺经不通，可

能引起咽干、咳嗽、易过敏；大肠经不

通，可能导致牙痛、头痛、青筋斑点多；

心经不通，可能引发心悸、胸闷、口腔溃

疡。想要搞清楚“哪条经络不通”，可以

选择经络检测。“其原理是利用检测棒

对人体奇经八脉的数据进行探测和采

集，通过计算机处理分析后，检测报告

会反应经络是否通畅、气血是否充盈、

脏腑功能是否协调等，实现对人体奇经

八脉的精准评估并给出健康建议。”应

声闻说。

想要对机体有更全面的了解，则可

以选择“中医 CT”——红外热成像断层

扫描检测。医生告诉记者，红外热成

像，可以非常直观地展示机体各个部位

的寒热情况，反映人体新陈代谢、脏腑

气血的变化情况，以此判断疾病病变部

位、脏腑虚实盛衰。即便仅有功能性改

变而没有器质性病变，红外热成像也能

发现潜在隐患，利于早期干预，预防疾

病发生。而且，红外热成像检测不会产

生任何射线，对人体无副作用。

除体检项目外，市中医院健康管理

中心在早餐供应上也颇费了一番巧

思。“仔细观察就会发现，中心供应的都

是中医药膳，如健脾和胃的五彩八宝

粥、滋阴润燥的艾蒿姜煮蛋、益胃生津

的石斛馒头等。药膳的方子都由上海

市名中医、岐黄学者蔡定芳审定。中心

还会根据季节变化改变早餐品种，以期

让体检人员品尝美味、养生的中医膳

食。”应声闻说。

市中医院健康管理中心市中医院健康管理中心

宽敞的房间，温馨的布置，合理的

分区⋯⋯来到市中医院门诊楼四楼健

康管理中心，记者不禁感慨“真是大变

样了”。市中医院健康管理中心主任、

主任中医师应声闻笑着说：“市中医院

以前也开展体检服务，但体检者需要在

各个科室之间辗转，多有不便。如今除

影像检查在M层外，其余检查项目都可

以在四楼一站式完成。”

应声闻边走边向记者介绍，升级后

的健康管理中心，面积达 1300 多平方

米，明确划分各功能区域,服务也更贴

心。考虑到体检项目众多，很多体检

者分不清哪些项目需要空腹，中心专

门设置了 A 区（空腹检查区），将需要

空腹的项目都集中在一起。内科、外

科、眼科、耳鼻咽喉科等临床科室，则

统一设置在 B 区（体格检查区）。为保

护体检者隐私，中心还设有 C 区（女宾

区），内有独立的妇科诊室、彩超室、心

电图室等。

除了外部环境的焕新升级，市中医

院健康管理中心对内部流程也进行改

造优化。

“ 目 前, 医 院 已 上 线 智 能 体 检 系

统。客户在‘永康市中医院’微信公众

号上点击‘体检预约’，然后从常规体

检、健康证体检、学生体检、出入境体检

等10余种体检类型中选择想要的套餐，

再确认体检时间和体检项目后，就可以

在线预约。到健康管理中心后，客户在

登记区扫码或刷身份证就可以取出导

引单。VIP客户还可以预约一对一的陪

检服务。”应声闻说。

体检者进入体检流程后，智能体检

系统会根据“排队时间最短、体检项目

更集中”等多种规则设计最佳体检路

线。各科医生为体检者体检后，会根据

系统测算告知下一站该去哪里。

体检者也可以在“永康市中医院”

微信公众号“导检排号”一栏中了解排

队情况，缩短等待时间。对于不习惯用

信息化系统的体检者，中心还安排导检

服务人员为大家答疑解惑。

“智能体检系统的好处还不止于

此。”应声闻介绍，该系统上线后，在该

院体检的体检者，可以在线上进行体检

报告查询并调阅、对比历史数据。体检

发现异常指标的，或需要定期复检的，

系统都会自动发送提醒，真正实现了让

信息多跑路、客户少跑路。

中医服务有特色 打造体检新模式

健康管理一站式 智能体检少跑路

专业团队做后盾 检后管理有“医”靠

中医药膳

导医台

A区诊室

先进的体检设备

市中医院健康管理中心焕新升级市中医院健康管理中心焕新升级

当好群众全生命周期当好群众全生命周期““健康管家健康管家””


