
在历史的长河中，女性力量始终

以其独有的坚韧与智慧，悄然编织着

社会进步的经纬。

女子乐队是一个小小切口，也是

一场关于梦想与勇气的绽放。

越来越多的各界女性，都在发出

自己的声音。她们是可看见的笑容、

可感知的灵魂。她们所展现的一切，

都是自我的一部分。这正如英国女

作家弗吉尼亚·伍尔芙所言：一个人
能使自己成为自己，比什么都重要。

当我们谈论“女性力量”的时候，

必须明白，以尊重为前提，我们不必

强行剥离或者过分强调女性的性别

属性。因为女性这个词，本身就蕴含

着强大的力量和精神意义。

你无需做“小仙女”，也无需以

“女强人”或“女汉子”的姿态满足外

界的好奇与期待。在人生的任何阶

段，你都可以坚定地走你想走的路，

成为你想成为的人。忠于自己，便能

拥有独特的美感和力量。

希望所有女性在每个年龄段都有

乘风破浪的勇气，活出最飒的自己。

融媒记者 颜元滔 实习生 胡潇悦
扫一扫

看视频

1998年出生的永康女孩施银倩是En-

joy Herself乐队的发起人，也是一名琴行主

理人。两年前，刚从大学毕业的她听从父母

安排，进入证券公司上班。

虽然待遇不错，工作也不算累人，但面对

枯燥乏味的大量数据和上下班打卡的严格制

度，施银倩直言：“班味太重，不适合我。”

就在打算换种生活方式的那段时间，施

银倩有了一段奇妙的经历：某个夜晚，她在永

康江边遇到了一群自由创作的歌手，他们身

上与众不同的洒脱气质，让她心生向往。于

是，她就报了一个吉他课，开始学吉他。

学了两个多月的施银倩感受到音乐的快

乐，决定不再去上班，并背着家人裸辞。

虽然在学吉他之前毫无音乐基础，但工

商管理专业出身的施银倩，似乎有着敏锐的

商业思维。她找到自己的吉他老师，“反客为

主”地邀请老师成为合伙人，合作开琴行。

在施银倩看来，想做什么就去做，最好的

时刻就是此时此刻。于是，她把琴行取名为

“此时此刻”。

施银倩观察到，很多来学琴的成年人，学

习一段时间之后，整个人状态是不一样的，显

得更有朝气也更积极。琴行还有一批特殊的

学员。他们患有某种程度的躁郁症或抑郁症，

琴行的音乐治愈了他们，让他们打开自己。

“父母那一代一辈子忙碌，大部分精力都

花在工作上，但是我们这代人可以不一样，大

家对精神层次上的追求越来越多。生活和工

作上的压力依然很大，我们需要有一个出口

释放压力，在精神上达到比较轻松的状态，从

而更好地生活。”在施银倩看来，音乐正是这

样一个出口。

琴行开设两年多来，施银倩不断精进自

己的吉他演奏技术，获得了大大小小不同的

演出机会。站在聚光灯下的那一刻，她深刻

体会到了前所未有的自由与满足，心中那个

组建乐队的梦想悄然生根发芽。

在享受舞台带来的喜悦之余，施银倩开

始深入思考音乐的力量与意义。她注意到，

尽管现代女性在社会中扮演着多重角色，往

往在家庭与工作的双重压力下奔波，但内心

深处对实现自我的渴望从未熄灭。她坚信，

许多女性都渴望有那么一个瞬间，能在舞台

上绽放光芒，感受那份纯粹的快乐与成就感。

于是，一个更加具体的愿景在她心中成

型——组建一支女子乐队，不仅为了追寻音

乐的梦想，更是为了鼓励更多女性勇敢追求

自我，通过音乐这一无国界的语言，传达出女

性独有的力量与魅力。

舞台上
无惧年龄、
挑战自我的

女明星们让更多女性
相信，女性同样可以自
由追梦。
在我市，也有一群

热爱音乐的女孩，她们
组成了一支女子乐队
Enjoy Herself ，用
对音乐共同的热情，表
达自我。
在前不久落幕的

丽州之夏纳凉晚会“星
空下的乐队”专场上，
Enjoy Herself 乐队
用一首《私奔》带来全
场高潮，在掌声和欢呼
中完成舞台首秀。

永城“星”青年
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紧张、局促、激动⋯⋯日前，在市

体育馆的舞台被精心布置，灯光和音

响设备都已准备就绪，夏日滚烫的空

气里弥漫着所有人的期待，乐队成员

首次站上面向拥有上千名市民的纳

凉晚会，瞬间有了激情。

在全场几乎都是男性演员的整

场晚会中，女子乐队一登场就吸引了

众人的目光。乐队成员们感受到了

前所未有的压力和兴奋。主唱夏雨

的声音穿透了体育馆的每一个角落，

吉他手、鼓手、键盘手的配合让一首

《私奔》充满了层次，配合着观众们的

欢呼和合唱声。这首耳熟能详的歌

曲充满了新的能量。

有个小插曲是，在演出前夕，鼓

手宝拉不幸摔断了腿，无法上台。在

情急之下，乐队通过社交平台寻找替

补鼓手。而得知乐队情况后，张玮玮

乐队的知名女鼓手安安竟然来了！

“超喜欢主唱的这段话（当然她

们唱的歌也很好听，她们是当晚永康

唯一的一个女子乐队）：我们读那么

多书，不是为了成为谁的妻子成为谁

的母亲，我们要做的是成为自己，专

注自己，实现自己。女生结婚以后，

成为老婆，成为母亲，成为儿媳妇，却

唯独忘记了自己。希望男生们在赚

钱的同时，能多爱自己的妻子，让她

们能做自己，成为自己，实现自己！”

在演出结束后，安安在朋友圈发布了

自己客串Enjoy Herself乐队鼓手后

的感受。

“从这次晚会中可以发现，音乐

行业目前仍然是男性主导的，冰岛歌

姬曾说：在一个以男性为主的团队

里，想要自己的声音被听见，必须大

声且足够有信服度。”施银倩表示，她

们将会一直精进自己的专业技术，寻

找更多的演出机会，让她们的音乐

“被听见”。

也许正像《私奔》的歌词中唱的

“我梦寐以求，是真爱和自由。”眼下，

施银倩和成员们已经开始自主创作

词曲，同时琴行开发了“乐队小白

课”，希望用真挚的表达感染更多女

孩，在音乐中感受纯粹和热烈，拥抱

自由的心灵。

以音乐之名乘风破浪
我市首支女子乐队绽放女性力量

要组一个女子乐队并不容易。

尤其是在永康这样的县城，要找齐合

适的女鼓手、女主唱、女电吉他手的

难度可想而知。

从想法到实施，施银倩花了大半

年——主要是为了“淘”志趣相同的

人。

鼓手宝拉是一名律师。她说，人

生从没想过自己会玩乐队，但当收到

施银倩的邀请后，似乎为生活打开了

一扇新的窗——“从事律师工作4年，

工作时需要特别理性、专业，每天要

穿得很正式去上班，客户才会信任

你。”宝拉说，当脑子里只去想音乐的

事情，她就好像能把自己从职场抽离

出来，忘记工作上的紧张、烦恼。

主唱夏雨是一名文化工作人员，

是施银倩在去年的纳凉晚会上认识

的。得知夏雨是华溪春潮等大型演

出的常客，施银倩向纳凉晚会工作人

员要来联系方式，并在一个傍晚约夏

雨喝咖啡的时候，尝试向其表明组建

女子乐队的想法。没想到，夏雨也有

此意愿，两个人一拍即合。

还有吉他手海米，是一名美妆

师，拥有自己的美妆工作室。她在进

乐队之前是一名乐器小白，然而因为

工作室就在琴行隔壁，常常串门玩。

之后，两个人理念相投，她也毅然加

入乐队，从零开始学，在日复一日的

本职工作外找到新的落点。

女电吉他手是最难找的。年纪

最小的小凸是在杭州就读的大二学

生，是一个会街舞、电吉他的“酷

girl”。经人介绍认识后，小凸加入了

施银倩的女子乐队。

“当人员到位，有种集齐龙珠可

以召唤神龙的感觉。”施银倩笑称，自

己的乐队是永康历史上首支女子乐

队。

不同的职业，同样的兴趣、担当

和梦想。虽然很难全员凑齐，但每当

大家聚在一起排练，那份来自音乐的

热情便会莫名汇聚成一股力量，绽放

出耀眼的光芒。在这个过程中，她们

不仅实现了个人技艺的飞跃，更在团

队中找到了归属感与成就感。

■记者手记

女性力量无需定义 忠于自己尽情绽放

乐队在台上演出

“淘”一支全女子组成的乐队

舞台首秀 感动知名乐手

从班味很重的
职场到舞台


