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据新华社北京 8 月 30 日电（记者

赵旭 王普） 新学期即将启程，北京市教

委30日发布义务教育阶段新改革：自今

年秋季学期，北京全市义务教育学校将

把“课间 10 分钟”整体优化为“课间 15

分钟”。通过扩容课间“能量站”，确保师

生得到较充裕课间休息时间，引导学生

走出教室、走向户外、走进阳光，促进身

心健康发展。

多出的 5 分钟哪里来？记者了解

到，学校在确保课间活动质量前提下，

通过调整大课间时长，落实 15 分钟课

间安排。优化调整后，小学阶段上午到

校、下午放学和午休午餐时间保持不

变；初中阶段除放学时间稍延后 5 分钟

外，上午到校时间、午餐午休时间整体

保持不变。

北京市教委相关负责人表示，全市

义务教育学校将因地、因校制宜对课间

安排进行自主优化调整，引导干部教师

从“课间活动的管理者”走向“课间活动

的共同参与者”。各学校还将在校园内

补充必要的体育器材，为学生创造更加

适宜的课间休息环境。

北京市第一六一中学此前已率先探

索实施“课间15分钟”，并通过优化设计

校园长廊、种植园、美术作品展览区等，

丰富课间活动供给。“课间放松时间多

了，可以多运动一会儿，时间安排更从容

了。”初三学生徐荆扬说。

据了解，北京市区两级将强化监督

检查，进一步规范教育教学秩序，严禁拖

堂和提前上课，不得随意缩短学生课间

活动时长，不得对学生课间活动设置不

必要的约束，坚决杜绝课间禁止学生出

教室的问题，确保课间要求落实。

“我们要像重视课堂一样重视课间，

鼓励学生利用课间在室外进行放松休

息、有益社交及适量活动，让校园生活更

张弛有度。”上述负责人说。

山西电网光伏
“绿电”出力超六成

据新华社太原 8 月 30 日电（记

者 王怡静） 山西电网光伏出力近日

首次突破 2000 万千瓦，达到 2043.7

万千瓦，创历史新高，光伏出力占当时

山西省全省用电负荷的63.9%。

近年来，国网山西省电力公司强

化新能源发电和电网负荷特性研究，

围绕电网运行中所需要考虑的气象、

安全、控制、经济等各方面因素，优化

预测模型，提升电网负荷、新能源出力

预测准确率，加大新能源汇集通道建

设力度；同时，依托电力市场促进新能

源高效利用。截至目前，山西电网新

能源装机达到 5505.1 万千瓦，其中，

光伏装机容量达到 2955.5 万千瓦，占

总装机容量的25.1%。

马里中部两车相撞
造成至少14人死亡

据新华社达喀尔 8 月 30 日电
（记者 王子正） 巴马科消息：马里交

通和基础设施部 29 日发布新闻公报

说，该国中部当天发生一起公交车与

卡车相撞事故，造成至少 14 人死亡、

29人受伤。

公报说，事故发生在当地时间 29

日 6 时左右，一辆公交车与一辆卡车

在马里中部法纳镇的6号国道上迎面

相撞，造成至少 14 人死亡、29 人受

伤，其中9人伤势严重。

俄罗斯堪察加半岛附近
海域发生6.1级地震

据新华社符拉迪沃斯托克 8 月
30 日电（记者 陈畅） 俄罗斯远东堪

察加半岛附近海域 30 日下午发生 6.

１级地震，没有造成人员伤亡和财产

损失。

俄罗斯科学院“统一地球物理

局”堪察加分部发布消息说，地震发

生在当地时间 30 日 16 时 24 分，震中

位于堪察加彼得罗巴甫洛夫斯克市

东南126公里处海域，震源深度27公

里。

当地紧急情况部门表示，堪察加

彼得罗巴甫洛夫斯克、维柳钦斯克和

叶利佐沃等城市有震感。此次地震

暂无海啸风险。

伊朗一设施天然气泄漏
致2死10伤

据新华社北京 8 月 30 日电 据

伊朗媒体29日报道，伊朗伊斯兰革命

卫队名下一处设施 28 日晚发生天然

气泄漏，导致两名军官死亡，另有 10

人受伤。

伊朗国家电视台报道，事发地点

位于伊朗中部伊斯法罕省一处车间，

伤者已送往医院接受治疗。伊朗法

尔斯通讯社援引伊朗伊斯兰革命卫

队的声明报道，死者是一名中校和一

名上尉。

声明没有说明两人是死于窒息

还是天然气泄漏引发的爆炸，也没有

说明伤者伤势如何。

以色列与哈马斯同意
暂时停火为儿童
接种脊灰疫苗

据新华社联合国 8 月 29 日电
（记者 潘云召） 世界卫生组织驻巴

勒斯坦被占领土代表皮佩尔科恩 29

日说，以色列与巴勒斯坦伊斯兰抵抗

运动（哈马斯）已同意在加沙地带暂

时停火，以便为儿童接种脊髓灰质炎

（脊灰）疫苗。

在纽约联合国总部举行的记者

会上，皮佩尔科恩通过视频连线说，

接种活动将于 9 月 1 日开始。根据协

议，首先在加沙地带中部停火3天，然

后在加沙地带南部停火 3 天，最后在

加沙地带北部停火3天。相关方还同

意，如有必要，每个地区的停火时间

可延长一天。

联合国秘书长古特雷斯日前表

示，脊灰病毒已在加沙地带传播，儿

童面临危险，联合国已准备在加沙地

带为64万多名10岁以下儿童接种脊

灰疫苗，世卫组织已批准发放 160 万

剂脊灰疫苗。

第六届世界佛教论坛
将于10月在宁波举办

据新华社北京8月30日电 由中

国佛教协会、中华宗教文化交流协会

主办，第六届世界佛教论坛浙江组委

会承办的第六届世界佛教论坛将于

10 月中旬在中国浙江宁波举办。论

坛将邀请来自全球约 70 个国家和地

区的佛教界人士、专家学者和嘉宾代

表出席。

本届论坛的主题为“同愿同行·和

合共生”，将举办开幕式、闭幕式、主论

坛、7场分论坛、新媒体论坛、电视论坛、

祈福法会及多场配套活动。论坛将从

佛教的包容智慧、精神内涵、法脉传承、

典籍结集、社会责任、文化艺术、人间佛

教的思想与内涵、中道思想和平等智慧

等角度和内容展开讨论，以论坛为平

台，弘扬佛教慈悲和平教义，践行佛教

智慧、平等、中道、圆融、利他的精神，

促进不同文明、不同信仰间的平等相

待、和谐共存和交流互鉴，为促进世界

和平、增进人类福祉、推动构建人类命

运共同体贡献佛教的智慧和力量。

世界佛教论坛每3年举办一次，自

2006年4月在浙江杭州和舟山举办首

届论坛以来，已成功举办五届，目前已

经成为由中国发起主办的最大规模和

最具影响力的国际性佛教多边交流对

话机制。

川青铁路正式
通达黄龙、九寨沟

据新华社成都 8 月 30 日电（记

者 谢佼 萧永航） 8 月 30 日 10 时 36

分，新建四川成都至青海西宁铁路镇

江关至黄胜关段开通运营，从成都东

站抵达黄龙九寨站最快旅程1小时39

分。至此，世界自然遗产黄龙、九寨沟

以及地处川西北高原腹地的松潘草地

正式接入我国动车铁路网。

设计单位中铁二院川青铁路总体

设计负责人穆亚林介绍，川青铁路是

我国“八纵八横”高铁网兰州、西宁至

广州通道的关键部分，起自四川省成

都市，途经德阳市、绵阳市、阿坝藏族

羌族自治州，甘肃省甘南藏族自治州，

青海省黄南藏族自治州、海东市、西宁

市，接入西宁站，正线全长约 836 公

里，设计时速200公里，为国家Ⅰ级双

线铁路。全线分段建设，目前成都东

至镇江关段、海东西至西宁段已投入

运营，镇江关至黄胜关段开通后，黄胜

关至海东西段正在建设中。

据新华社重庆 8 月 29 日电（记者

王立彬） 作为重要的新型基础设施，“地

上下、陆海域、二三维”一体化覆盖的实

景 三 维 中 国 将 于 2025 年 初 步 建 成 ，

2030年全面建成，从而为美丽中国建设

提供统一的时空基底。

2024年全国测绘法宣传日暨国家版

图意识宣传周主场活动 29 日在重庆举

办。自然资源部副部长、国家自然资源

副总督察刘国洪在致辞中说，实景三维

中国作为真实、立体、时序化反映我们生

产、生活和生态空间的时空数据，随着社

会数智化转型加快，其作用和价值日益

突显。按照党中央国务院决策部署，将

加快建立新一代国家测绘基准体系，推

动空间地理数据覆盖从陆地表面向海洋、

水下、地下全范围覆盖、全地域延伸，加快

建设“地上下、陆海域、二三维”一体化的

实景三维中国，不断提升数据资源覆盖

度、精细度、新鲜度、丰富度，以实景三维

中国描绘美丽中国，服务数字中国建设。

按自然资源部《实景三维中国建设

总体实施方案（2023-2025 年）》以及加

快测绘地理信息事业转型升级、更好支

撑高质量发展的工作部署，2025 年我国

将初步建成实景三维中国，5 米格网地

形级实景三维基本建成，5 厘米分辨率

城市级实景三维初步实现对地级以上城

市覆盖；95%的用户使用公众版测绘成

果，新一代地理信息公共服务平台（天地

图）建设基本完成。到 2030 年，实景三

维中国全面建成，时空数据要素市场配

置机制基本形成，支撑经济社会高质量

发展能力明显增强。

据新华社北京 8 月 30 日电 《经济

参考报》8 月 30 日刊发记者王璐采写的

文章《能源转型涌“绿”潮 经济发展添

“新”意》。文章称，截至 2023 年底，风

电、光伏发电装机规模较十年前增长 10

倍，新增清洁能源发电量占全社会用电

增量一半以上；一次能源生产能力十年

增长 35%，能源领域固定资产投资累计

约 39 万亿元⋯⋯翻开国务院新闻办公

室 8 月 29 日发布的《中国的能源转型》

白皮书（以下简称“白皮书”）可以看到，

党的十八大以来，我国能源转型“绿”潮

涌动，清洁能源发展实现新跨越，相关产

业成长为现代化产业体系的新支柱，为

我国经济社会高质量发展注入新动能。

《经济参考报》记者了解到，能源行

业正在抓紧开展“十五五”规划前期研

究，将以更大力度推动新能源高质量发

展，深化能源改革创新，把能源技术及其

关联产业培育成产业升级的新增长点。

能源转型逐“绿”经济发展添“新”

“实景三维中国”2030年全面建成

北京：义务教育学校课间10分钟延长至15分钟


