
今年44岁的陈女士是丽水市缙云县

人，她2022年9月在当地医院确诊直肠肿

瘤，并伴有淋巴结转移。随后，她在杭州

一家医院进行手术。术后半年，她一直在

当地医院接受化疗。做了7次化疗后，她

的病情逐渐稳定。

由于化疗反应比较大，加之害怕检查

和进一步治疗，陈女士自2023年8月最后

一次化疗后，一直没有到医院复查。没想

到，今年1月，她出现腰部和臀部疼痛，双

腿肿胀，并且症状越来越严重。疼痛难耐

之下，她再次去医院就诊。检查结果发现

肿瘤出现肝、肺转移，同时影响到输尿

管。医生建议她继续化疗。

结合陈女士的病情，医生原计划通过

手术在输尿管放支架，引流小便。但由于

肿瘤压迫得厉害，没办法放支架。今年5

月，陈女士几经打听，找到金华艾克医院

向杨德志求诊。她说：“我感觉腰部火烧

火燎的，大腿也像架在火上烤一样，很难

受。白天坐立不安，晚上更是睡不着觉。”

四诊合参、辨证施治过程中，杨德志

给陈女士开出清肠消结汤，解决尿路梗阻

问题，并结合针灸治疗，减轻她的痛苦。

后期，杨德志以治疗肠道肿瘤为主，

结合孙氏中医创新的清肠消结汤加减拟

定中药方，针对气虚加药补虚。经过治

疗，陈女士的精神状态好转。

杨德志说，像陈女士这种情况，第一

次发现肿瘤不算早，经过一段时间西医治

疗，病情得到控制。但病人因为治疗反应

比较大，就不去管了。结果，过了一段时

间病情加重，肿瘤转移的部位也比较多。

好在经过中医治疗，症状有所缓解。杨德

志在此提醒，肿瘤病人一定要定期复查，

及时治疗。

“对抗肿瘤好比打仗，要从战略上重

视它，从战术上藐视它，把肿瘤当成常见

病，我们一起努力，争取战胜病魔。”杨德

志鼓励陈女士。

治病先治心，是杨德志多年来坚持的

看病原则，他知道肿瘤病人更需要鼓励和

关怀。现在，陈女士一直坚持吃中药，每

半个月到金华复诊一次。在杨德志的“话

疗”和中药帮助下，她尽管身体乏力，但精

神状态好转，更加坚定了抗病的信心。

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志门诊中

近年来，结直肠
肿瘤发病率呈现逐渐

增高及年轻化趋势。结直肠
肿瘤的发病原因比较复杂，
除遗传因素外，主要是不健
康的生活方式。为此，孙氏
中医大弟子、金华艾克医院
院长杨德志建议，一方面，50
岁以上的人群应定期接受肠
镜检查，及早发现早期结直
肠肿瘤，提高治疗效果。另
一方面，普及中医中药的应
用可以改善结直肠肿瘤患者
的机体免疫力，增强抗病能
力，并降低肿瘤术后复发
率。临床应用中，传统的中
医中药发挥了独特的作用。
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孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志：

发挥中医药作用 助患者抗击肿瘤

2012年10月查出结肠肿瘤的时

候，江西省鹰潭市的张女士才36岁。

那段时间，她经常肚子痛，到附近医院

去检查，肠镜切片检查结果确诊为中

期结肠肿瘤。

同年11月8日，张女士在中山大

学附属第一医院接受手术治疗。当

时，医生发现她盆腔内有卵巢肿瘤转

移，建议做卵巢摘除手术，但张女士拒

绝了。

手术一个月后，张女士开始接受

化疗。化疗期间，她吃不下饭，甚至连

水都喝不下，原计划化疗12次，但坚

持10次之后实在承受不了，就不肯化

疗了。

2013年5月，张女士回到江西老

家，不愿再接受治疗。同年12月，她

的丈夫打听到金华艾克医院在中医药

治疗肿瘤方面有独到的经验，便带她

到金华求诊。

杨德志接诊后，以清肠消结汤为

基础加减开出中药方，给她配了10天

的中药。吃完10天的药量后，金华艾

克医院给她把中药寄到家里。

3个月后，张女士的身体情况好转

很多，就开开心心地和朋友一起出门

旅游。不承想，由于旅途疲劳过度，她

回家后病情再次发作，肚子痛到手脚

抽筋，人也起不来。家人赶紧陪她到

广州做手术。这次医生把她的卵巢和

子宫全都切除了。从广州回家后，她

继续吃金华艾克医院的中药，一直吃

到2021年才停药。

此后，每年立春时节，张女士都会

找杨德志开中药调理。这些年，她定

期复查体检，病情稳定。

在抗肿瘤的路上，张女士经历过

痛苦、害怕、绝望，好在性格开朗的她

始终没有放弃对生活的热爱。现年50

岁的她仍在单位上班，空闲时就在家

种菜，生活过得有滋有味。

张女士说，现在她的生活状况很

好，生活质量不错。中药吃了好多年，

医生交代的忌口、保持规律的生活作

息等，她一直坚持在做。

很多肿瘤病人上门向张女士打听

在金华艾克医院的就医经历。好多人

不相信中医，但到了最后，又把中医当

作救命稻草。她认为，主要的还是要

相信中医、相信科学。你如果一直带

着质疑的态度，效果也会打折扣。

“根据今年发布的《2023浙江省

肿瘤登记年报》，结直肠癌排在浙江

省肿瘤登记地区癌症发病的第四位，

绝不可轻视。”杨德志直言，“目前，手

术切除是结肠癌主要的治疗手段。

如果可以手术切除的晚期结直肠癌

患者，5年生存率达40％以上；如果

失去手术机会的，5 年生存率仅

10％。无论如何，中医药可以贯穿手

术前后，作为术后辅助治疗甚至是单

独的治疗手段。”

经过30年的临床实践，孙氏中医

总结出“解郁、通络、软坚、排毒”的抗

肿瘤特色方法。第一步，解郁就是解

除患者郁闷的心情，调理患者的气

机。

第二步，通络就是活血通络。肿

瘤源于气滞、血瘀、痰凝、毒聚。没有

通络，邪气排不出，就达不到治疗目

的。肿瘤总是多对矛盾交织在一起，

很典型的一对矛盾是血不太畅行，又

容易出血。孙氏中医历经大量实践，

找到了既破瘀活血又防止出血的解决

办法。

第三步，软坚。治疗从始至终，软

化的中药贯穿全过程。

最后一步，排毒。排毒就是将患

者的毒素排出体外。汉代名医华佗认

为，肿瘤非独因荣卫壅塞而发，更有五

脏六腑蓄毒不流的原因。这一论断准

确阐明了肿瘤的病因病机。

清肠消结汤是“孙氏积聚病诊疗”

治疗肠肿瘤的中药方，是孙氏中医从

医30年间，基于大量的病例反复琢

磨，结合现代病理特点不断创新的一

个验方。多年来，孙氏中医清肠消结

汤帮助了众多的患者。

如今，中医治疗结直肠肿瘤已经

成为综合治疗中的重要组成部分。临

床及研究认为，中医药治疗能够提高

患者对手术化疗的耐受性，减轻放化

疗带来的一些不良反应。对于预防复

发和转移，以及在提高晚期患者生存

质量、延长生存期的治疗中发挥着比

较重要的作用。另外，对于一些晚期

结直肠肿瘤患者，也可通过中医针灸

及理疗等手段，控制患者出现一些临

床症状，缓解疼痛、腹胀等。

杨德志说，临床上，经常有高龄老

人患了结直肠肿瘤无法手术，又不愿

接受放化疗，从而求助于中医药。单

纯用中医药治疗可控制症状，缓解临

床不适。他希望，中医药能服务于更

多的结直肠肿瘤患者，让大家都能获

得长期、稳定、健康的身体。

杨德志强调，无论如何肿瘤患者

都不要悲观绝望，要坚定抗击病魔的

信心，积极主动配合医生，就有希望打

赢这场“持久战”，让生命走得更远。
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肿瘤术后复发
中医控制病情

抗肿瘤十多年 中西医并重提高生活质量

30年临床实践 孙氏中医造福结直肠肿瘤患者


